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།ཐུབ་བསྙན་ཨེ་ཝཱཾ་ལྕོག་སྒར་བོའེ་བསྟན་སུང་རྣམས་ཧྱི་བསྙ ང་ཕྲིནརྒྱནཁེར་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་རྣམས ་དགུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བསྙན་སྲུང་ 
དགེས་པའི་མཆོད་སྤྲན་རྡོརྗེའི་སྒ་དབུངས་བཞུགས་སོ། 





པས 








[གའོ 


༄༅༅ ། མོ་བཛ་མླཊཱ་ཏ་ཀན་ཊལི་ཧ་ནཧ་ན༔ ཕྱཊ། ཨོཾ་སྭདཱ་ལཔྷཧ 
སརྦ་ཏ སྭ་བཱ་༢ ཛཾ ེདིའིངང་ལས་ཨལས་ ཤེསྱ་ཀི་ཀྲཱ་ལ་ཡངས་ 


རཿ བརྒྲམཾསཱིནཱུང་ དྲག་བ མལ བ་ས ུངབའི་ཁྲ བ།གི་ཨ །དབང་པོ་འིད་། 
མཏོག་ །ཆལ་ཆཆ ཡི སིས ཞུཤནྱ་ཡར་ཞེ། མབས མཁིགཔའྲི་དརར། ཤཝ ་གྱིབཟའ་བ། ཏདད་དོང་། ་ 











|༄༅༅ས༩༡༡༤༨པས་སངཆར་མཐདས་རའ༤༤༤༡ལཔལ༩༤་ 


རད ༄༅། ྣ ོཟཟའ ༈ གཞུགས ཉོ 


ར་འ མ་ས ། ནག ། ༄གཱང་། །དཔལྱ་ཤི་ཞལ་ ཟས་ཡ་ ཧང ཏུན །ཡིནག ། ྒ 


པའིབྐང་ཛོས བསམ་ཡྱིས་མི་ ཁབ་པ། ཡཱ་ཡ་སངངབརྡ་སང་ཐམ 


ཅང་ པས་སཅབ་བདས་ རབཇཾ་སྲིད་མ་ མ་སྟེངསི་བའད་གནས་པ་ངོབབཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེབབ་ཀོད་པབས: 











ཨྱིས་མི་ཁུབཔ་འཕྲགས་པ་གུནཏུ་བཟངགོའི་ནམ་མཱལ་ལསྱ་བུངབའ 
དཤ།ཛགྱཧ་དུག་གཱི་བིན་ཚཾས་བརུབ ལ་བང་འརྩབ་འོ། ཚུ །རྒྱ་གར་སྐདདུ། 


དམཆད་པའི་ཡྤོབད་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་དང་ 
། ནལྱིའེ། ཤྷཔ་ལཱ་དཱ། རོ་བསྱོལ། ད་ནས་སག། 


་ 
ཤཱིམ་ཧཱ་ཏཱལཛྙཱན་སརྦདཱ་ཁྲཱ་ན༔ ཀ་མནམཿ 


བདྷ་སྐད་དྲུ དཔལ་ལཱན་མགོན་པེ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཚོགསྱའིའཟིན་ལས༔ བཅེམ་ལྔ་ནའངས་ཞི་ཁྲོ་ཡོངསྔ་ཚོགསྱི་ཾལཱ་ལྔ་ཡག་འཚལ 


ལཿ རེངཉིདྡ་གད་ཅིག་གིས་ཡཿསྔ་ཛོགས་ཧྲེ་རུཀརགསལ་བའི་མདུན་དུ་མགོན་པ་ལ་ཁོརདངའཅས་པཅར་སྤིན་གཏིབསཔ་ལྟརབྱོནནས་༔ 


འཁྲིན་ལས་གང་བཅོལ 


སྐད་ཅིགཉིད་ལ་བླསྒྲབ་པརའསམས་ནས༔ ལྷ 


་ཨི་ ཆོས་སླྭ་ེ་མདནམ་མཁལ་ཏབུལ༔ སིངར་་ 


སོ 
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༦» 36. 













ཆེ ནབསུ་སམས་ཅན་ཀྱུན་ལ་འུབ§། །རྒྱ་ལས་གྲནབརྱེད་ཡེ་གེ་ཧཱདཱ་ཤར༔ ཧྲི་ལསའད་འཇོས་ 
བིསབཆེགས་བླམུདྱ། ཨི་འདྲ་དའ་རྨདརྡི་ ངུ ནཱ 
ཙུ ཡལས་རུ་གི་ད་ བརག་ཡོབརྒྱདཱདྷ༔ འབ འྱི་སྔམཚོ་ དྲཨཾཕལྲཟགཿ སྲལས ཞིང་ཆེན 
སགཞབདྲ་ལ༨༢ར་ཆགས༔ དསས་ཀིང་ཆསི་རབ་ཝུན་སགབཇིད བྱ པས་སོ བང 
| | ཧི ཡསྭདྲགཔེའིགཞྲལ་“ པས་ སབང་༔ འཇིགསདུར་འོད་ ་འབའབའྲིཀྲོ་བང་གས སལྡཱ © ནྲི 
བྷྷཧཱདཾཾཡསལྦཉེ རྔཌཏིཏིརཿ བླད་སར་བྗོད་སར་ི་རི 














དི 
ཀྱ 















གཱ 'བལཿ སུམ དྲག་བགགས་པྨ་ཉྱི་ཟ ཟའསྟེང དཱ ཧཱཱ་ཡས་མའོདརྡོརཾ་ ཧེའི་ཚ ཚའའེ༔ ག་ནོདྱ་བེདདྲག་གགེགས་ཐམསཧདཚ བཅད པ 
ཆུམརཛྲསདཔལ་ཝན་ 'ན་ཡེ་ཤེསམ གེནཔའྱ་གྲ༔ སསིི་ གཟུག་གབས་ ཞིབྲ་གདྨ། བག གཡསད༽ཀརག་ཡེནཿ རག་མ དོམ་པད་ 
མཐིངཛིཔའྲཤུལ༔ ཁྱགགཡསའེ་ རུན བ།།ཡེནྭ་ཤ ཆྩགའྲིས ཐེབབ་དུང་༔ ནཿ བ་གང 
ཅི་ལགས ཛིའ་ འོ ནཱ སྐདམད་བཅི སླ འི སབྱསཱ ྱིག་དམཛ སཿ འཚོ་བའི ཡེན་ཏ ྒ 
ཆོགས ༔ ང་ཡིགཡས་སགཡུ་བུག་ མེའི་སྙིང་༔ མཐིངནག་ཨེ་ལ་སྲངག་བའ བཞངསཔ༔ སྲིད་གྲསྐུས་སློལམ ཤཛའརླག་ 
ཆོས་ཉིདམི་འྱགར་སམ་དེག་མབི་ཤག་རམས༔ ཞལ་ཁནྱི་ཕགབནིའཇིགས་པ།འི་ཆེ་ལགས་ལྭ༔ གཡས་གཉེསའེ་རོནད་ 







གི 











ཤཾགས༔ ཨམོ་བྲང་སམ་ཡ་ཛ༔ ཛཿ གསུངཆེ་ནརོ་པའི་དུང 
སྣངསཾད་ལོརའད་ ས་ཡེངས་ལ་དབ ་ 


༔ མྱི་ལྭབེར་སྐྱེདབབོད་ཁམསབསྟ མའིཚོགས༔ ༢ མྔཿ སིི་ལོི་སིིགིའི ཁྱད་པ ¦ -.---། 
ཱ ་་ པགས མཚ་དང ངོ 
( 3 ལྷ ས་ཧོར ར་གང བཞད ་ ༩ ་ ནབསྟན | 
གསེལ༔ | 









འག་བངརིམ་ 


སྲུང་ཡོཿསརྫོ་གས་ཁྲིན་ལས་གཏང་༔ .རོལ་མེ་སྷ་ཚོགས་སྒྲ་དང་བཅས༔ གདོདུང་བའི་དབངས་ཊི་འདི་གདདེ་ + ©ཿ 
མགེན་བེའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིགའ་བ་ 


ཞིབདག་ལ་རྲད༔ 





དྱ་སི་འབསང་བའི་རིམ་པ་ནིཿ 
གཉིས་པ།༔ མགོན་པེ་སྔ་ལྔ་ལྷ་མེ་ 





ཁྲ ༡༠༤༡ 


རྒྱགིབ་ཀའ༧༡ན་ནམས༔ 


རིརབབང་རིམའ་ནྱིབས་ལྟ༔༔ ཆེ་ལདབལ་བཤོས་ཟརགྲསམ་པ༔ སྙིངག 
ལཝྔ༔ གསུམ་པརདཔལ་མགོན་བདུནཅུ་ལ༔ བཞི་བརྡས་དབེན་གུམཅུབ༔ 
༽ 


ཅག 


ཟུགས་ཁག་ཆེནཐུགས་པདགུ༔ ཌ 


ཅེ ཧོ ༢ ཧཾ དེའེགོ་བསྟནམ་བཅུགཉིསདང་ ་ 
ྒྱ་འཆན་བཞ༔ འདའངད་གཏོརམ་ཤ།ཁགབྱརྒན༔ མི་ནགགཏོར་མ་རྲ་ལག་དང་༔ ནག་ཁྱནག་ཏནགདང་༔ གཡགའོགློ་གངནག་ལསེགས་པ༔ ཐམས་ 
ཅདཔུན་སུམཚོགས་བརྩབ ༔ ཚོགས་ི་ཕྱོ་བད་ཐམས་ཅད་བསག༔ བསངྱ་སངསྤ་ིནརཤསྤྱ་ཕིམཐུན༔ སྒྲུབ་ཆནུབཀའབརྒྱད་ཡོངས་རྫོག་སདང་ བསྟན་ 


< སྔེནོཚོཾདབལ་ཆན་སྱན་སྔརུྭ བཾ སྟནཔབ སྲུང་བརཞའ ཞིས 










མད་པནསུམ་རུགནས་འདིའྩ་བོན༔ སྨྲ་ལཱ་ལབོའབེ་བགནས་འདེ རབ་བ རཾ © 2 -་ ཉེནདངང 
ཡོསྔ་རོགསལ༔ རྒྱལབའ འིབཀའཡཨིཉནམེདྲ༔ ཟབསོའ ལམ་སེམས་མད༔ ཞམ་ལམིཆགས་མད༔ ཀྱ འག 
རམྱིས་འ་གྱ་ ༔ བཅོོམ་ལྡནད དཔལ་ཆྲནཧེ རུཀས༔ འ།ཁོརངས་བ།ཉིས་པདཔང དབངབརྒྱུརྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་བོའྲིག་ 
རྫོགས་པོ་ཉར་བད༔ རགས་ལགམས་ བནདུབཀལ༔ ཁེདརཆེས་ ཧུང་ཡོཿསྦིར བརགན་ངང་ 


ཛི སས 9 
ད་དོན ཆེནནླ་་ར་ ི་ོ ཡས སྐ་བ སི 


"༤༤༨༤ = ༨༡༨༤༡༨༡ྣ༨༨༤༤ྣ༥༤༩༤༨༨༨༩པ༢༦པ༨༦༤༡༨༧༤༨༨༤༡༨༤༨༤༧༠༤༨༢༠༥༠༠༨༠༽༤༡རར་པས་གས་མར༧སལར༡༩༦༩༨༨༢༤༩༤༩༤༦༩༠༠པ༠༤༨༧༡༦༡༨ས༡༡ས༨༩༥༩༥༡༠༧༠༦༠༡༡ཟགག་༡༣༡༡༤༢༧༡༢༤༧༦༧༨༧༠༽ 
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ཟླ ༄༅༔ ཧཾ སྲེ སོགམབྡདིས་ནསབུགསདམ་བང་རུ བདུ དག པོས ཨྱབང་ནཿཅ ༧ ཅུལྤཟུག་ཁང་འིནལས་མཛོད༔ བ་ 
15 འབུར་ཆདྱབདབ་ན༔ རང ཌ་ཡངབ་སྲ་ལབརབ༔ ཌྷ ྱེ་བོས་ པའི ནྭ་སནམ་སཱ༔ ད །ཡབབའི་ཚུནྭ་པནམ་ཏཱལཿ བསྟ 
༧ རཿ བླབ ཡོནད་ རི ར་ཚ རེད་པའི་ཚོནམ མཐུས སྒོལ་པའ འདུས་ནངངམ་རིང༔ ཤོ .ུ 
དབངམྱ་ཅ༔ བ་ ཏཱ ཟླ མཛའོ ལྤབ བན་ ལེ་ཤ རི 
@ ནམས ག་བར ཌོ གསོག་པ ཤིག རེ མགན ཐཱཾདགེང གསདགོ 
ྫ༔ ་ ས་ལ སྔ་རོགས་དགངས་མཤསལཿ ༢ ཅི ཨམའི་བྟསནཔ་གཉནབདོ༔ རྡགས 


ང༡རར༡༡༨-༡༡༤༨༨༨༤༨༢༤༤༨༧༢༠༢༤༢༩༤༢༤༠-༢༩༠༤༢༤༩༢༠༨པ༢༡༢༤༤༤༤༠༠༤༢༧༢༠༠༧༤- 











པ་ སཱངབདང་༔ སྒྲབམཆོགཆིགའཛིན་སྱོངབའི་ཕཱུར༔ དོ་ནུབ་མརྩབསགཏངརག་གཏོང་༔ དྲོ་ནབྱ་ལིསྱ་ཟེདཆྱུ་སེམས་འབ༔ 
ངག ློག་བྱཔི་ལན་ཡིག་ལེ རླ རི འིགཞུང་ གཅིག་སྲེང་༔ ༧ དེནུབ༡ླ་ཆགས་མལས་་། 


དྲེ་བམཛའ་པེའི 
བསྐང་༔ བྲེབཞིག་ ་ལ་ཡམ་ལམ་གསེ༔ $ ཁྱེ་ །བྱེད་ཁྱི: ཡིགས་དྭག་བགངབཞིཿ གྱ་མན་ཏམས་འགངཿ ་ ཞག་ལ 







བསྐང་༔ བླ བའི་བདདརི་སྭ ངཱ མཆནམས་ ང་བག སུད 
བདཔའིདུམ་ཛས འགར སྲ་ས་ གིསགས།དོམ། གགས་པ དམ་ སྲ དཱ སོ་ 
འིར ཟྲི་དྱ་ཡངགསཟུགས་དམབསངཊ་ བཉེན་པ་འདོམ་ཇས་ཡིནིབའྱིའིམ 


དཔནག་བསབྐངཿ ༠ 





ར་ཤ ༔མདུའནགྱབོདག་མིཏི _ རྭཀུདམར་ཆེན་གསུང་གི་ ཉེན སོ ཉན དགིས་བའིདམ། 
ཟ རྫ་ས་ཡིན་པའྱི་བིར༔ སྲི གཞང དམ་ཚ ཤོ ྒ 
_ ཇྔམས་ཆེན་ཟསྲ་ས་ཟབའི རྩ༔ མྱརགཆན་ཤུ་ཡེ 
དམབསྐང་༔ གོ 
ཐཏེརྩམསྦ་བོགྲས་དམབྲསང་༔ པྲགྱ་ཁི་དབང་ བེ་ འི དམ་བསྐང་༔ ི 
རླ བ་ཅི. འྱི་་ དོ ་ཡོནགཏོརཿམསྲ་འགས་ངམ་འསྐང་༔ ་ སི 









རྨ ༄༅ ཉིས ཡོ་ཤོསམགོན 
ཛ ནལུ་ཐུའ སིངསོགསད་མ་ས དུས་ཚོ ིགགདལ་སར བླི དན་གསའདོད་ པུར 
ཨྱིས༔ ལྷ་ཆ དབལ་འང 


དམ་བཀང་༔ ༤ 


ཤོད ཨད བའི་ཧིར༔ 
ཏྲུ བའ ཕྱིར ཤེ པའྱི་སྱན་ .. 

ལསྣམ་པབའམདོན _ གྟག་ཞོན་འཁོར་བཅོས་ 
༩: ་ མ་བགང༔ གསུངཡས་སྤྲུལ་པའི་མགོནཔནཾ༔ བངཆེནལོརབྲཅས་ དམ་བསྐ༔ པཿ ༤ ལས་སླལ་པམགེན་པོ 
ཤེ ་ གྲི གུག་ལོ་ཁོའབཅས་ ཅསྲ་བུགས། བསང་༔ ༥ཡནཏན་ཐཱ་བའི་མགོན་བེ་ནི་༔ ེ སེཔཞོནལ་བོརབཅས བྲགས དམབཞཀང ༔ ཏྱ 
ཟ་ བྲིན་ལས་གྤཡ པའི་མགོནཔེན༔ ཁག་ཤད་འཁོརབཅསྤ་བགས་མ་བཏ ངཿ ནགཨོའབྱུམ་སྡེའ གཙོམེན༔ _འདོད་ཁམས་ 


༄༅།་ 
༢ །ལྲས་ ཁའཔའ༔ 
ང་ཕེ་མེ་འྔདགས་དམ་བ ཕྲ § མོནཔའྦ་ཚོགས ཛཾ 
ལི གིས མསྤ་གུས་བ།། མེནཔའྱི་ཚོ སྲ༨པྲའྱ € ལ་ས 
ཤྭ མགོན 


ཨ་ཨཱཿ དཱ༔ཿསམ་ཡཿ 
སྒྱ་མསུམངའགསལ་ལོ༔ སཔ སྦྱརསབ 

༧ ཅི་བ ལསྦགབ་པརྨསཛོད ༨ གཟ 2 

¬ ཨུམད་ཝི་ གས༔ སྣངམིད་༧མེ་ལོངས་ཁྱིཐུ 


ཏ་འིའིཧིཿ ནོ ཏུ ནྲེབཞིང དས 
ཾསྙནཔ་ཁྱེད ས་སུ 
བདའ ཆ་ ` 

དམབསང་༔ གཤིནའི་སྡེད། ནཡ་ྨདཛགོས༔ རི 


གྲྭ་སྲཾགཿ སས བུན 


་ཕའ་ 


བཟོདྲ་ཟིམོ་ཡོྒ 
རི ལ་བ་མ ཀྭ 


བོ་ཚ ངི གི་ག རོ ཇྲི 
སུ ག་བུར པའང སང་དང 
ག ཐུ ཡུལ་ལཱ་ཡེངས་ཀྱི་ཟུགས་དམ་བ་དང་༔ 











ཡདབེནྫམི 


ངོ ངོ་འ གི ཅོ རུང་དམསབས་འདོག་བུག་ས་དམ་ " 
ངཿ ནོ ཁིད པི ཨསདམ་བཞང༔ བཞི ་ ཨཿ ཁི ི་ 
བཀག ༥ ཨུ ་ ཅ ན་ཡོངས་ཁ་བགས་ དུམ་བསྐང་ཅ ༣ =: འ་འ 
ནར ླ 












ལ་འཁོརདམྱ་རན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ 


2 






༣ དམ་བ དམ་བ་ངཿ ཆ་ལོཊ་སི་ཟན་འབཿྱི་བགས་དམ་འངཿ བདུད་བྱ་ཀྱུཔ་ཀའབམཁྱིཐུགས་དམ་བརྐང་§ རྲརབ་ཀང་ཀའབྱམྱ་གྷི་འགས་ ་ 
¿ །དམ་བང་༔ སིནྱབའག་པ་འབྱམ་གྱི་ཐུགསདམ་བསང་༔ བས་ སེཁདང་བའབུཊ་ཙིབུགས་དམ་བཀང་ཏ ཏཱ བབངནུག་འབུམ། 


༩ ཌྷ གླལ་པ་ གསང་འབྱུསྔའི་ུགས་དམ ངཿ ཚེ་འཕྲལ ༔ ༥སྤབདདམརནགས་ 
| འབམ གསདམ་བང ཁྭ ག་ སྣ འགལ་ལྷ་གུལ་འབུམ། ཅིབསས་ཧས་བགང དྭང ཤདད་མརན ནགཤངས་་་ 
ཤི དམར་འབུམ དཔ་བདང་༔ ༔ གཡག་ མར་བུས་ 


ལྕགས་སྱིངྲ་བའབཿྱཐུ ཤོ 






ཧློ་་བོམ་་གས་ད་བགང༔ 


གས དམ་བསྐང་༔ ན་བ སྱང་འམབ་འབུམ་གྱིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


བས་ཡིའཕརབ་ 'ཐུགས་ ས་བཞི མགོ་དཀར ག་ཀ 
དམ་བཞྐང་༔ དིཤནཔ་འབྱམ་ྱི་བཅགས དམ་བྷ་སང་༔ ཡངས་མམདའའབའའབམྱ་གྲི་ཟུགས་དམ་བནང་ཅ མ་སིངདམཅན་ཡོངས་ 
བགངཿ ཿ ཡསུམཁནཔ་འུནག་པེའི་བགསདམབསང་ཿ གན་པྷ་ཞ་ཡག་ནག་ངོ། ཟགུས་དས་བགང་རྲས་བདག་བགག་དོང་མུམ 


དལ་ཕུགས་དམང དང ཨེནབདུད་ལེབསཔ འགོས དམ་བཞང་༔ བཀའ གས་དམ་བྷ་སང་༔ ྦ 
ཅར དམ་བསྐང རོའོ དི གསདགོ 
ག་ཞི་བདག་ཡེངསྤ་ཀྲི་ཟུགསདམ་བསྐང༔ § ཅྱི བའི་ད ལིས གམ་པ ནགདང་༔ རྭ 







༡ ༄༅། ནགྭ་བནགཏནག་དང་༔ །ྱིནག་ལ་སོགས་རྟན་ དའཛུགས༔ ¥ $ རུང་རྷནདཌནག་རྒྱ་ཿཨཚནདང་༔ གསངབླ་གུགསང 
ཤགསྦྱ་ཉེ་ཏེན༔ དམབ (ལབའི་ཤ་ཁགྲ་རྲས༔ དངོས་འ མིད འམཆོད་ཁྲིན ༦ རབ་འབྱམསནམམཁའིཁམས་བཀ 
4 རས བངང་བག་པ། གས་དམ་བསང་ཅ བདཀིབགས་དམོ་བཞང་བཞི༔ ལྷདཔམ་འབྲལ་གྲིབལྟརའྲེགས་༔ ཐུགས་དམ་་ 
རུ བ།ཉནཔ་བཀངབའིམྲབས་ ཛཱ བསུ །དངྱ་རཾ་བ་དངཾཿ ཡན་ལགངོམ་ཆོགཉམས་པ་ནམས༔ བསྟན་སྲུང་ཡོས་ 
ཿི།རྫོགས་སྱན་ཝརབ་ཤགས༔ ༧ ཧོཿ ཉམས་དང་ཚོགསའདེས་ཁསྨ་བཛས་ཉམས་པ་དང༔ ཐུགས་དམ་མ་བགངསྣ་མུ ཆུཆོད་པ་དུས་ལས་ཡོལ༔ 
རེ གབ་་སོམ ངས་ཁསྣ་གངསམས་བནམས༔ བསྙན་སྲུང་ཡོངས་ཚོགས་ །བྱེད་ལ་ཨཆོའ།ལེ་བཤགས༔ བཀ། འཡྱིསངམ་ཁྱེད། ས་བཏེན 













སྭྣ་ འདའདཀའིདམ་ཆགགཉནཔེ་བརསུངྱ་རུལཿ བཀལ གཞངལརརོཨ བསྟ་ྒྱ་གབཏྲས་འདས་པ 
ཅུསནས༔ འད རི གདམ་ག ཉམས རམས།༔ ཀོ་ར ར་ས བདལ གུཞོལ་ལཱཿ ཐུགས༔ བྷ་ལུནྷ་མབྲ བསྙནསཱང་་ 
སཨྲ་བྲསད་ ར་ལུདུ་གསོལ་༔ $ དྲསབཞིརཕྲདདངནངྒ་ནཱབམཆོད་རྒུྷ མཆོད་པའི་བྱོར་ཚོགས་ཆུངབས། ཨ་མཉེསཿ༔ 
བླགས་བཛོདྲ་ལགས་ཆིག་ ལང མ་བུདབྱཅག ཅིདྲརི་སེག་ིངགནནདསི་ཨཱ་ ཡ་ལ ཊ བས་བརྡོདྲ་སཱགས་ཡིདེ་མ་ཆིབ 
ཉམས་པ་ནམས༔ ༥ཡདམ་ཆ་ག བ།ཞུངབཞན་བྲགརྒྱ་ཧ་ལ༔ ཏངའཇི ཅག་མ་གསའཡྱབ ཡ་སྭཱ་བི བུ 
སླགས དུར་ཚེ་གཡིབ།། ཌྷ དངན ཟླིར་དམ་ཛས་སོགས༔ དྲི བཏེན་ཛ་ས་ལ་སེགས་ཡྱིབ 
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།མ་ཚོང་§ྷ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆེགཉམས་པ་ནམས༔ བསསྟན་སྲང་ཡོངས་རོ་བ སྦོ་ཟུདལ་མོབོལ་བ 
29 ཤྷ རུད ནྡྷ གདམ་ཆེག་ཏུམས་ མནམ རླེན བོ་གོས ེ&་ ་ྦ 


ནུས༔ བདག་ལ་བརག་ ཅུན་ཡོངས་ལ་འཚཚ ྦ བླ་མཡབའི་ིཔརྱརུརྱ་གུརབ་འི་གེཨས་ 


རྨ བའི ༥ག་ཆཛད་ སེལ པཿ ངས་ལ༔ ལྷ་དངམཾ་འབྲལ གོས ༢ ཟི 
༡༠ རྒྱས་བསྟན་སྲཏསཱ་དཀོན་མ གེ འཁོརྱ་སྐོངས༔ ངབའིདྲ་ག་ 
རྨ གེགསྤྱས་རད༔ ཡཾ མཆག་དང རྟག་རྒྱ་ཡྭ ཤེ ་ སོ་སོ་འི མིས 





འཚལབསེད༔ + གག གཤིནྫར་ཆོསྱྱརུལ་སོ་ཀྭ དངོ སྨྲ་ལོ་བམཆོད་གམ བཤོནཔ 
དྲམའནགདང་ར ིེ གཅངརིགས དཔལ་མགོན དང་༔ སྔགས་བདག་དྲགས་ པཾ འི དཔེ ནསུམ་རུ་ ཅུདང་༔ གེ བོ གེ་བཞིརབྲསཿ རཱ་་- 
མཛད་རྒྱལ ཆེན་མ ཞིདང༔ ཕྱཾའཁོར་ དམའ སྩ སྤལ་ལབརརམ༤ ནབབསྱསི་སམི་བུབཔའི འེ བེ 
སང་ཡོངས་ཇོ་གསའ ལུ འདིར ཤགསམ་ དབྱ་ཤིས ཊྐངའ་ཞིནལསམཛོད༔ ཆས་སྐྱོངབཉུན་ཝྲང་པོ 
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སྦའིའྲའིནལསྔ་ངོ་ གསས༔ སམ ་ ༄། །གཏརསུངད་ཀརབངང སྲར་འགྱི་གསོལམཆོདབཞུགས་སོ། འཇིརྩབྲཐག་ཏུ། ། 
བིམ གིསབྲསག་གཏོརབླ་གས། ཅོ ཧོཿ ལནགསཿྱབེ ་ནཅིངས་ལཏོ་ུལགརླ་གསནི། ༈ ཧཱུཾ མདུནདུཔད་་ 





༡ རང་ས ཟོཟགདནྷནུང ཟོལསདཀཿཨོཉོ་ ཆནི། མོོ་ོདདོ་འ་མ་བོ། །སྱམགསཱཿདཛཱསཱ་ ་ 
འ ' ཌྷ བམསྦ་ཅུན་ སབ་ཡང། འོད གཡོགས་མ གཡས ང། །རིནཆེནྷ་སཚོགས་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། ོད 
།དྱེཡིརགོད་གྲ་ཐོདདུ་བཅིངས། ། །དྭགུ་བྱར་སད་གལྭ་ཐངབཅན །གཡུས་པརའབྲ་སོང་དོར་འཕེན། 
ཅནཔའྱསུག་ཆུརསྒུང་ ལི དྲ་བུང་ཀོཔནབཞངས་སྟབས་འགྱིང་། །ཡི་ཤེས་་ 


།ག ནབས དའ ཞི 
བས་འ ཅ ་ པཱ ལས་བརདྱརྱལ་ཐེདྲོ་ལང་རི། 
ཇོམ རམ པབཛེས། །ཐྦཾད་སྐམ གིལ །དརནགམ་ འའ ནཞིང། ཞང སྨ་ག་པདས། ཾ 









།ལྷག་ལྭསརྦ་མཱར་མརཱ་པྲའཊཱ། མ་ཧབ་ལྷིངོ་སོགསགོང་ལཱར་མནརྟ་་མའབུལ། ད་ནམོམོྱོད་གཉས་པ། 
_„ * གསུང ཀར་མ ནནྭ་ཏིཨ་མཀླར་ཤཱིཀར་ཡེ་དཱ་ཡུཊ། མངཛོབ་ལྷངཱསགསྦ་སནགཏ རྟེ་འབུལ། མོང་པེབསྭ་ལུགས་དངགསུམ་ལ། ་ 
ཀ་ལྡ་ཛ་ཡ ཙཏུཨ་པ་རཅྙིང་མར་ པ ཡྤིི་དཱི་ཐྲཊ། མདོབ་ གསུ་སན་གཏོར གྱི ༈ ཕུརམྲངཐུནམོངདུ། སྔ་བ 












ཟསས་ ཨ་ཏོ་ཨ ཅེ 
༠ པཱལས་པའྲ་ཐ་རཡ གསྦ་ཅིས་མཆོད། བསྟོདཅིང་འཕིན་ལས་ གཙོ ། །དཔལ་ 
ཧཾ མཉྫོ་ཟཱ་ཞེས མམ ཅནྱིགོགས་མ། དཅས །བྷ་མེདོ་ ར་འ བ། །དྡོ་ཇེཾཁཱག་འྔརངབ་༽འཉན་པ། 


÷ བདུད་རྒྱ་ལནག་པེ དྲ་པཾའཅན། ་རྩབས་བདདདཔགིནྔ་རེསབསོར །བོདདོ བཅོལ་བའིའྲྲིནལསྭ་སྲུབ། །འདས་དང 


༤ 
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།ཉིསདང་། །མིངཔོབསྭེལགས 





མ་འདས་ བསོ་མཚོ་མསྨ་ནས། དམཅ་ནམ་མོབློ 


* 


མབཅས། །བསྟོདདེ་བཅེལ་བའི་ 


འཁྲིན་ལས་སྲབ། །དི་ཡངཁབོས་དཀརབདུད་ལམ་དྲལ་ རིས་གདཐབ་ཅངསུབཡིག མོ ་ཁོན་ལུརབཀོཊ དཅིང། པུའ་སྦང་གཞན་ནསས 


©ང་ཕུརྡ་སབས་སྐོབས ང་གི་ཁྱམས་ལ་སྡར་ཡེདགསལ་འདེབས་9ྱེདབང་གིས་མངོནཏོགསམ་བྲིས་ལ། 


རར རོ སི །རྒྱ་གར་ཨངད༔ །ཨེ་ཀྟཛ་འྲཱ གུ་ཡ་ ་ཡི་ཛཿ མནམཿ ཿ བོདྨ་གུད༔ ཨེ་ཀ 


རྒྱུན་ཐག མས 
སང་བྲ 


གུས་པའི ནལསཞས ཙཿ རང་། འངས་ པལ་ཆ ཆན་པ་ཡལ། ་འཚལ་ལེཿ ངཱཉིད་ཡི ཡིད་ག གསལ་བའི ༔ མདུན 


པརབ༔ རྣ ཨསེ་ལསྨ་མགཞག། གསུམ རྱི འབེརདཱ༔ རཾ་ལསབསྐལ་ བའམིདས 


རབའི་དབུས༔ པཾ 







མ་པ ཟླདྲག་བགགྲས་བརིས་པའི་ཉངས༔ མ ཀྟ་ཏྲགགིའོ་འོདུལོསོ༔ བཀའསྲངཆནམོ་རྡོར་ཁོ་གདོད་མཿ སླག 
མཨཱ༔ སྨནད། ཀརྦ་ད་་བ་འཇྲ མཐལཱའཇ་ ཅ ཨཿ བི འབརངང་བཅས༔ 
དགགས ཕེ ད་མ མཱགུ་མོདག་ དྲ་བབམ་བ།རཇ། ནྣ 


ཁིར ཐན ས་མཁའ བྲསཔབ སྤྱན་འཇྲིནམཆོད་པའཾགནསའདེར་ 
ླ ཤཱ གྲི་ོགསསགསོལ༔ བཛྲཱསམ་ ` པགོག་མིའ་ཆོས་ ས་ལྷནགླང བཛ མཿ དྲག སས ་ 
'ཁཔའསྲས༔ ༧ བཀའ་སྲུང་ཚེནམེརྡེ ཁོ་གདངཨ༔ འཁོརབཅསགནས་འ་ འནཾག ཤིགསྲས་ སེལ ༧ ་མི་ཀྣཛ་ཊི་ 


སམ་ཡ༔“ རྨ རོད་ེ གཞལ་ཡསདམཔ་འདིརཿ པདྨ རི བཀའ་སྲང་ཚེན་ 
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ཤོ་བའོ་མདངབཅུས་བ་ནམསྣ་ 


སགསྲམ་རྒྱལ་ཡུམ 
་ རེ བཨུ་ཁུདལ་ཡུག་ 





པའིསཿསྤྱ་ཧུས་ཀུནྱ་ཧི་ ས་ཚ ཅོ 


འཚའ སྙེད༔ 


སས་ཛསས་བུག་བེངད་ 


ཇི ཅ་ 


གུ སྨ ལྲི ་ 
བཛས་འཅརོའིདྨ་མོས་མའ ཅོད་པྱ་ཧ་ཆནའབུལ༔ ༧ འདིད ལིག རླ ཀྲར པདང་༔ ་? ་ 


ཐུབ།སྲ་གུགསོལ ༔༧ ་ཨེ་ཀྟར་ཊིསམ་ཡྭཏྲི་ཉན་§ དཱ འད 
9 ་ ཤར. ར་འ 


: འཿ བཀལྦསཔཆེན་ཡེ་འོརདང་ 


བྱ་མཆེན་འབལྤ། 







[ །གོཆི་གྲོ་མག་མོ་རྒ་མཏྟོ༔ ཞོལནོ 
40  ་ རོ བའ ཧཱ 
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རངཉིད་ཡིདམདུ་གསལབཞི་མདུན་དུ་བཀའ་མངལ་ལོརདངབཅས་པ་བསདལ་ཐིན་ 


དགེང ཤི་ག་སིངྡ་འགསདམཅནཿ དགངས་ཤིགརྡོ་ཐོགངོཿཨྷ༔ དགོངས་ཤིག་་ 


སང་ཆེན འིབསངབ་ཤགསྱ་བ་བནི༔ ན་པའི་གནས གཏོམས 
ཆར སུ་འདྲི་སྐད་དོ༔ 
གྱིབཀལ༡ནནམས༔ དག་དང བཾ 
བདེ །དགུན་ཡ་འོརབདག་གིས་བྷམ་༢ཉ བདག་ཞར་ 
ས་ཤིཔྷ༧་ལ་དཱཔས༔ ཁྱོདནི་མླབམཾདམ་ཆོག་ཅན༔ 
ངི སྒྲསགྲལཿ 


བའ ལྟསྟི་བྱ་ཅིནམོག་ཉློདབནྗིད་ སག་མ 


བདད བརཞ་བཞེས་པའྱི། ཁོང བྱུགས་དམ་གཏན 
ར་བ བདགནི་ནལའྱོརདམཆིག་ཅན༔ དམ་ 


རྩུ་ལྷརལྱ་ཅནཿ༔ བླ་སབ་ཧང་བྲ་ག་༽་ 


ངས་མ ལའནསའདིང་ོཿ བྱེན༔ དྭགཝའ 








ཙུལ་མགནས་དར བཱ 
ི་་ 








ཧྩོ ་ཾ རུག 


` མཱཿ ་ླྲ 
ངེ ཡེ གོ 











[ ༄༅།ོ དོ་ལ་བར་ཧིཛོ༔ བ་བསཱ་གཱམསའྱབ་པ༔ དོརབམཛོའབའི་གཞུངགཅིགྱབེད༔ ཟྨོནབྱལས་པ། བའིལན་ ༠ ྦ 
@ ༡ གཅིག་ལེན༔ ད་པའི་ག གགས དྒོནུབ་ཞིག་རལ་མ་ལུས་གསོ༔ དྲ་ནུབཉམས་ཚགས་མ་ལཱ་སབཱ་སང་༔ ཁྱི ཁྱིད 
།'‡ ཀྱི་ཐྲུགས་དམ་བསྐངབནི༔ རྒྱ ནདཔལྱསིགཏོརམསབ་ཞང༔ རམར་ཆེནརྟཀྱི་མམཆོསབྐམང་ ༔ བདུད་ཙྱི་མུན་ཧཱསུ་བུགས་ 
ྷ དམབ་སང་༔ འཕད ཡིནཞྱབར༔ 'ཀངཆེནདུང་གིས་ཐུགས་དམབྐཀངྷ་ འགུགས་པའི་དམ་ཚ་ས་ཡིན་པའི ཅཱ 


༢ སའ་ 


ད འགཡབ་དརན་ བས་བསུང༔ ཨེ ཤའབ་ཞླུགནད ཐགས་པའཡིརྡ། ར་མ་བ ༦ 











ངུ 


པ ཁས་བིན་པྱིིར༔ 





ཅ་བ ་ཡེན་ཏན་ཏེན༔ ངོ འབ བོའ་ི སྩྣ་ཆོགས་ཞལ་ཟས། 


46 ཅིསབཀང རྩ དྲ་རྩི་མནྱོསིས་ཐུགས་དམ་བསང་༔ ཇམས་ཚེནཟས་སུ་ཟབའི་ ་ 
ཐ་བ ཀས་རྱ་་འཐ འགུངབའྱིར༨། ཿསྨ་ནདམརྦཾས་ཐུགསདམ་བསང་༔ སྒྲབ་པའིདམ་རས། 
རྱ རུགས པ ནདུའྲབིནལས་ ཡབའྱི་བྱིརྡ། ཧན །ཏོ་རམསྭ་ཐུགས ངེ 


བྐམང་ཊ་ སྒྱར 


དམ་་་་ 
བཀང ཚཝེགས་ཀྱི་དབེངཔཅམྱབའྱི་བིར༔ འདོད་ 
ཡེན་གཏོརམསྤ་ཐུགས་དམབ་ཞང་ཿ བགས་ཏྱའོའི གྲསམར་ནདུདཔའ བུ དལ་བགང་ 


ནྟ ཞུནེནམརམེས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ སྙན€ྱདབང་ 


ྒ ༅ ཙོསྱབའིའྱའ༔ ༢མམྒོས་ཡིས་ སདམ་བྟགངཿ ༈ ད་ལྟརམཚ གོའོ ཡིས༔ བཀྲའགྲང་ 
47 རྫོ ླི་ཡུགས་མབང དྲག་དབངབདུད་དབུངག་ཞོམ་བའྱི་པིརཿ ོམཟོག།དོངྡཝགསདམབཀངཿ འདོད།ཁམས་དབངང་སྡད 
རྩ ར།འི་ཡྱིར༔ རྨག ྱལ་མའི ཐུགས ངཿ ཞི་བའི བསསམས བ་མཛདམ༔ ངྲག་ ལྷའིརྒྱལམོའཾ་ཐུགསདམ་བརྐངཿ 
4, རྒྱསབའི་ལས་རྣམཾས་སྒྲབམ་ཛདམ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེག༦ཾགྲ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གི་བསྔར་མསགཔཅ་འདབཿ ཧག་འཱི་ཏིའི་ཐུཿ 


དམ་བསང་༔ དྲགཔོའིལས བམཛདམ༔ གུ་ཡགསང་ཆནྲ་བུགས་ མདབ།འམྲངྱ་ཡིར༔ བཀའ 
ཟི  སབུང་ཆ ངག་པའི་འསྨརམག་སྲུ་ བཿཆོག་བུ་བཞན་སྐོང་མཛོད་ཨཿ གག ་ འབནལསཐམས 







ཅདྲ་གུབ་མཛོད་སཔ༔ ཆནམོ་ཝ་བཅུ་ཅུ་བྱཅད་ཐུགསདམ་བཞང་༔ གསང་སགས་བསསན་པའྲསངབའྱི་ཡི་རཿ མཱ་གསོངྱ་གུ་འདྲག་འབུཿ 
ཐུགས་ངམབ་སྐང་༔ དམ་ཉམས་དྲ་ག་ལནད་ཡམས་དབབ་པའྱི་པིར༔ དཀརམོངགཁི་ངགའྲབམ་ཟཱགསདམ་བསང་ ༔ ངླག་ལ་ཆོའྲཐུལ 
བབ་པའབྱའར༔ སེརམོ་རག་བི་དྲག་འབམྲ་བགས་དམ་བང༔ གཱ་བྱ་མུརདའགགས་པའི་བིརྭཿ ངམ རྒ མོ་དགུ་ཁིཿ འབུམ་་་ 
ཐགསདམ་བགུང་༔ དྲག་བྱེ་བུརདུབྱ་གཱལ་བའྱ་པེར༔ ཅགམདྲག་ འདག བུགས་དམབ་སུང༔ དཔུ་བྲགྲ་རྭ་གསེད་པའི་ཕིརྩ༔་ ་ 
(ཟདྲ་མགྲ་སུམ་བུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་སྲོགྱ པུརདུགཅདཔའྱི་པུར༔ བསེམོམ་མེདབཞིའྲི་ཐུགས་དམབྲ་གང་༔ དྲགརབས་རྩད་ 
ནས་གཙེད་པའྱི་ཕིར༔ མཁའའགྲོའབུམྲ་པགྲང། ཅུ་ཚུ་བཞིའྲིཐུགས་དམབ་སང་༔ ངྲག་བོ་ཨརལགཏོད་པའྱི་ཡིརཿ མཆོབརནམ་་ 





ཟླ གཉིསྣ་བུག་སདམ་བཀྐང་ བགེ བར ལཱོ ལོ་གསྣ་ནམསྦ་ཀྲོཐུགས་དམ་བྐགང 
པ = བད་ཊ ནན བྡོ་གྷ་ོང་འལམམཆིན ལག སླས ས་ཨ ལས ་སྐ།་ 
༦ གས་དམ་གན་པོབདངྱགུར་ཅིགཿ དྲད ༢ ཁྱོདྱྱི་གླུ་གསུང་བྲགྲས་ངང་ཙ་ བདོང་ར ཡན་ལག་ 
ར་ཁ 
ཱ རཾ སྣམ རེན `` རྱ ༢ 

ཟཾ ད་པའི ས་ཆངསྲ་གམ་མཉེསཿ (དོང ཚུགས་ཆིགས་ལོངགཏམབརདུབྱཅག༔ དརྐ་ནག་ ་ 













མཚད ཧཾ མཆོ །ཆ་སག་ བྲསདབར་ཆདངྐམ འཁོརདང་ 
།“ཡགཏར མའ མིེ་འདའ་བརཿ༔ ལ ཐོག་མ 

¿ྨ རིྱི་ ་ རམ བདག ཏགས མོ .... 
-3 གདང ༔ སཱ་སམའྱཅཱ་བཞི་ག།ཡོ བ།ཡོགམོ། སཾ ཿཱ སཡའའེགའབམ། ས་ཨ 
།རྣམསཿ འི་བག་གེགས་མཆོཌཤསངས་བ་གོལའྲིན་བས་མ། མ་ལས་བ ༈ཧནཱཾཿ ཤརྱི་དཀརམོ་ 









' སྲེལ་ཆོངས་ཤིག་བཀའསུངམ་ཿ 
ས།གྷ་༔ ཨཱརྟརྟ་དུ་ཕཊཾ༔ 





བྱབྲལ་སྲཔ་ ཤ།བཀའ་སྲུངམ ༔ 
༨ ལཿ 
ཀཛ་ཊིཁ་ཁྭ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧྭ༔ 


མུག་གཉེས་ཁ 







༈ དམལསམ་འདའབཅེལབའིའཕྲིནལས་ 





༈ དཔལ་ལྡན 






༔ །གུ།ཁླ་བཱཧྟཱི་ཁ་ཧྲིཿ ཞསཉ་ཨནསཏ་འབུལཿ ` 
ད་ནི དཔལ་ འ བྱ ་ 


རེ ཤུ ཕུགས་ ཀུ ནི 


ལཿ 


དུཔཟོདའབབའིརཏལ་འའོ་ངནས༔ 
¡མགུ བའྱིངཔའྱི་རུལ སན ལུགས 





༈མ་ཤི་གུལ་པླདཱསྙཾབྲོལ་༔ སམ མཚི་མངོནཧམ་མཁའིདབཱིལ་ཡབྐཊ ཤལ་ཡངསནསཿ ༔ ་རྐ་གཅིགམ་ལ་ 
སྲ་བ བཿ ླལཔྲདཀལ་འཏནཧང་ ཧཱ བཀའུཏུན་སྙུད་ གརཏུནའབུམ གྷན ཁྱུམ་ཡུག་ ནུག 
ཅཧཾཿ མདཱ་ ་ 2: 4 ངི ཏི༔ །ྡོ་རྷཾ་ཝམེ་་ 

་ ག་ོས་གཡངམའིསའད་འལ་བ། འབུ་སྣ་ཝ་ཡིདམྲི་ཛེས་བདུ་དཅི་དང༔ ི་ ཅན་ཀརྱརསའིད་དོདཿ 
ངྔ་རེན་བའི་ཤ༔ མེ་དབངྷ་སེན་པའི་ཚ་སངབཅསྙ། ཤྭ་ཁག་དམརྦ་ཀིགཏོརྫས་དང་༔ དུམ་ཛས 

± ཧིས བ་མིན་པ ཆས མཧཱམཾ་སྭཁྭ་ཧི༔ མཐལ ཧིཿ མདཱ སིས མཐཱངསུཾཏཏཱ 





མོཔོགརོཙ་ནྡཁཱཧཾ༔ ྨོ་ཀནརཏ་ལོ་ཁོརྔའཱ མ་དཱས་གསུམ་ཀནནས་མྲ་གིབ་ཡ་ཤིས་སཱན༔ ་བན་མའི 

[ བོ་བ བོ ོད 
བཅས་པའི༔ རྟཏཱ སྐམཛོད་ཅགཿ ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ ཉཁའིཆེདའྲརོགས་སོ། ༈དཔལ་- 
ལྡན ཀ་ཟེརམ་འི་གསེལ ` པནིཿ ཏགམ ་གིས་བསིགས་གཏོར་བཀས༔ ༣ོ་ ཨ་ཨཱཿ གསམེས་གིན་ཅེས་བས་ 
གསས ལྷན དྲན་སམཚོས་གྲསསས ། ༈ ཧྩོ འབའྱབམས་རུྭ་ཀྲནྱི་འཕིན་སམ། །དམག་ཟོརྒྱ་ར་ལ་ཨ 
ཞསྱ་བམཚན་གསོའ་བ། །ཆེ་གཙིགཨེས་པའིདབང་གིས་སྤྱནི་འདྲནན ཁག་པོ གསམས ༈ མདུན 







བཀའ་སང་ངབང།གི་མཆོ་བདུན༔ རྒྱན་གྱིགཏོརམ་འདི་བཞཾས་ལཿ ཐུག།ས་ཇི་ཆན་པོའི་བསྟན་ བཅེལ་བའིའཕྲིན་ལ 
62 ཅུ པར་མེད༔ | ཅེསྱབའཿ་ བཀ་གགིང་མེ་ནཿ ད་ིི་ ནུ་ཟང་མཛོདཀྱིབཀའསྲུང་ 
། མཆདྲ་བབུས་ཚ སླ ད་མས་ཏ་ན་མན་མསསའ ཛཾ གེརལ་པ་ལས། །འཆརབའི་ཏིང་ 


སོ་བ ར་ག ་ ནོ། མཱ 


° ༠0 


པལ་ལྡན་ཐུའ བོ ི་་ 
ཀ་འ པའི བཀའ་ ཨ ལ་ལྭས་མཁནབཅམ། འ 
དེ་ཉིད་བ ྲ ཡེ་གསྦྲསེ འི པྱི མཔས་ཆོད་ོས་འཅ བོརྒས་ཚོགས་དོང། ། 


ཟི་མ སྐང་བའི་ཛུ་ས་མཆོགྲ་བན་མུདཔ་ཡེས། གླས བླམབས་མྲབན་པའི་ཏིན་དུའབུལ། ། 
མཆོག་བ སདཔ ས་ལ བརབད།ཁམས་བན་བངའིད་ ། ཆེས་ ཆུལ་ལིདྷ་ེའི་ཁལའ་བབས་ 
ཀུ གས་ཆོས་ག བདར ངི གས་སོ། །རིག་འཛྲིན་སབ་ 
8 རི སཱ། ཀ་ཏར  ཞ་ལུག ནེས་དམ་བཅ་ེ་ཏ་བགོསདག་ངས་ི 
ཨྱལ་འདྲ་ བཞོར ཅེ ངའལ ཛོད །ཐྲུཐ་བསྟན་ཨེ ལམི་འཛུར་བ རྨ ་ ' 
༡ བཟྲད་ཀང། པར་ག ཕྲ ཙཿ ཤར་པ འཁྲུལ་གྱི། །སྣ་ཚོགས་ དྲོ་རའི་གརམཁནའདུས་ མི་རྣམས། །དབྱམམཆོལྟ་བུར་ 


ཟླ བླིར ོས་ ཡུགས ། མ་སྭལ་ཟཚེས་ལ ཧུ་གནསཉ་ནངད་བདད་འི་ 
(ལ་འཁོརབཞུགས་སོ 


རི རཾ 
` ཛྷ དནིས་ཏེན་ དགེདཔའོ། ༈ ཧོཿ བྷ 
ཀར ་ སིའི ་པོ་བྱསོལ་བའི་སང་ 


སྲིན་པོའ རྒྱལ་བེ་ རིས་འ སར ་ དདརརཁེའ་ འོ 
པའྭ་སྟབསས་ སྲཾག་ སགས་ ཕང་གིས་བྷས གས་བྐར་ རྭའྭ་ཐཱའདུ་ལས ༔ ་ ཅུང་འྲོར་ཡེ། 
ལ་ང བལས༔ རྐད° གནས་ ཉི་པའགྲེབ་གས༔  སེགགྲི་སུ་གྲི་དག་ཧུལ་ཅན ༤ སྨུགནག་མནཾངཿ བདལ 
ཟ་ལ ཝྔས་དབུལ་བརྒྱན ༔ ” ད་ལདཔདུར་བདཆས་བརྱད་དང་ཿ ིན་ཚནྭ་རྡ་ཐཱསགྱྭ་ཱམ་གསེལ་༔ མྲུ་གྲིལ།ཁོརལཿ 








> 





མདདྷསུབས་དྲ་ག་བ ༔ ཉི་ཟླ་བད་སྟདཀྲགམཚཾའིདབུས ༔ མདཔངྱ་ཀོངདུ་བཞུགས་པརགསལ 

དཿ ི་ ུ། འེ དོ སར ཤ་ཟ པདྨ་ས་དྲ་ཟུག་ གེ 3 ལོ ཐད ི ཞུག ཊས་པར་གསལ་ 

སྐགས: ཅ་ ལ་པལས་ ུ་ཐེ་བྱས་དྲབགས་པའེ ཕེ བསམིསམི་ ཨི་ཁབ་འཁོར་དར་བཅས ཿ 

འདར ེ་སི་ བཏད དིམས ཧཾ ས་ི་ཆས་དང་ཆས་ཕྱ་འཛནནི ༔ £ དྲུཾ དྲ་ཛཿ རྔ་ཡབ་ ན་པོའ 

དམ་བ བགམས ལྷབུ་རའ་ཕོབ་ནས༔ སིནབའྱ་ཆལ་བ་ཐེད བོདྲཔྱ་ཙ་ལ༔ ཟིག་འཛྲཨ གི འབུས་མགང་ས། ༔ 
གིས་གནས གཤེགས ༔ 





མཛས སྔ་བསས་་མ་་མས། |; ཅྡ | ུ ཞུ ་ཕོ་ཉྲ་པ གཡོག་བཅས༔ ཐུག 
ཟོ ཝོ  །། ལོ ཚོོ ཆོོོ 

„ དུས་ཨ་ག་ཡ་ལདྨཱ་ཙར་བན ༔ ༈ བླུདའྲི་བགས་སྲལ་དམ་ཚིགཅན༔ ལགུནརོེའི་ཐིགཔ ཀུར་ཛཾསརསྭ་མཱ་ཡཱ་ཛཾཿ ཛཿ བགསྲས་ 
67 དཾ | ་གེངོམཛོཿ ་ཡིར༔ ནྷལ་རའཐཾ ཅྱནད་ཚུར་བྱན ༠ ནོ ད རངསའ བབའངལ་བའི་པྲན § དགྱག་གངབཏ་ 
ཙ སྔགས སིཀ ས་ ལ་ཡས་ཁང་ ཿ པྨུདཉྱིཟ་དྲག་བགེགསྷསང་༔ མར “འབའ་བ ཚོ་གས་སྤྲ་ 
(སམས དི བདག གལ་པས་ཁང་ཚ སྱ ཀད་པངསསསེང་། མྱས ཏ་རེ 
པར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ༔ ཏྱིང་བྲཿཛཾཿ ཚེས་དབངས་རྐྱ པ 


ཚཾ ༔ པ་ཏིཛ་ཧེ༔ 
; ཌཱ །ཁོརདང་བཅས་ལ་གུས་ཡག་འཚལ § ཙུ ༠ 
རཾ; པསབ་སྟནཔ་བསྲཝས ༔ འཁོརདངབཅས་ལ་གུསྱ་པག 


ཞསྱ་ཡགྱ་བ ༔ དམ་བྲསགནི་བཟེད་ཞལདུ་ཁག་ཆང་་ ་ 





ཞལ་ཟསྣ་ས་གནླག་གུར་ 


དང་ཿ འདོད་་ 
ད་དགའ་བཞིའི་མཉམ་སྦྱོརམཆེ 
ངྲསག་དྲདགས་སོགས ༔ མྔའུནཔའི་དམ་ ༡ 












༠༠ 












གྲཐ་ རྩལ 
ཨཁའའགྲོའ་གཙོམཆོག 


_ །ཡུས་ཀུན་ཏུལནས་ ༔ 
རློམ་སམ་ཐའ་དམག་གདུག་པ་ 


རུས་ཚོགས ༔ 


དང་སྒུབ་གནས་ཀུན ༔ 





ན་དཔལ 
དྲགས་པྲ་བན་དུའཁིལ ༔ 
ལགས་ེས་སྟ ྟདའབིནཇསགཅོད པའི སྟང 


༤ 


གཉའ་གན་ 









རྒྲགསུམ་ སྟེནཔ་ཁྱེད་ལ་བསྙོད 


པྨདའི་མཱན་ཝར་ནལ་བཞས་པའི ༈ 








།ཁམས་གྲུསམ་དབང་ ན་ཆ ༔ མཱ -- 
ཧྲིནཡངས་ཀི ངབ དཿ རྱེད ང་སྲིད་ 
ད་ལ་བསྟོད ༔ བ ནའགོད་འཚོབའི་འབུང་པོ་ཡིས ༔ ཤཱ 
དྲུང ༔ ཐལ་བའི་མུ་བབཞིནབྱ་རཱག་མཛདཔའི ༔ ཞིངབྱུའིག་ཤདམ་ཁོད་ལ་བསེད་ ༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་ སྲི་མ 
འདུཿབའི་མཐུ་བོཆ ༔ ་ 
སྐྱེངཞིང་དམ་ཚིག་ཅནགྱི་གྲོགས ༔ དམ་མདོ་སྲོག་གཅོད་ཤན་པཆ ༔ 


གཡར་དམ་བཆོག་ཅན་ལ་བྷམད ༔ གཛུག་ལག་ཁང་་ 
གུཔྟ དབིངས་ཡུམ་པྱ་དྲངག 











ཤི ༄༅། །མེ་ཚལ ༔ བདུདའདུལ་ཡེ་ཤས་བདེ་སེར ད[ ཉིམའི་ གཟུགསདངལ་སགཱལ་སོགས ༔ བདྷཾསངྲོམྦབདྡ་ཝལ་ 
71 བསྟོད ༔ གཅིག་ནས ཿ ཚཔསྦལ་སོབས་ལུན་ཡང་བབེར ༔ ལྷ་བདུད་བཅནཱསེགས་ དྱི ༔ བཀའ དལ་མསྣ་གུབ་ 
ཌྷ ལ་བསྟེད ༔ རྡོ་ཛྲ་བདུད་འདུལ་དབང་དྲགདང་ ༔ བཀུག་མདཉི ཤླ་ཀུ་བཛདད་དང་ ༣ རགེབསྟེན་བུཁག་གགྲ་ཚལ་འསོགས ༔ ཐོན་པྲོཝལ་་ 
“3 བདག་བསྟོད་དོ ༔ རྔིའབརྩར་ལ་ཐོགའབེབས་ངང་༔ ཕུླུདྫདཱཚཾལ་སེཾགསདབའབྲོལ ཿ ཤཱ གངས་མད་འོཔྱིས་བྷཾམོརལ་འདུད ༔ །གན་ཡང 
„ །སྤྲལ་དང་ཡང ལ་གྱི ཿ བ།ཡས་གཡོན་མདུན་རུབརུའ 0 བགསཿ བྱེབ་ས་ཡའབྱམ་ ལྡེ་སབརྐོར་ ༔ དམ་ཅན་མཆོནཱམས་ལབསྟུད ཨཱ ཊེཊ་ . 
༢ བརྔགྲུར་པྨད་ ཁཏ་ཛཾ བཿ ཅ མཧྭཱརླཀརཙོསྭ་ཝཱ་ཡ ༔ ཧཏ་སྲཾགལཿ ལདུངདུང་ཛཿ ཨས་ཡམ་དྲུར་ང་གན༔ གཞེདྲ་བདའབུངཔའི་སིངས སྲོག 








༠༠༠༠ -~----------¬---- -- -... 







སག 











རབ་མིས། །དགུཿ ཉེས་བྐམ་བས་ཚེད་ ོཔ་ག་ིསོ་སུལལགསན། ་ དྲོ 
དད་ག སའ །ལས་འབེལ་དམ འ་ཁྲ་བདནས་། །འ ༨ ་ བུའི འག 
.@ མ་ཡོངས པོ །རྒྱ་ལ་ཀུན། ཅི་སྐ་ཞམ་བརད སོལ་ལ། །རྐྱི་དུ་ཆ :; བིའོ ུ 
མཆོག་སྤྲལ: སྐུ་ནམས་ །གབའ་ལ་བོད་འབབས་དད་ལ་འགོད་བ་ཡེ། བཞད་པ ལིམ པ་འདི 
རཿ ག་ས ཟས་ཉིདནས་བགས་བསན་དས་ཨེརོརར་བྲགགི་ཞ་ཐས་སུ བགྱི ་་ས་ ༠༨༡༤-༡༤-༨༧ 











།༈ ཧིཿ འརངྭ་སད་དག་པའི་ཆོས་དྲ་ཅིས་གཞལ་ཡསནས། །ནི།་པའི་ར་ལ་ལས་པཀརབའི་བསྟན་བྲསཔཆ། །དྡོ་ཇེ་ཁམས་གྲསམ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་" 

༡4 །གཅས་ནམས། །དམ་ཚིག་དབང་གི་གནས་འདིའགཤགས་སུགསོལ། །དྱ་གྱིས་པའི་དམྲ་ཛ་ས་ཛ་གད་དབའབདང། །དམ་༡མས་དྲག་བགགས་བླས་ལ་བའ" 

ྦ ད །བགྲ་རས། །དཔའ་བོ་ཡན་ལག་རྡོ་ཇེའིརངབཞིན་སགས། །འབུལ་གྱིས་དྲ་གེས་པ་འི་དཔནས་བཞུས་ས་གསལ། །གསངཚེཿ ང་པོའི་དྷྟན་པ་བསྲུང་། 

ཞིངྱསོབོས། །གདུག་པའི་དྲག་བགགས་མ་ལུསྦ་བུའདྲ་སོལ། །རིག་འཛིན་དམ་པའྲི་ཟགས་ཀྱི་བཞད་དོན་ཀུན། །འབདམདྲ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་་། 

།མངོད།། | །།རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོནྱགིས་སྱརབའོ།། ་ ས་དམ་པ གས།། ཛཿ སྐད་ཅིག་སྟོང་པ་འི་བང་་་ 
དི འིནང་ 


__ ཉིད་ལས། .མདུནདུ་མ་རྨུང་འཚུབསམའིདངུས། _ །སྲངབའི་འབོར་ལེ་ཆ །གྲུག་སུམ་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲདདུ། _ །ཁྲག་མཚོཀྲོ་པལ་ཐྲས 








ཟ རྩི་ས ངའ ཀུ་པ ྲགགོ་གིའྲ་འབུལས། ཟོག་ོལོདབ་ བྲོབས ། དམདནག་དུར་ ཞཱད་ 
༧༣༡ །ག ། ཡེནཁབརྱ།ཀི་འཁོར་ལ་དགོད ༣ གསུངབ་གམདོར་ཡབས་བྲགདཔའྱི་ཚུལ། ། །གྲིང 
གྭསམ་ཉམ་གཞོནྐུ་སེགས། སླིར ཀྱུན་ བརྐོར ], །སྲུག སྲཾག་ལས་འྲ་པས་པའིའོད་ཟེརྱ་གིས། །གས་པྲ་བུས་སཅད་བྲ། 
ཀཱ བདས ྦ ས་འ མགས ཨུན་དུད་དད་དབངས་འོལ་བཅས་འདི་ཞྐད་དེ།། ༈ ཛཿ དྱ ་ 
།བ 


ཕྱེན་ལྱ་གྭ་ས་ ཧསིསལ་བའྲསུས་བའུ ང །དག་པུཔ་ཆན་པ་འ་ད་ལ་ འདལ་པ་ཅུན། ། 
ཨཱ་ཡགསམངོགསིསི ཨཿ ཆེནམ་ཡི། ཕ༽ །ལུསྱ་ཀི་དངས་མའི རོ ༈ ཏད གི། །རྙི་མེཞམ་ 
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ཁོ༠སྲ་ཞིནསངག་ཏའ་ པ་ལྟར་འདུས་བརབསམ་ ”ལ།།- ཀབ་བཟེད་ཞལ་དྲུ་གངྒ་ སྤྱི་བོརབཞགས་ལ། 


ཏད ཟབ ར། ཐག་པ འི་དོན་ཞིན་ད་ ལ་༤ ༠༩༠༧-༧༧-༡༢ ལས་ (འས་ཞམ་མདཱདའ་བརན་བ 
ཡིད་ལཅི ཨད དཿ (ལ་ལ ཡོ་ས་འགི་ཞལ་ིན། ནལ། ཤལ་མ གས་ས ོང ། 


ཡང་མི་འདོད་བའི། །ཐ་ཆིག་ནམ་ཡང་ཨི་གཡ་ལ་བར། །ནམ་ཡ་བའའདྲི་རྫུ་མུར་བར་བྱོན། ོ་ ཏ་ཨཱརུ་ཛཱ་ལ་ཧྲུ་ཐེ་ནྲཾ།། །ཛཱ་ལན་ 
ན་ཤཤཾ་ཛཛ་ཿ ¦ གེ ཡི ངཱ ཤུ 


ཅ་ཡ་་ ཐོ 


། ` ོནྷིས་ིཀའཛནབཞད་བའེེ རཏ བ མ་འགག བརྩེ་ས 


ཡང་གསང མཚོང 
མཧཱཡཀཱ་ཨརྙ། བུའྲེ། 


བླབ 'ལི་ཏོ་འ སྐ་བ = ¬ གཞི་པ་བོད་ 


པན བཿ མ་ཤག་་འིའོབ་ [ཚུ ཡཀ མི་འགྱུར རྡུགས ཅིརཡ་བྷནོ 
མོ་བ ས་ཤིག །མ་ རི འུ | ཧ་ར འཇུས་ཧུས་ཆག་ས་པ། ༩ བདའི །གསུང་་ 


ཤ མངོག ༡ར་ཁབྷསྟཾད །བྱེེ་གདུང་ ཆགས་པས ོག་ལྷ་མར་ ་ལ་དད། སུ ; རྔམས། ། 
འཕྲོག: གགཨོའིབུགས་མའ དོ། ཐིམངོནགཅམ་བུའི བུའོ་ཟོལགིས་བླས། ། ལྭ་ཀྱི་མི་བེ་ ས་ལ་ད རྱ་གྱུའིག་ཡོབས་ཁམས་-་ 
རླ གྲ་སུམ་འགུགས། །ལ འཅན་ལ་བཏོད། །གགག་བསན་དེརའགོ་འུནདོལ། །འཇིགརྟེན་ཁམས་9ྱི ཁིནྩ་ཡ། །ད་དོ་ཆོག་གི་་ 


ཟླ 
ཟེ 
༡ 












མུད་རྫུད་བའི། འདོད །བན་བོ་ཁོོ་ ལ་བས དང་འགྲོ་བརའཚོབ་ཡི། །མཐའ་ཡི་དམག་དཔེན་དམག་མི་ལ། །ཕྱག་པར 
ཚེ་ིབིུ་ས། །སོག་འྲེག་ཤན་པ་ དོ ཁའོ འི ར་་ ལ་གདམས་པ ཡུག ཀུན་ཏུ་ཧུ། །སྡེ་ 
ྲ བུནདང་བླ་མས ཞས་ཁགྲོ། །རྒྱལ་བདབླ་རུནཿ འབོན་གསུམ་དང་སྔོན་གྱི་གནས། །སྣུཚོགས་ཕྲོབ ལྡ 
དཔེནོགཡོག་བའ ག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། ༧ ± ་ དོ་ ི་་ ་ུམགནརྡེ་རང་གིས་གཟུང་། ¢ ༈ིཿ གདོདནས་ནུམ་དུག་ དགུ་ ་ 
ཆེས་དབིཔས་རེལ་པའི་ཞིང། །དབང་དྲག་གུར་ཁང་དབ་ ཧརྒ་གིང་མཆོག་སགས། །རང་བཞིན་གར་བུགས་རྡོརའི་ཕྲབ དན །ཁྱབ་བདག 

གནའགཤགས་སཀསེལ ༈ །དམ་ ཤན་བུ་ཡས་གཏངཚིག་ཡགས་འིངཔེས། ག་པ་འགསངགཔྱགསརམསྱསན བཟང 
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་- 





ཌྷ ྲེིེག་ ས་འདིར་ཐེགས་པ་མདཔའག་ཤགགས་སུགསོལ། ༈ །གཡས་གཡོན་དཔའབོ་ ་ 
ཟླ དཔའ་མོ _།།ཡོངས་བསྐོར་དམ་པི འབུང་བཟགའ་གདོནོ གོ གནོནབཆག། །ནམ་ མ་མ ༈ བགས སན འིག 
བྷ .མེད་རྡོ་རྗ་ག །ཀས་སུགས་འ། ¢ སབ ཨྲ་མ་པའི་དམངས་འབུ ལ་ནི རྒུན ལིདས་སྨད་ནཾ། ། །འཾ པོ 
ཌ༼ ཏྟག་སབྱཧད། { [ཨྱནུངགསང་བའ སང་བའི་ལྲ་སྭ་སྤྱོད་མཁརབརྡ་ལབ། །ཐུགས་དམ་བསངངལ་ལཛས་བྱརླ་དཤག། བདགས .. 
དྷ འི་བཞིནཧཱ། ། གས་པས བའི་་ཛེ་བཞ་གའི དངོས་པ་གང། ། །དུས་ལ་བབསཚེགཏང་སྙེམ་མི་བཏངབ། །འྲ་བིན་ལསྣ་ནམ་བ འིའདོད་དོན་ ་ 
མཛོད། །གསང་ ཧིང་པའི བརྙན་པ་བགྲུཿཤིང་གྱོང་ ྦ །དག་སེགས་ ཆེས་འཛག་སེབྲ་བཱ་ྲ་ཱལ་སྐོབ། །ཕྱིནངའགལྱ་རན་ཀུན་ལས་ནམ་ 





།ཇའྲགགཅན་གིག། །འནས་ཐག་ར་་གས་ྲིང་བསནོ། །ད་ལཱ་བླཡོམཁི་བོརབུགས། བློག 

༠ རླ དྲོ །དྲགཤུཿ་རྗ ་ དག ས་གིག། ན་བའི བ་་ འབུཌལ་བནི། །ཆྱོམིཏ་ 
ནབ ་ ཟ་་ ཡནཱ་དུངབ་ལ་ 0 མངི སལ །ཐུགས་དམ་བྐསང་ 

ྲ ། །ཧེནར་བགས བཅའ་ཇིབཞེནདུ། ཛིན འདན གས་བཅུརྦ་མལ། སྲགས།། །བདག་ 

རླ 2 །སྟིནས་གགས་སོའདྱིཕ 2 རུ |ཡེ་འགྱུམ འ་དཔས་གབ་སམ 


།ས་ལཁ་ལ། མཐུན་པའིའངད ན་དཔལ ། མགུ 
མི་ས་ིན་འི་་། ྦ 


གཅིག པའ གཉ་པེས་འབེལ 
སྭ་ཀི་ཡུམཆནམོ། །ཤ་ཟླ་འཀི་ཁམོཆ། །སྲོག་ 
་ ། བཀའ་སྐྱོངསྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུཏནས། མྱུ 





དཚལ་འཛིན་སིངག་ཅིགམ། །མྲཐ་དངྡ་ཛུ་འྔཐུལྷ་མདཔོཆ། །ཨ་མ་འོད་ཉིད་གརཞུགསྱ་ཀང་། །ཕོ་ཉ་མངག་ཡོགདངབཅས་པ། །བདག་ལྟ་ཏག་ཏུ་ 
ག་ལག ༈ ད གཟའ་གྱུདུྲིི་ཚིགས་ལ་་ བའཞུགས། ¥ ཨསྟོ་སྟེངཔ་ཨཱ་ཿཐོད་པའྱི་ནོདོ་ཡངས་ཤིངྱ་རྒ་ཆེ་བའིནངདུ༔ དཱུམིའིལས་་ 
ེདོསུ་གནཔའི་དྲག་བགུགས་གདུག་བཅན་ཐམསཅད་ཚརགཅོད་བའི་ཤ་ཡིདེ་བ་བག་གྱ་མཚོ་ཆོས་ེ་ང་ཟའབདུད་ཆན་པོལ་བོརརངབཅས་བནམསངི་ཉར་ད་གས་ 
བ་འི་ཡྱོ་དྲ་ཝ་དང དྲ་ཕན་པའི་མཆེར་ ཆན་བདད་ཝན་པ¿ྱ་སུར༔ ་ཡོ་སཱཿཧུཿ ལན་གསུམ་། དཱུ་སྐུ་གསུམ་ཡྱུནགྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱི་ལ་ལ་བོརནས༔ 
མླབཱཆནུ་སེབསྔ་ཉིས་གདུག་པ་དབ་ད་ཐུད༔ ལྷཚན་ཕྱགནནྡོ་རྡག ཤགས་སུ་གསེལ༔ ༼གམང་འདེདཆགས་ལྲ་བགས་པའིདྱིལ་ལ་བོནས་ གདུག་ 
འྲི་་མནསས་ཞུམག་ཤགསས་གསིལ་ཿ འདོདཚགས་ཨུང་ལླགས་ ད་ཡ ཞུས་ཏ སསམགས་ཟའབདེུནབག་ཤགས་བ། 


རུ 


བ།སེལ་༔ བཱ གཆོམས་བཞོའིདརིལ་འཁོརོསོ་མནོསཿ ཆ འོོ ཁ་ 

གསོལ༔ དིའི རོ ཆེད་བྲ་ ཱུ གསལ༔ ོ་ སྐུ ་། 
སླག  སྲུལ་པའིགཟའ་ཆན་ ༣ དེ མཆོད་བོ རའ ཁོམོ་མིང་སྲི་པལ་བོརབཅས་ 
གུས་པསྣ་བགའཚལ་བཅ མརེག་༡མ་གཆབ། སཱ་ཐམསཅདམ་ ཅད་མཐོལ་ལེ་བཤགས༔ དམ་ཉམས་བླསལ་ཡྱིན་་“་ 
[9 ༔ བལིང་ ལིྒནྱས་བཆོད་པའྲབལཿ དམ་ཛས་ བདུད་རྩ་འིམཆོཿ ད་པ་འབུལ༔ འཆི་ཡདྲ་སནྱ་སམཆོད་པ་འབལ༔ 


སྟལ་དམར་གྱིམཆོད་པ་འབུལ་༔ ཏཱ ཛག་ད་ཕུད་འིམཆོས པའབལ༔ ཤསྣ་སྙོཛ 'ཨཆོད་པ་འབུལཿ༔ །ཁྲག་སྣ་སྙེངགི་མཆོད་པ་ 
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འཛ 


བས 
ཉྭ 


ར་ཁ ཌྷ 


ཛོ 
རཆ ཁས 


བསཿ པིབ །ག་སླ་ 


གརིངནལ་དྲ་བསབས༔ ཧཱ 


གསེལ་ཞིག་རོ 


ཤོད བ།སོལ་ མོལ་ཞིག་འོ་ཅིག།རེ རྨལ $ 


ལ་ཞིག གོ་སིའྤི་ཚ། ; རིངས ག་ 


པོ ྟིང་་ད་འདྱསསབསཿ གདི གཅིག།འི 


རོལ་ཅིག་ཁཾར་ཁྭ་ཧིཿ ས་པའི་ད 





གསོལཞིག་ 






རོལཅིག།ཁརླི་ཁྭཧཱ 
ཞཡཿ 
ད 0 &¥ད སས རེ ་ རིབ ཁའ 
£ གསོལཝི སྭི 
ཞིག་རོཊབཅ ག་བ ° ༦ བེ ནབ སས ཅ༅ག་ ྲཀོ་ བྲན འཁོ ངི 
བའི གས་ལ ཅིགཁ་རྭའ ཧིཿ ལུ་སྲིན་མི་བྱ་ཧན་ཞཱལ་དུ་བྟགབས༔ དྲི ཨ་ས་སཱ 
ག་དཱངསམཆད་ལཤོག༔ མྱུརདུ་ ཐྲོལ་ བའེའྲཕིམཔས་མཛོད༔ ུ །་ ཿ དྲུག་ 


༧༠༤༩༧༩༠༩༠། 















།ག།སལཿ ༢ དྲག་པོ་འིཿཡུགས་དུད་ཁྲཡུན་པའི་མོ ངོ་བསྟན་ལབྱརམ་ཛད༔ ཞལ་ཟྲསྤད་མཆི་ཞཾིཿ སྭཿ 
རི རརོ་ ོསོོ་ཾ 
ཐུ མངགཀབདུད་པ་ཉརའགེདཿ ག་ འཁོར་ལོད་ ཤསདེབ་སིགཟཿ་གཡོཿ གླ་ལ་དའ ཟའབྱརད་ གདངཔེ་༼ ཀབ་བཞི་དང་ཿ 
ནྡོ་བུདྱ་རྐུ་ནཏི་ཤུའི་ཚོགས༔ རཔརངཡདན་བའི་དམྔཛས་འདེ་བཞས་ལ༔ དོོ་ཟེ་འཛིནརུལ་པྨ་ཧེར་ཀྲཿ ཧཱིསཾངཏདདའི ་ཝཱན་ཐྲ་ 
ཇི་ལྟར།ཁསླ་བངོས་དམ་ཆགྲར་ནམཛོད་ལ༔ ་ ༈ བདག་ལ་མངབའི་དྲུག་བོ་ལས་ ངནའངི་༔ ཆོས་སྐང་ཁོདལོནཔའགཉེ་དག་ ཉ༔ ༢ ལེཟླར 
མ་བཞ་ག་མུ་ར་སོལ་བརམཛོད་༔ ཕྱེ་རྒུདྲར་དམོདེ་ནུད་མངལནས་མྐེམས༔ དྭགབའི་སོག་ཆ་དམརཔདོ བཅས༔ ཉོདོ་ཉིཟས་རྐལཡཐུན་ | ,ཱ 


92 


] ཚོ་བ་བའཐབས་བའི་རྐན་གྣྲྭསོག༔ གཅིགནི་ལྔ་ལུགས་བྱེདླདུག་པོའིཞལཿ གཡོའགུལཆན་པསསེརབ་འ འབྲེ 


ཤམས ༔ ཇིབ་ །མགོཿ དྲག དགསུམ་གཙོ་ཿ མགོགིག་ལུ།ཡིན ེ་ས་པ། ཡིན་ལ ཏྲི བོ 

ཅིངནོད་པའི དསཾས་པབཀའ་ཡྱི་བརྒམཛདཿ གཅེགནེ །བྲས་པ་ སིན་པའི་ དེདོ་༔ ¦ ` གུ་་“ 
བགགས་བས་ས་ཤ༔ ཛྷ གཅིག་ནིརམགབདིདབྱའ་ བ།དོང་ཿ _ གཞནམ་ལྩྱགས ལི་ཡྲིབགྲ ཙིནའབེབས༔ ཞི་འཇི ས་བིདམ་རས་པ་ཿ 
གཅིགཞི་གཏུམཆེན་ཡེ་ 
ཤྲུསཞལ༔ མཆོན་ཤིས་ཛུ་འགྲལ་ཐོགས་པནེདཿ གཅིགནི་ལས་དོང སྣ་ཛུ་འྲ་ཐུལ་གདོང་༔ ༣ ས་བསྲ་ུས་བསན་པྲ་སངབ །་བྐུདྨ་༔ གཅ 
ཧེཞི་བྷ་ཝ་ཡིཞལ༔ ཟླུབ་་པོལ་དངོས་གུབ་སྟེར༔ དན ཆེན ནཔ་སེཿ སེང་གྱི་ཧོག་ས་ནྱབ་རོགཞལ་ཿ དཀོནམཆོག་དྭབའ་པང་ 


















-ཾ པ ། བསྟེད་པར་བྱེདཿ རཡི་མདའགྲའུ་བླ་མམས་པནི དམ༡མས་དྲག་བ་གེལ་བའི་ཏ ཆུ་སྲེནཞགས་པ་ 
གྱ  བརྣམས་ནེཿ ས་བདགླ་ཀུ་གཉན་འདུ་འབའཏགས༔ཿ སྐལས་མི་གགིས་ གང་བནིཿ མོ་གིས ཟ ཐོ 
སྐྱེདཆེནཔ་སྟེ༔ སབྦ་ཧུས་བ པའྲི་མཱཿཨཆ༔ དཔལ་ལན་མགེན་པའ་ལས་མཁནམཆགྲཱ༔ རེམ་ཏི་ཡི་ཕཏ་སེ༔ ་ཨེ་ཀཛ་ཊི་ི 
དྭ བཀའ ཡི༔ ཧོཿ སཊལ་སུཔ་པསུཿ རྡོ་རྔ་འཆང་གིསདབང་བྐུརནས༔ དཀིལའ།ཁོརའྱའུགཆི རུག་ཅིངདམ་ལ་བཏགས་༔ སྲིངཨེ་ག ལས་ . , 
༥ ཧད་བཞི་བྱཅསཿ ཀས་ བེད་པ༔ ཆོའྲ་ཕལའྱེ། བ་སྙནཔབསྲཱུཿ ད་སོང་ཆནཔའོ་ཁརངཅསལུཿ དུངབའི་ཡིད་ | 
ར༽ཀ་ཛཱཀཐཾ།།༢ ཀཏེ་རོམ་འདི་བཞེས་ལ༔ ྲབགགས་དྲགལའིདུས་ལ་བབས༔  བསྟན་པབ་ཤིག་པའི་ འདྲགའོ་ལ༔ - 











་ ཟྣསྣཝ་སྷ སྤར་ཏྷརྨ་༔ སག་ཝཆོཿཧཾཿ ། 


ད་ད རྣ 0 





་ཨམོཾ་ཿ ཨཱཿ མོ ༔ བཤིས ་ལྔ༔ ༈ དུཿ ་ ༢ཉནཔ༔ བེད་ 


ཉིདཉིབཀའུ ནདམཡིག་ཡན་ གས་ཞི ལྷ་ཁངངུ༔ གཏརྦི་སྲངམརཁསླ་བངས་པའི༔ གཏེརབངགཆེནཔོ་ 


གནས ལསམ།ྱ་ དམད 





རོ་རེ 


གགིངཟནནིཿ སུམབརྒྱདྲུགཅུ་ཕཾ་༡རའགྱེད༔ བདག་གི་ལོགསདང་འཕྲིན་ལས་ 





བླ་སམས༔ 


དབུ་ལ་དརལའི་ཐེད་ཉིས་བཅི་ངས་༔ ཞབས་ལ་ཟའོག་ 


མ་འབོག 


_ [ ཌི །དྭབུངསགོས། །ཐལ་བརྡིར་ལ་བནབཞིནདུ་བླར།་བརྡམཛོད། །བྷཏན་འགོར་པནབད་གན་འབུངབོད་ཁམསབད། །སེད 
97 ཌེ སརབཙ། ས། །ཆརྱརས་འྲབ་ ་གུགས་ཐུནོརལེངས་ཇྦུད་མཱུལ། ིད་་ཞིནའའབགངབའིའྲཕིན་ལས་མཛོད། །ུབསྭ་ཆའོ་ 
རྒྱལལོ། ༈ །།གཉནཆནཐང་ལའིམཆོདོ་ཟིནནིཿ དཔལ་གན་ནྡོ་ཇེའྲ་གཱུལ་པ༔ སླེབ་དཔོན་བླ དའབུང་གནས་མ་ཐའའཁོབ་བོད་མུ་ལ་དྲ་ཏོན་པའི་དུས་སྭ་ 

| 3 ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོའཚམསཏ་ཐངལྷ་ཡབ་ཞུའགྱིས༔ སྲེབ་དཔེནལ་ཁབ་ལབ༔ ཞབས་ལ་ཐྭ་ཕྲག་འྭ་ཚུབས༔ མུགས་པས་ཤུལ་ལམ་བཀག་པ་ལ༔ སེབདདཔོན་པླད 

' ཐུགས་ལོས་ཏེ༔ ཕྱགན་ནྡོ་ཇེའི་ཏིངཔ་འཛིནདུབཝུགསནས༔ ལྷ་སིནཐམག་ཅད་ཕྲེད་ཅིང་འདུས་པའི་ཆེཿ དེའི་དུས་སུ་ཐང་ལཱ་ཡབྲབུར་བཏུལནུས་དམ་ལ་བཏགས་སོརོ མེབ་དབྷོནྱ་གིས་གསུབ 

-ཤཱ, པ༔ ལྷ་ཆེ་ནཐང་བྷ་ལབརུར་ཁྱནཀྱི་སག་གི་སྙིང་བོགང་ཡིན་ར ཆུས་པའི་ཤྲིནཁས་ཅེ་ཆུམ་གསུགས་ཁས༔ ཐངྒཉས་སོག་གི་ཏི་དཔོརང་དབངམད་པར་ཕལབཿ ་ཨོཾབྲཛཾ་ཐང་ཀརྒ་མཱན་ 



















༄༅། པཔྨདའི་གདནགཏིངའོདོམ་ཞན༔ ཡེཤེས་ལུམཆོག་བསེནཔྱི་རུངམ་ང་༔ འཇིག་ཉུནྲ་ག མརརླམབས་ 
ཁྱ་མྡངམྱ་རཱང་༔ འདིད ཆཱ གདུན་བབྲག་གསས་ག ཅི ༣ རྡོ་རྔ་༢བར་བ་རྩ་ལ་སམ་ཡ་ཛཿ རཿ ུ་ཐིུ་ཡབ་ཆཱསཔཿ  འོད་གུང་ 
ལ་ལགས ༔ སྐ་ལྷའི་ཡུམ་སྨོག་བ༔ གཡུ་བགྲ་གོག་གཅིག་ལགས༔ སཱ ་ཉིདྷ་སོས་པ༔ ཡབ་ཚུརགཉནསྱི་ལྭ།༔ བཞུགས་ 
;ཾ ཡུལ་མཚན་གསོལ་བ༔ འདམ་ཤོད་སྣར་མེ་ལགས༔  ི་གདག་བྱཉང་བསེལཿ གནལ བླགསབ་སསརདང༔ 
དགེས་སྭེ་ཐའི་ཕུལ༔ མི་ཆོས་མཚནགསལ༢ཿ ཐངྱ་ཡཱ་འཁྲཞཱ་པ་༔ ལྷུཆོསམཚནགསེའབ ༔ དྲི་ཟའྱི་རྐྱལ་བནིཿ ཟླརཕུདྡ་པྲ་ ་ 
༣ ལགས༔ ག།ངབའིམཚནགསལ་བ༔ རྡོཇི་འབརབཅ་ལ༔ སྐུ་ལཅི་གསོལན༔ དརད་ཀརམཿ་ཀགསལཿ ཆིབས་སུ་ཅིཅིབས་ 
























ཏྲུ དམུག འཐུམ་ ལཾ 
(ྲས་མཛོད༔ དམ་༤ 5གྱིཿ ཡནའ 
འོ ཁི་ ངའི ལི 





རའབརཿ ྱག་གཡས་སྲ་ལུག་ མ་མཛ 
ནཿ བྱ ཏོ ས་ཡོད ཟ 
དྲ 
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ཟྷ།༄༅། 


0 ངཡས་ལ་ཉན༔ 


་ 








གསང་བདག་ཕགནནྡོ་ཇེ སྟེང་ག་ཟེརབམ་ ཨི་དྲན་ནམ༔ བར་དུབསམ་ཡས་ཧས་པོ་རང༔ 





།མཛོདྲཿ ལས་ལ་བབ་བེ་བགགསྱ་ཀྱི་རལྔ༔ བཅོལབའི་འྲ་བིན་འསྲ་གབ་བའམཛོདཿ དྲབས་ ངེ ལ་ཏོ 

ྨོ སྱི་ལོ ་གྲི་སས༔ ཁྲི་སང་ཝྲུའབཙན་སྐུ་ལ་ཡིནཿ ཨྱན་པདྨ་འབྱངགནས་ཀྱིས་ཿ དམ་ལ་བཏགས་པ 
ཁྱིརབས་བསལ་བའི་ཐམ་ལ་༔ ༔ ཨཨྭ་ཧན་བླ་དའྱབུར་གནསྱཀྱིཿ རེས་སུ་འཛུག་ འྲིམགས་ཆ་དད ས་སག 

རྒུདཆགས་པའི་ཛརིགས་ནམ་ས༔ མཐེ་མཐེ་དོགངལ་རག་བདུང་༔ དམའདམ་འབྲཊཞིན་སྐོངབརྱ་གིས་༔བོདོ་ཁམས་ 





ད་ལྟ་ཅི་ 


རུ་བཞི་ཕུགས་བཞིན་སྐོངས༔ བསམ་ཡ་སྣལ་ཁངད་ཀོར་བཞིནྲ་སྲངས་ར པང སཨས་ཅནལ༔ ཁྱེདནྱ་ཀིས་སྲུང་སྐྱེ' བོ་ཞྲི་བད་ན༔ དང་བོ 
ཤྷབྱང་ལམ་བརཔརྲཌ  གྲ་དྷི་ཉིངག་ཟེརབསི་ དེ 


ཐུ 


དབངཆན་པླད་ཧེ་ 
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ལོང འིར ཨཿ འནིླད་སུང་གནས་མིནཿ ཁོདོནགཏལ་ང།ས མི 
ཐ་ལ ངེ ཡ ར་འབད སས་ལ ༢ བི འེ 
ཅགའདའིཿ མྲས ཞེས་དབུངཁྲེནོམཐོངསགུ་མཆོད་དོཿ དེའི ྲག་འབས་དཀར་ 

























ོད གྱིས། །བཅམནས་ཇོགས་ ས་ྭསངོ་ཾསནགས་ གསན འོོ་སུང་གིས། །བ 


_  སྙིབས་ གོགས ཞོདཔ་འིདགོའ ནོསྙོལ་ 
གཾ བདག་གིས་མ རོ ྲའཁ་ 












ལྟད ི་ ས་འ 
དག་འདུན་ཚེའི། གེང་ཕེལའཿ ཛོ པ་ ཕྱིལ  ‡ྱརི་ ཡཉི་དན་ུལ་ ྣ; 
ལེགསུངས་དགའདུན་ཝེ་ ནམྱ་རུ་བྭལརྷཉ་རིགས་ རྡོརཾ་འ ན་པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་ གས་མི་མ །། ༢ བྷ 

༨ 


& ༔ དྲཱཾག་ ཉགིས་བླནབས 
ཐོའི ཁཞུགས་སོ། ༈ གཏོདས་ཐཟུརག་སུམ་རྩེ་ཆནམདདཀརྦ་གིས་བྱ རན། བདུད་ཅི་ ཨཾཏ་བྲན༔ ངཱ 
དིར ་ ་དཛཾཿ ཛཾ༔ གངམབགིས་རྱནདྲངསལ༔ ཧ བྱེཿ བགོས་བཀརབ་ ཅི ཏི་ཨུཊ་ 






དྱའིདནིརས་ཡུལབཿ ཉོ ༢ ཉིན་ད ྔསོགདང་དབུགསལྱ་རུགཿ ༢ ྒུ་ཡོངྒྱ་ཧཱལག་ཟི་ མཛ 

106 ± ་ི་ མགམ ལག་ཟིམདངས་ལ་ཿ གུགཔདེནིན༔ ཙུ ཐུགསཨི་་མ་ངཔལ༔ མེ 
ྒ བདན གི་ དགད དདཿ སོ་སྡམདནི་ཟྲིག་སྲ་ཡིག༔ སག་གཅོདདནེ་ལས་ལབྱ་རོན༔ ཉིནམོ་གྲི་འབྲབ་དགྲ་ལ་ 
ལོ མ མོ་ག ཁྦོགས གཏོང འཇིག་ཏ ན་བ དྲག་བལསངན་དམ༡མས་འདི༔ ༈ ཞགས་པས་ཆེངས་ལརལ་གིས་ 
བཏུབས༔ རལམདུང་གས་པུཀ ༔ སྲཾ སྲོག དྔཔགས་བ་ཤྲུས༔ །བགའམཆུངཤཟེརྨས་པ་ཆོམས༔ ཚཾ 
སྟེངོདུ་ཁོལ༔ བཅིབས ཧཱ ཆེད་ིདྲསྦང་པགས་བཤུས༔ ལས འྱུ་ཅནཅིས་གཏརནས་ཕྱན་དབས་ ཤོ པཔ ཟེ 


།ི༄༅། ས་ལ་ནི 








༢ རཱ སྟུང་ོཿ སི སྩ བུཀས་པའིགདུད་ 


རཾ ¬¬ | 
 །དཔུངའདུལ་བའྲི་ཡིར༔ ཞེངབྱརུ་རུ་ཏཱ་བྷགལ་བདང་། གསང་ཝགས་བསླྲུབ་པའི་གོགས་པའི་པཱིར༔ ཇམས་པའྲི་རུལྱ་གིསག་ཤགས་སྲུ་གསེལ༔ 
19 དསང རཔསིམདོད་ང་འབིཔའིབརགའ་ ་གསོལ༔ འགག་སས་དགས 


ླི ིྣ}ྣ}ྣ་ 
གཟེག་ས༔ ཨག: མས་ཁམནགཅ རཞམར༔ རལབ་ཁམཿ ཀྭ་ཐན་དུལྔ་བིལ༔ ཞབས་གཉེས་བརྐང་བྲ་གསྔ་ཚུལ་དབཞུག་ས༔ གཡས་པམ་ 
དབུག་འཛིནཿ གཡོན་བཛུརཱ་ཁཱག་གིས་བཀང༔ གཡོནནརོ་ཟན་ཤྱིནཱམ༔ ནགམོམི་བཟད་ཁམེའི་གཟུགས༔ གཡས་པཞིངཆེནག་ཡབཅིང་ 


-32 






༡༡༠༣ 


༔ གཡོནཔ་ཐེད་པྲ་ཁག་གིས་བཀངཿ རམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིརགཤེགས༔ མཆོད་ཚས་གཏོརམའདིབཤེསལྷ༔ ཐུགས་དམ་ ྦ 


བཅོལ་བཞིའགྲིན་ལས་མཛོདོ༔ ༈ གཙོ་བོ་ཡབ་ ཨམ་བཀའ་འཁོརོས། ཤརྱྱི་ཡོགས་ཙི་ལསམཁནནི༔ གིངཆེན་དཀར་པྲ་མགོ་གི་བདག ཿ རྱལ་ 
108 པའི་དམག་དཔེན་ གཤེགས་སུགསེལ༔ ༈ ལྷེ་ཡིཕྱེགས་ ཀྱི་ལས་མཁནནི༔ མགོན་པེམྲཔ་ཀཱལ་ཏཿ མེནཔའི་དམགདཔེནགཤགསས་གསོལ༔ 
དག་ཉི་ཐོགས་ཁི་ལསམཁནན༔ རྩ ཡམ་པུདདང་རྲོསག ག་གི་བདག༔ བཙནིདམག་དཔེནག ཤགས སུ་གསོལ༔ བུབགྱི་ཕེགསྱ་ཁིལས 
མབནནི༔ ེའ་ཛགཏརྱསི་བདགཿ རུ གནོད་སྨྱིན་ཌ དམག་དཔོནགཤེགས་ཟཀསལ༔ བཀའ་མིལས་མཁན་སྲལ ནིཿ སྲག་སཀྱི་ 
བ ཨ་བྱསཱན་མ༔ཿ༔ རྒྱསནག་མེག་ གས་ས ོ༔ ཛོ གཾ བྲན་མོནག་མོ་༣ རྔམས་པའྱི་སྐུ དར་ནག་ ག་ཡཐདརནདྱ་ཧུ་ལ་ཐོགས༔ བདུད་ 
གི བྱས སེ་ར མ་ཅནཿ༔ ཡང་སྦུལམང་པོའ པའ་འ རདང་བཅས༔ ལི་ཡཱལ་ལྕཾང སྨྲ།པེ་ཡེ་ ༔ 






110 ) ི ིི་ི ི་ོ དཀཏས་དངནཅས་པས་འ ཊཞིག་དདོ་ཿ ༈ ར་ མལ སིགས བྱེས ༡༧༧ ྦ 
| གཅོད་གནས་ཨཆོགའདིརཿ རིནཆེནྲས་ཝའི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ཉི་ཟ་བྱ་དྲཔཱའའི་གདནི་སེང་ ཿ སྲ་ཆས 
ངསནསབཞེངས༔ ༈ །ྐམ་དོགྱོ་མཱགནག་དེམ་སྱི་མོགབ་གསོལ༔ གཡས་བ ན་ན གགསླས ད་འཇུམས། ཅུ དེ 
ནག་ཞུ: གསོལ་བླ་གང་ རིང་བཅིབས༔ ཌྷ རྒྱལཆ ནགསོལ་ལོ་པིན་ལསམཛོད ༔ ༧ ལཾ 
ཚ་རཇིགསག་བཟྣམསཔཿ ཟིབཞུ་གསལ ཞི་ངདོམ མག་སྨོནེབ་ཁྲིད༔ ཡེ རྱལ་ཆེ་ནག་གོལ་ ལོམའིནལས 


ཡེ་བ་ བབགཞིསབྱཧནཿ གཡསགཡོནགུ་བི་མདུངཞགས་ 
'།དགྲ་ལ་འ ྒགག་དབ ་ དགགྲལུྐྱས་གཅིག་ 
ྦ རནགའ་ཇོལ་བེརགསོལ་ གཡས་ག གོ སཿ ངམ་ཁ་ ཕོཉར་བྱ།ཁག་འགྱེད་ ༔ གྲ་སུང་གྱི་རལ་ཆེན་ 
' གསོལལོའ་བྲིན་ལས་མཛོད ༔ ༈ བཀར ཞལགསྐུམྱ་བ དྲུག་སུགཞུག་སོལོ སྫོ དར 
ྦ ཞིངྟས་གཆས་སང་གེ་བཅིབས ༔ འཕྲིན་ལས་རྒྱལཿ: གསོལ་ལོ། ལོའ་གུན་ལསཚ འསམངོད༔ ༈ ༈ རུལ་ཆེནྡྲས་ཝཱ་ཡ བ་ཡྱམ་ལ་འོར་བཅསལ༔ 

ངེ ངས་མྦོད་བསྟནཔ ལ༔ འཕྲིནལས་རམ་བཞིའི་དངོས་ 
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གྲུབ་མུཿལདུ་གསོལ་ར༔ ཞསཔས་བསྟོད༔ ཅེས་པ་འདི་གཏེར་སྟནརྣསའི་མཚན་ཆན་ཉིས་འཕྲིན་ལས་དོན་བྱར་བསྡུད་ཏེ་མཛདཔའེའཉ ` བསྐྱས 
འུས འཚལ་ལོ ཊོ ཤས བས་པས 
༈ ཀཿ གས་ཡོད ༔ ཉི་མཆཐྱ་པོགསལ་གི་ན༔༈ བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པན༔ པྨྱ་དདབངགིབཀའཉནཔཿ ༈ ཆེ་ 
བཙན་རོལ་བྱ་ཏུབདུནནི༔ ཕལ་ཆེརྒསམདོག་དམརཔོལ ༔ ཡག་ནབ་དན་ཞགས་པ་བསམས༔ སྡེ་གྱ་ཧད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དངབངས༔ ཚུར་ 


ཚུརསནོཀས་འདརྩམཧོཿ ལུ་ཏིབཛ་སཡུལ་ཛཾ༔ ༈ ཧུ § བཅནམ་ཁ་དམད་པའནང་གེན༔ ཤ་ཁགལངས་ཁྱོད 
དར ༔ དྭམ་ 2 ༈ “མཏྲིསམ་པ་ཏྱིཉི 


།ལྕན༔ †༈ ཏི། རྒྱས་བུརོལ་པ་རྐྱ་བདུནན༔  འཕྲིན་ལསམ་ཛདཔ་བསམམི་ཁུབ༔ རྨ་ད་དབང་གི་ 

13 །ཁཀའཉནཔ་༔ དམ་ཅིག་གཏར་དག་བེན་ལབ ཏོ ¿# ཨ བ་མོ བདུག་དང་ཡེན༔ ག་དང་ཡེེནྱ་སི་ རརརས་ གི 
„ ཛིའི་དབང་གིས་ཉེ་བརམཛོདཿ ར་ག མའི མྭ་སིནྷ་ཉར་གཏིབས་༔ ༔ མེ་ཏོག་སྣང་ གསུལཇི་རུབ ་དང་ཿ ཐུ 
ཌྷ ཟུས་སུནཔ རོལ་མོའབུལ༔ ཆེའི་དབངགི་ས: ཤི་བམཉེས་པརྨ་གཛོདོ རྤུལ།། པྲའེ་། ་སྭཱལཀཾ། ཞེབིཏྲེ། ཤས། 
བུཙ་ཧོཿ ཡ་ཨི། སྐེས་ཐུ་སྲོག་གི་བདག་པོནཾ༔ འཇིགས་པ་བ བདུན་ཆོགས༔ ཁྱེདལ་དགོས་པ འཛ ཤ་ཁྲག་ 

ཟ དམརགཏོར་རི་ཝརྡསངས༔ དྲ ཟགམེདབངདཅི་མཚོ་ལྟརབྱ་སིའ ཏཱཾ རྟལའི་ལོནཿའཚེང ལྟརགཏམས ༔ སཱྱནགཟིགས་ལེངོས་མྱོདསྐར#ྟར་ 


[ 
པཿ ར་ 
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བཀྲམ༔ རྔ་སྲིང་རེལ་མོཿ° ྷ གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཚོགས་དངབཅས༔ དམ་ཅན་ཝ་བདུནྡ་བགས་དམ་བྷ་སང་ ༔ བཅནནྒོད་འབར 


བའི་བུགས་དམ་བསད་ ༔ སྡི་བརྒྱད་ ངསྣ་ཟའི་ཐུག་ས་དམ་བསང་ ཿ དཀོརྦ་སཱང་དམ་ཅནྲ་འགས་རམ་བ་གང་ ༔ ལས་བཞི་པཉརྲིཊགས་དམ་བྐསཔ༔ 
༈ ཐིཿ བཙནམ།ཁརདམརཔ་ཝམས་སེ་ཝེམ ༔ རརངམརརྩ་མཆོན་པུ་རྨ་རྭཿ༡ བདན་དམརཔོ་ཡངསས་ཡང་ ༔ དྲེགས་པའིམདའའཔནྲབངས་ས་་་ 
བྲེང ༔ ༈ ལས་བྱེད་ཤན་པརོའ་ལེ་ལེ༔ གཤུགས་པའིའདོད་གླ་དིརིརི༔ ཆེ་བཙནྱ་རཱལཔོའྲཐུགས་དམ་བགང་ § མྲོཐདཔཿ པྨདའྱསྐན་ཝརཿ 
༈ ཐུགསདམ་ཞལེསདེདགོངས་ལ༔ ཁི་སང་ཝའཾབཙན་ཇེརིགས་དང་ཿ མགས་འཆངདམ་ལྡནརྒྱུད་པརབངས༔ དམ་ཆིག་གཅིག་ཏུ་ཀྐོངད་ལ༔ 


_སླུ་ལ་བ་ཛེབའི་རིགསརྱུདཆོདཿ ལེགྷལའིབདུདདཔ་རཆ་ཨལ་ཕོབ༔ ཚགས་འཆར་རྡོ་རེའི་དམམ་འགལ༔ བཅོལ་ལོགཉེརརོམཐ་ར་ལཅན་ཿ 


། ཡེལརྲཾགངམ་མ བང་ཟས་ཁྱིརམའ་དྲེ ཟོ ལ་བ་དེར། 
115 བྐངས་ °; ཙཾ སཿ ླ་ཚའ་དགདོ རྷ ༈ མངོང་བག།ཅ ས་མ་ས་མ པ་ 
འིགཙུག་ཁག་ཁངནས་བཏིན་པའོ།། རེིྨ །ལས་སྨོནམ་ཞྲཡས་གྲ8་པ་འིདམ་ཆོག་ཅན། ་ཆོས་ 


རོ 


ཉརཐཊཞོན་བྲ་མུས་ཨ་མ་གང སྔ་དང་ཡིག་བ བྲ་གད། །གས་མཞགསཔསརུ་ འཆི ལ། དམ་ཉམས ཤད་ད 
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ལམ་གཅིག་བསསྭ་ཕྲསས་འདུས་པའིཚ། །བཀའ་ཕྲི་བགས་རམགཉེན་པོ་ཇོ་ཿ ན་དུ། །རིག་འཛིནབ་དག་དང་བརརུད་པརབཅས་པ་ཡི། མཆོག 
སྨབ་དང་ཚུལ་བཞིནྱསོངབལ། །གཏན་གྱི་དྲག་ལུར་ཆེས་སོ་པཁྱོདགསལན། །སངསྐ་རྱས་བསན་སྲངསབ་སན་དངབསྟནརཛརྨསེལ། །བར་ 
ཆད་བགེགས་སེལ་མངབའི་དྲག་བློ་སོལ། །ཆོསལཁོརགཉེནྦ་སོངམཐའ་ཡི་དམག་དངུངབཟོག་ །འཕྲིན་ལ་སརྣམ་བཞི་ལྷུནགྱིགྲུབ་པརམཛོད། །ཅེས་ 
འདི་ཡངྷ་ས་ཚོགས་འདྲ་གོལ་ ། མཁའ་འགྲེ་ཀོང་ཡངས། རཏྣ་དྲག་རྩ་ལ་གཞམ་ལྕགས་མེ་འབར་སོགས་མིང་འགའ་འཛིན་པ་བདག་གིས ། །ཆོས་སྐྱེངརང་གི་བསྟེད་མགྱིས་གསུང་པྟ་ 
གནེདྩོ་སིན་ཤིདྱ་བཿནྱཉ་སྒེ་དྲུངདུ་དེ་འཕྲལ་གོས་དར་ྒན་ཡུག་ལ་བྲི་སནས་ུལ།།། རཾ གཞེད་སིན་ཆན་པའིབསེད་བསྐུལ་མྱ་ལའྲི་ཐེངབབཞུགས།། རོ „ གསྟེདོ་ཅིང་འཕྲིན་ 
ལས་ཐཅོལབནི། ༈ ཧྷྱོ༔ གྲུབ་པའི་དབངཔྱུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེངགི་ ` །བསྟནསྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པེ།ཐག་མདོག་ཅན། །རབྲ་བོས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་- 
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༄༅། །ལྡཾག་ཁྲེགཉེར་རྔམས། །མ་དུངདམརརལ་གི་ཞགས་འཇྲིནྭ་བོད་ལ་བསྟེདོ ༈ །བསནཔད་འཛྲིནྱ་སྐོངབའི་སྟེབས་མངའ་ཞིང་། ། 
 །དྲག་ཤུལ་གནམ་ལྕགས་ལཁོར་ལོ་རྫ་འགྲུལ་ཅན། །སྣང་སྲིདངྲེགས་པའིགཙོབེ་སྟངདཔེནཆེ། །བསྐལ་པའིམྭ་ལརའདརབ་ཁྱེར་ལ་བསྟོད། ཐ།འཇིགས་ 
„ རུཿ་མཱོག་གི་ཡུགསའཆངམཚམས་སྦིནམདེག །རབ་ཁོས་ཇམསྨྲ་སའི་སདྱཀིསྟསེངགསུམ་འགེངས། །མི་བཟདའབར་བའིམཆོ་ནཆ་མེ ་དབལ་ཐགོས། 
' བྟསན་དྲགའི་སིངལ་འབེབས་མཛད་འོད་ལ་བྷཧོད། རིག་འཇིན་པྨདའི་སྦྱན་སྔ་རདམ་བཅས་ལྟར། །བདག་ཅག་དམྲ་ཝནབ་ མིྱོངབ་དང་། །གནོད་བེད་་ 
ལེག་འདྲནམ་ལུས་སླེལ་ལ་སཾགས། ༧ །ལས་བཞི་འབྲིནལས་ལུན་ཅིསྣ་ཐུབ་པར་མཛོད། ༈ །མཐུན་ཕྱོགས་ཚེད་པལག པ་འད ྒ །སྣང་སྲེད་འཁོར 
ལ་འབྱོརརབཏྱུ་ཧས་པ་ཡེ། འཕྲིན་ལསནྱསམབབརརམཛདཔགསྐར་ _ ་ཅེས་པ་འདི་ཡངགནོད་བྱིན 
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ཀ།འདས་མ་ཡུས་དབང་དུ་སྡུད། །འདོད་དགུའི་དཔ 














ཆེ་ནབོས་དམ་ལས་མི་འདཿའི་དྭགས་༡མས་དུ་ཨྱ་བུངབརབཏེན་པྱད་དྲག་བེའྭོ་རལ་འབྱནབ་རིགསྣ་མགས་འཆངབ་པྨ་འྲྲིནལས་ཨེས་ཡང་ཆོང་རུག་རྫགས་ཕུགཏཱ་སྱར་བའོ།།  གྩྱོ། རང་ 
བཞིནནམདག་འཕལ་སིགཞལ་ཡུསནས། །གནོད་མིན་དམར་པོགུསཆེནམྲ་དབོ་ཆེ། ༈ །གྐུ་མདོག་དམརཔོ་ཁགཊདཔས་ཡ་ལ་ལ་ ། །ཞག་ 
དོག་ཨཆེ་བདམར་པོགཅོགས་སེགཅིག །གནོད་མྱིན་གདུག་པ་ཤཉགྱི་སྟེ་ངདཔོན་མཛད། །བག་ ཡུ ལ་ྲས་ནྟ་ངདབནང་འྔ་བལ་ཅན། །ག་ཡས་པས་ 
བདནརམབོའི་སིངལ་གཟིར། ། ཡོན་པའིཞགས་པསདྲག་པོའི་རེ་ནས་འཆིང་། །དམ༡མས་དྲ་ག་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམས་པར་མཛོད། ༈ །དམ་ 
..རྫས་བདུུད་རྩི་འབརབ་འདིབཞས་ལ། ཨུརདང་ལྟས་ངན་བམས་ཅད་དགལ་བརྒྱུར། །རྣལ་འོརཆགཆེ་ཉམ་ངབྷ་ཟོག་ཏུ་གསེལ། །རྟགཏུ 
།འགལྦ་རན་སེལ་ལ་མྲབནྱ་ཆེན་སླབས་། །ྣ་ལ་འརབཅོལ་བའི་འཕྲེན་ལས་གུབ་པའ་མཛོད།། ༈ ཅས་པའི་བསྟོད་བྲསལ་འདི་གགམྲ་བུབ་པས་མཛད་པའོ། 
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 མདྱ་གངཿས་མིདའབོར་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱནུ། །ཡརངོའྱི་ཟ་བུ་བུལཔངའ་གསོལལ། །ཚེཿདིའི་བ་བདའདུནམསྭ་བློབདན་ས། །སྒོམ་ 


།གསལ་བའིཾ་སློརམཆེན་པརམངའགསེལ་ལ། ། 


ྫ ར་ག བོ བལོརོའོངོས དཔའི་ཆགདུང 
ྦ ཁོནཟ་དབངྒ་ཱཔམི་ལི་བདག །ཁིམས་གཉི་སྲངངཔོརོང་བའི་གདྭུགད་ཀར་འོགོ །མངལརབངསྦླ་དདཔའི་ཆོགདུང 
རོ ིངབ་ཞིི་འོནཔདབ རྱལ་པཆན་པརོམངལགཟོ་པལོ། ཞི་དང པོར་ཁོས་ཚ་རིརབཅང་ །གྐད་ངིག ཌྷ སྲེད 
ཅེ ཟེད་པའི། །མི་བཟདམཆོནཆའིཆརྦྱ་ཧིས་དྲག་བོ་ཡི། །སག་གཅོང་ཤན་བཅེན་ 
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༡. ༡༠༠༧ ° ༣༡༩༦ “ མིངམེད་དུ། 
། ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་པ་རལ་རྲུག། །ཡུལ་མ་ཁརམེ་ནོརའཁོརབཅས་མི་དམེད་དུ། དྲ 
བའ་དམ་ ཏྲེ 


རྒྱས་ ལ་སྣ་རམ།བཞི་ཡེས། ། 
བདད་མེའི་དཔ་འཇོམས་དཔལ་ལྔན་ཧེརཀ ། །བཀའ༡ནྲབནྱི་བཱ་བོརམཔའ་ག་སལ་ལོ། །ཞྱི་གྲས་དབངྦ་དགའ་ཕྲིན་ རྣམ་ 





| །རོ་དཔོན་གཡོགོམིནོརའཁོརབརས་ནམས བ་ཁད་ལ་གཉེཾརགཏད་པས། །འབྲལ་བམདཔ་ར་བུབཞིན་སྐོང་བརམཛོད། ། 
- 122 ཅེན ཟ་མངའ་གསོལ་འདོད གེན ་ ུ་ ཨུ ི་ཨོང་བརཁངོད། རྒ 
། རིགས་སགས་འཆངབ་བྐགལ ་བཟང་པདྨདབད་ཕུག་གིསད། འཕྲལ་དུ་མུཞྐབྲིསསྭ་འགྱིས།། མ་ཞི ངྡ་ཚུལ་ཅན། །བབའི་ལེངས་སྲ་བསན ི 

པརབཀའ་མངཆེ། །གྲཞ་ག།ནཱསྭ་ཀངངྲག་དྲ་པངའཇོམས་པའི་དབལ། སི་ལ་ན ཅ་ཅོའི་སྒ་དབྱངས་ གྲི 
ཁུགསཀིས། ཆ ཤས་ཟུབའི་དྱ་ཀིལ་འཁོརཿ འཆེརབའིིག། །ཇཆངགཏུང་བྱ་ར་མ་ ནོ བན་གན་ཆ། ༡ྤ་གའ་དད་ ཤ་བ 

དབུངནམས། ཏོ ་ལའིལ་མར་བི་ས་པ་འིགཟུགས་ལ་ཁག །ཐ་དདྱ་སངབྱ་སཚོགས་ཤརྦ་བ འགྲགས \ཧ་ཌྟ་མྙི གས་མ་ལྔ་ 


















ུྲ ངྱམ་ཏོད། །ཝཱ་ ལྱ་ལམསཔའིདལ འབུབ ཀག་ས དག་པལ་བྷ་མོད། ཁབ ཁ་བཏུངལོངས་ 
ར་ཤ འི་འབྱོརཕས་ འཁྷཿསནྲ་གགས་དཔལ་ཁྱིག་ཡང་ཀྱུན་སདཾ། །ཡམཚནྡཛ་འཕྲལ་ཆེ་བའིངོ་མཚར་ནོན། །རྭ་ 
གོདངས་ བུམལརོལ་འབུང་ །ཁ་འརའཇོམས་པ མཁ ཅིག་ཡང། གྲཁག་མོག་ལྱབཀསྦེབ་ཚོཞལ རྟས སཾ 





འ་ཕལ་བ་དང། །ཡས་བཞི་འཕྲིནལས་ལུན་ །ས་ངས་རྒྱ། 
' བདཐོད་ཕེངགི་ ། འཏགས་དམཆགནོར བིངབཀའ་པའི ནད ་ གནས ནྲ ཟོ ྒ 
འཐྲིནལས་མཛོད། ཡུན་ཁ་བདག་བླབྲརྲར་ལ། རླས དྲེགྲས་པ་མེབརཧད་ བཅོ་ནགོདབ་དྱད། །དཨཆས་སངསྦཆུས་དགོངས་པ འགུ 
བ་ཡི། [བླམ་ཡི་དམྲ་སམརབ་སྟེདྲ་ཡག་འཚལ། ནཇིག་འཛིན་པྨ་རའི་དམནོས་ཤི ༥ །ཀོངཆེནནས་མུ་ཁའད པལ ཆ ཚོ་ཡི་ 
གཞས་སྲངརྡོ་རྔའ འབའབ་ཅ་ལྲ་གགས་བ། འཁོརབཅས་མྲ་བནར འི་ཛས་ཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དོན་དམ་ དབྱིངས 


རྩིན དལ ཏེའི: ཇིནངག་འ ཨ་བའ་ཝེ། །ཡརོའི ངཱ 
12¿ ཏོབ  ར་་་ོ་ནུསབ་ཡ། ཨ་ཏི བསུན་འཇིན་དགེ དུ་འ མཱི། །ཡརརོའྲི་ཟྭ་ུགོང 









ྣ ལཱ ༄༄༅ ད བལ་ཡང་། །ཀླུནྫ་རོ་བྱོས་མརསེམས་རིགཆོ་འྲཔལྱ་ཤིས། །ལྷ་འདེ་གཉིས་འཛོན་ཀད ག་དོད་མའིངྱའིངས་། ། 
125 ཌོ ོསདངས་ཆེན་ལོརའིྱསུར་ | ¬ ཙུ ཅུ་རྒྱུད་དག ྟེན་ལིལ་པ་འཛགས། ༈ ཧཱཾ། ལོརྦ་རུང་འཛུབས་ཤིང་ཡི་ 

།  །དྲགྲ་བགེག་ས་གནརྱལ་ཁྲ་མབ་བླམོལ་བའྟིསྟིང་། །ངོམ་ཤོདྱ་རུལ་ཆེནའྲ་འིན་ལས་མཚནའཛིནཔ། །རབྱ་བུངྒྱཚུལ་ 
འཛིན་རུང་ཟད་ཞིམ་ཁོ། བཀོས ་ཐང་ཤམ་རརྡ་སྲིག་གསྭ་ཀིས་བླ་ཁཁས། །རརྒ་གིཐེད་བཅེངས་ཁབེདབུ་ལ་མཛོས །གཡས་པྲ་ཕྲ་ཝུགག་ཡོན 


པ་ཤེལ་ཕཔའཛིན། །རེས་འགའབོང་བྲུ་བི་ལརཞོནནས་རྒྱུག །བརུནམེ་གསྨ་སན་ཤན་པྱ་བོན་པོབ་ཞི། །བདུད་དམག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
ཉཾརམཆད་སྣ་་༧དུངཆན་རོལ་མེ་་། 










| %@ྨ 
ཟ།པ། །ཚུརགྷྱོན་བམརོའི་ཁྲི་ལ་བཏན་པརཞུགས། * །དམ་ཛས་གཏོརམ་ཁག་ཆང་བྱའུངབ་དང། ཉེ 
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ཁྲོལ། རོོགས ཙོགས། །མཐཐནཔའི་ཛསྭ་ཀི་སྔ་འུགར 
ལསམ་ལུས་སུབས། ཙཾ ཛཾཡནག་རངས་པའི་མར། མརཾ། པལ། རླུ་བེ། 


སདམ་ིརབྷ་མབས་ལ། །དགྱེས་བརབཞེས་ལ་འཕྲིར་ 
'ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གྷར། མྭྭི་ཏཱུ། གྟུ་མྭ་འྱཾ་ 


རླ ཟོ བདག་མི་བསྲན་དྲག་ལྷ་མབུ་ཝ་ལ་ཅན། །པབླཀུའྦ་ཀྲངསཆན་གཞ༔ སྨལ 
རར ། ས་ད ཅ་བ ། བྱུ 
གྲི ་་ འཇིནཞེསྲ་སྔབྲ་གགས་སམ་། སླ ཡབནྙིསྱར་ཐག་ཏུཇབ་སེ་ ཙྟེ།  ་ སྱ 


ལབས ཀླག མྤ་བཱ་ར་ལ་མྲ་རུང་མང་དྲ་ག་རུལ་དུ་རོག །གནོད་པ་འི་བབ༽ གས་ཆོགས་ 





། བྷ 
' མཛོད། །ཞྱི་རས་དབང་དགའ་པིན་ལས་མྲ་ལས་པ། །བསམ་པ་ཇིབཞིན་ཐོགས་མདའགགྲབ་པརམཛོད།། ཅེསྦྱཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོའིག་སོལམ་ཆོད་ 
¦. འདིནི་ མཆོད་དཔེནོ་ངག་དབང་གས་རབ་ རྐལ་ཐའི་ངོར། ཟ་ཧོརྱཧི་བྲཉེསྭ་སརབའི་ཡི་གེ་བནི། རིག་བེད་ངག་དབངཀུན་དགའའོ།། # དྲག་སྒྲབ་མཚོནཌའི་ 
_ ༢ འཁྲུལ་ལའོར་ལས། སྡེ་བརྒྱད་སྱྱི་བྐང་རིམ་པ་བཞུགས་། བསང་སྨྱངས་མྱི་ལྟ་རབ༔ ཧཱུཾ དྲུསགྲ་ས་མྱ་རལ་བ་ཀུནའདུས་ཐེད་ཁིང་ར་ལ༔ དྲབར་མེད་ཁ་ 


_. _ „ སྐྱེརོབདུན་ལྔན་ཧེ་ུཀ༔ འིདབང་ཕུག་ཇེ་བཙུན་གངད་ཡིས༔ འཕྲིན་ལས་ག་ཡརདམ་སྤལ་བའི་དྲག་རྩོ་ལ་ཅན༔ དྲགས་པ་སྡཾ་བརྒྱད 
རཾ དྲ ་ ུབིའིདབང་ཕུག་ཇ་བཅོན་གང་ སཿ བདག ཆོ བསམ་དནྡོ་གསདང་ ༔ སདངདསྦྱ་ཆས་ 


ཤྱ །ཤུསྭ་ཡམར༢ཐགས། །ིནམ་ཆོན་གླན་ཏུམ་གཡེལ་བརག་ཟིགས། །གཞི་ལམྦ་བིསགསུམ་ཤུན་ཏུམགོནྱསཱབཱ། 
ཌཱ 


།བསྟན་པ་རྒྱས་པ་བྱཁྱིརདཱ༔ མཆོད་བསྟེ་དྲངགས་པ་ཡོངསྤ་ཀི་དྱཀི་ལ་ལ་བོརད་ཿ ་པའྲི་་སམ་ ་བ་འདི༔ འབུལ་ལོ་དབྲེས་ 
128 བཙན་པས་པབ བད ག་ྱི་ངོ་།སཔ། ངས་ཆོད། བ་ཡར རྱ བབར་ཡེན གས༔ སྔེནཚོདཔལཆེན་ 
_ སྤྱན་སྔརུ༔ ༈ བརྟན་པྲུང་བར་དམ་བཅས་བཞིན༔ །ས་བླ་ངདེབཞིནད་བླ་གལ་ལོ༔ ༈ བདགནིརིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པེཌ ཁྱོན་རྣམས་སྔོཌ 
བཅིག་བཞིན༔ དམ་ལ་མ་འདའ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ དིགས་པ་སྡ་བྱཧད་བམང་བའི་ཚས༔ བཤོས་ནགྱ་རན་སིག་ཏོརོམ་སབྷ་གང་༔ ཤལ་ནག་ 
རྭཀུའྱི་ར་མཆོས་བྣསང་༔ རྒྱུལས་བྱངབའི་བདུདརི་སབ་ྐང་ ༔ འབྲས་བུལཾ་སྒོངམཚནམས་ ངེ སྣང་བགསལ་པྱད་མརམེས་བརྐཧ། 
རྐང་ཆེནདངྒ་གྲ་གྲིང་བུས་བྐམང་༔ ཧ་ཏིའི་ག་ཡབདརནག་པོས་བསང་༔ གྲི་ནོད་སིངཆེནྷས་ཡེ་ཏེཾནཿ༔ རྟཀ་དམརཆེན་གསུང་གི་ཏཾནཿ 










ཨྒོ།ི །། ༈ གསེར་རྐྱེམས་སྡེ་འརྒྱནཆ་སྙེམས 
ས༔ རིརཐཆངཔང་ལོ་ཕནའོ་པང༔ མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྩི་སྨན་ 


དྲནམ སམ་ རུ མཁའཁང་ནོ༔ 





-།་ སྐེམས་གཙངམ་འདིབཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་འདོད་དོནབླསྲབ་ཏུག་སོལ༔ བདུད་པོ་ཁྲ་བནརྒཀ་དངཿ གཤིན་ཇགཤིད་བོངམར་པོ་དང་ཿ 


གུ་དདུད་ནུག་རུང་དང་༔ གནོད་སྦིན་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་ཿ ཧྱ མོ་སཱིདཔའི་ཁམ་འདྲེབས་དུང་༣ བཙནཔེ་༥ ཡམ་ ཡུད་སོག། དང་༔ བདུད་ 
རེཏི་འགོང་ཡག་དང་ཿ སྲུགོ་བདག་དུང གས་སོགས ཀགསངབའི་ཝེ་ སབྱཧདལ།ཁོརབཅས་ལ༔ མཆོད་པདམ་པ་ 
འབུལ་ལེཿ གསའ་སེམས། རམའ དབཞེསལ༔ བ འདོད་དོན ༽མའཏུ་གཟོལ༔ ༈ གཟའམཆོག རྒྱལ་པོ་ར་ཐུལ། 
རྐརམཆག་ཁྲམ་ཤིདཁ་ཐོར་དོང་༔ བདུད་མཆེགསྤན་རྱལ་དང་ཿ ༢ པཿ ནམཆོག་ཟིབིཿནྦ་རཱན་པོ་དངྷ༔ མ་མཆོག་ལྩོ་སྤྱང་དུང་འཛིན 
༔ ཀྱམཆོགྲཀླུ་ཧལ་དུངསྱོངངང་ཿ མགན་མཚོགནག་པྷོ་་དཀར་དངཿ རྒྱལམཆེག་འིྱི ཉིནཧ་མསོགས་༔ མཆོག་གི 


སྙན་པའིརངྱཌགྲགས་པའི་དུང་ཐུས་ལ། །ལཁོར་དཔལོས་སྤོད་རྒྱས་པ་ཉེ་དངུམ 


འདིའིགཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དངྱཿ ཕྱོ་ལྷ་རྲག་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང༔ ཚེ་ལྷ་མེ་སྨནལ་སོགས་པའི༔ སྣང་སྲིད་སྡེརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོད་ 

པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལེ༔ གཔདྨ་ཆེམས་གཙངམ་འདི་བཤ། ལཿ ཁ་ག་པག་འདེད་དོན་བླ་གའ་ཏུ་གསེལ༔ ས་སེར སྲས 

བདང༔ མ་དོས་ཀུད་གཏོངབ་དང༔ ཟོར་འཕེན་པ་ལ་སོགས་ལས་གངྱ་འདྱ་ཁང་མེནོདུ་འགྲོ་བའིིམིབྱཧུདམཆད་པའདེ་མད་ནྲ་བིས་པས་མཁར་ལས་བྱེདཔ་དངའང་ཞེ་སགསུཔ 

༨ ༨ = ༠ ༥༨ ༽ ༨༽ ༡ ¬ 2 ༢༠ ༤༤ ༢༨ 

སཾ ལས་གདྭའེདྱཁང་མོནདུ་འགོ་བའི་ཛེ་བརྐད་གསར་སྐེམས་མཆོང་ཐབས་གནུཊས་སངསྦྱརམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཇོ་གས་སྩོ༔ གཏེརམ་ལྔཐུལ་མད་ཡིན་གྭསུངས 
༈ བྱོ སངཨྦྱརས་བསན་སངསད་ཀོནམཆོག་དྭབལཕང་བྟོད། །དགེའདུན་་གོས་ནལ་འབོརདཔ་ལྔམལ།། 
པུ ད། །རྒས་ཨང་ལངཚོྔན་པའིལས་ 


| །ཧཿཆུབ་བླསབ་པ་ཡེ། །འགལྱརཏྐེར་བརྒཆད་ཐམས་ཅང་ནི་འདང་། །མདནྭ་ཏེརམ་ལ་ས་ལཱརྩ་སྦསྦྲ་གུབ་པརམཛོད། ༈ །རྒྱལྷ་རྩེན་ 
136 བད་དའ་སཁཆོལ་ན། ཡཾ མ་ཆོག་ྱའི་བ། པ་བླསྲངབ་དང་། གས་ཅནྡ་དམོས་འདིདབདྱེ་མིད་ཕུལཿ ྭ ཧུ ཨུ 

བྷཊུ་ནཔ་འཛིན་པའི་སེས་བརམ་བྷ་རམས་། །ཞབས་སྲེད་བྟཏ ཞིབ་རིག་སམཛད །ཕུལ་ལཁོརམ་ཐའདག་འཚེབ་མདཔ་ངང་། ། 

ཆེཿ ངསྔ་བུན་པ་འི་གསེལ་བ་བཏབ་པ་ལ། །དོན་གཉིས་ ཱཾ གྲུབ་པའི་འཕྲེན་ལསམ་ ད། རྩྭ །གང་ཞེག་ཡིད་ལ་དྲནཔ་ཙམྱ་གིསྱ་ཀང་། ། 

དོ་པའི་དངོསྤྲ་གུབྱ་མོལ་བརམཛད་པ་ཡེ། །ཆེཿ སྐ་སང་ནིད་བཞི ནོརྦབ་ཟེདམས་ཅིས ། །བདག་ཆག་བསམ་དོནམ་ལྭ་སྲྲགབ་པར་ ་་ 

= དེ། །ཅིས་འ ན་ལས་བཅོལ་ཐ་འདིནི་ཀུན་བཟང་རོལ་མྱ་ཆ་ལྕ་གིས་མཛད་པའོ ཛུ ངི་ནས་མཐུ་ཆེན་སྡ་བཞིའི་མཆོད་ཐཝས་བཞུག་ས་སོ༔ ཧཾ 


མནཱ་ཀ་ལས༔ སྤལ་སླ་ཆ་བདགནག་པྱེ་བང་༔ སྟེནོ་པའིིསྐ་གསུངཐུགས་ལས་སྤཱལ༔ ༈ ཕྱེ༔ གཡུ་པའི་ཆེ་ལཱ་མཐྦ་བེཆ༔ 
138 © སྐུཏ་དཀརྡ་བཱམ རཿ ནགབྱ་ུ ཛི ༨ བགསེརཿ དགུལྭ་དི་མདཀརཿྱགིཿ བདོ་བཅིལས སས་ལག་ཡས་ 
ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ དར་དཀརརྦ་མཚོནགནམ་དུའཔརཿ རྒྱུ་འཐུམ་སྙེངག་ཟེར་དགྲལ་ཡ༔ དབྲག་བོའི་ཡྱབྭ་དུདམགྲ་ངོངས་ལ 
བཅོལ་བའི་འྲིནལསྤ་གུབ་པརྡ་མཛོད༔ ཧྩོ མེརཔའི་ཇོངབདགམྲ་བབོཆཾ༔ཿ ཆིབས་སྭུ་ཞུརདམརླ་དོངས་པོབཅིབས༔ སྐུ་ལ་ 
དརདམརབརཆེནགསོལ༔ དབུལ་དང་དམར་འགྱིངཐོད་བཅིངས༔ རྟ་ག་རལགཡས་ལ་གཟིགས་ཤ་བསགཡེནོཿ དརདམརརུམཚེན་ 
གནམ་དྲྭ་ཁྱཔར༔ བཙན་ཤིཞ་གས་པྲ་གད་ལ་བམོརྩ༔ དམཉམས་དྲག་ལ་བཙནཞགས་རོབ༔ གི་འབབ་པོག་ཟེརདྲག་ལ་ཡ༔ དྲ་བ 









བཅེལ་བའིའ་བིནལས བ་པརྐམཛོད༔ ༈ ི་གཡུ་སྦོནོམའིགསོལ་མཆོད་དངོས་གྲབཆརཁ་བབས་བྱའ ཤབ 
སྭ ཧྲུཾ།། །རང་ཉིད་ དྲ་བུགསནས་རིཡ་ ཁ་འཕོས་པས། །མ་དགདངོས་འ འཛིནྱ་སངས་ིངབ་སེག་གཏོརབྲགས་། །འབྲུ་གསུམ་ཡེ་ 
ས་དུད་ཚིརྱིྲརཊ་བ་ཌ། ཌུ ། བང་པེ་ཆམས་ཤི ཤིངངྱགིས་པརྱ་གུར། ལྷ ཧཱཿ །བདག་ཉིད་པྱདྲ་དབང་གྲི་ཐུགས་ཀནས། །འོང་འཕྲོས 
བཞིནགནསནས་ཡ་ཤས་སྤེམས། ང་མས ཱ་དངྱབར་མུད་ ཐིདཔའྲི། དྲ འཇྱོས་ཆགས། ཉམས་གརྒ་གིས་བཞུགས་སྲ་ག་སོའ 
བཛྲསམཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཨརྒ ཨུ་ལ གླང ནི ཨཱཿ དཱ་། འདོད་ཡོན་ལས་མཆོད། 
༈ ཀྱེ ་འ་དཏ་པབནི་བམ།ི་ དཀརཔཾགས་སེང བི ' དའིརན་ལའར་རིག ་གིས་བེས། །དམ་བཅ 


དམགྲ་དོངས་ལཿ བྱ 














ཐཱ སླངས༔ གསང་སྔགས་རྒྲབ་པའིརྣལ་འབྱོར་ 


ཁ་ € 
ད་ཅི 


༦ ས་ཁོ གི་གོས 
འབ ཱ གཡལ ར་ནས་བསྟནམ་འྲི་མོས་མཆོདནི། ༦ ཧཱ བཞི་དང 


བོདྲ་དྲ་མ་སྟགས་རུག་ཆདྱའི 


སྲུངས༔ 


ས་ཀུན། ། ོརོ་ྟ་ཝལ་ཐོ་ལོ་བདང་། ྦ 


དམ་ལ་བཏགས་པའ་བསན་མ་ ཚགས; 


པའི 
ས་པ ་ཀརྲོ་ ཨ་བ ཟུགས༔ ལ་ལ་ ལཱམམཁའིམ་དྲྭ༽ མ་ མ་མོ་བྷསུནམ་བྱརགི ' 
+ ཡ རཾ དལ ངརམ་ལ་བཏགས་བའི་ད རྨ 

® 


གནས་ཆེན ཆོས་ལོག 


མ་ 





རཿ 


རཾ དྲམག་དངའ། 


རྨེནལམ་བཙནཔརཤྱིས༔ དྭ 
གཙུག་ལག་ཁང་དངམཆོད་པའིཏནཿ 
ཇོང བཛ 


ཁྲ ་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ནོདདངྤམུ་གམ་བཏང་ཞིག༔ སདས་རབཙའཐན་འབྲ་སྲིནླསངས༔ 
འབིན་པའི་གནས་སྱུ་མའཔ་པ༔ ཨྔ་ལམ་དབཞིན་སོང་བདངཿ དྲག་བགེགས་གཞོད་པ་ཞི་བར་ 


༨ 


།ཁབ༔ ལོལཿ ལ་ལ་༔ ཏཏཿ ཏིཏྭཾཿ སྙིམ་བ་ལི་ཏཁཱཧེ་འཧྲིཿ § 


མངརཿ ༈ ཨ་བ ༣༣༠ ༔ མམ༔ ་ ། ཝཱ 
ཞེས་མཆོད ༔ ༈ རྣམསྲས་ནོརལྷའི་གསོལ་ཁ་ཁམས་པ་རིནཆེནཆར་འབེབས་བྲའགས་སོ། ¥ ༈ མདུནྦདཱརིནཆེནྷཾས་ཝ་ལསྦ་ཀབ་བའི། །ཕྲེ་བང་ཁང་་ 


་བཟངྱ་རཱ་ཡིབས་སྲམ་བྱཆེ་གས་ཅན། 


ཅཿཔ་མཚོནནྲཾ་རུལ་འཛིན་ཅིང་རོལྷ་སབས 


: 


ཞྱི་ལེག་བྱཧད་ལ་བོརས་རིམ་གསུམ་ངུས། །རྒུལ་ཆེནྨ་རམ་སསགསེརམདོག་གཔར་ཁབ་ཅན། ། 
།སེང་ག་དཀརཨེ་ཉལ་སྟབས་སྟངདྲ་བཞུགས། །ལཁོརདུ་ཏ་བདག་བྱད་དང་ཀུ་ཆེན་བྷཧ 












བཾ ཡར་ལ་ཟགྔ་རོར ལ་འཁེར་ཡ ངཱ་སྦྲུལ་བཅས། ། 
ཅི གིས་མ ང་༤ ད་གསང ཚོན རྐང གུན དྲ གོཉིས་མད་ 
། ཨ་གུས་གདུང་དངབས་བ ཉེད གའཚ་ལ། དཔོསགམས་ཡིདླད། འི ་ས་དངའ་ རྭ་སུངནམ་ 

བཀུངནས འ་ ི།རབདང ལོ སལ་འབུལ་ ཟླ ད་ དཾ བསམཆེདཔ་ ྲི་ | ཚྫས་གཏོརམ་རིརབ། 
བུཌ་གུངས། །ཉརྭ་སོད་འདོད་ཡོནརིནཚིནྔ་པ་སྟར་གས་སེགས། །ལྷ །བམང་། །ུགྲ་སུངྦབུགས་ཡིདམ་་ 
-གཉཡས་ཆགསབ་ཤགས། །ཆ་གསུམ་ཞེརྒལ ཀས་འ་ན་མངམརགསའལ། ༡ ༈ ། ཛོལ་་ཁྲ་མ་ཁམ་ བསྟོད། ཟུགས་དམ་་། 
















ལས་ལ་དྷཱལབདུན། ཆོསོམྤྱ་དནལོོ་བཟོ་མྱོ་པདྷ་ཧིང་བོནོ། ། ལ་ཆེནའྱེད་ཙྱི་མངའཐང་ད་པལ་འབྱེརབཞིན། ལོངསབོད་ 
བསྐུངཤ ཡན། །འབད་མེད ཆུནྲ་གནཊ་མ་འི་ཛོདལྷ་མོ། །ག་ཞིི་བཱས་ཡོགས༔ ར་ 
མད་ནོརྩལ འི ཚགསྦ་ིསྲབ་ཞིནྭ་གོངས། ཏག ས་ལི བས། །ཆེབསོདྷསོབསའྱོརཕཱནྲ་སུས་ སྦ་སུར་ཅིག། ་ 
རར ་ ཅཅ ཌྷ དེནས་སྲ་རིཞི་མོངམཆད་སྦནཛ་ཤས། ཿ ་ ཡུལ་བྱི་མིཿ 
; (ལྟ རྩི་དུ་འབྲལབཟང་ཅར༔ རམ་པ་ ཆས་ཅི་བཀའ འཉན་པ༔ ྤྷའི་རུམཚོའི་ཞིངྒ་སོངསཆག རི་ཆུ 
བདྐམཨ་ཆོག་ཅནཿ ཆི་མེདཉེ་བཞིདབངཔ་བྱགས༔ སྒུ་མངོག་པཀརམི་བའི་སཿ ཞལ་གཅིག་སྦཝའི་གདེཔས་ཀཅན་རེ ཧཾ 


༄༅། 
ཟུ 
ཿཔའིག་ འི་གང་ཟག་ལྷཅ 


གིའི་བཀའྱ་སངི 


༤༥ 


ཤཱརྤ 
ཟི ཨ་བྲདའི་རི༔ མཐིང་ཚོནགུརྒ་ཀི་ཕེ་བ 
པ ` ཕ་བངན༔ 


ངཿ 


།ནུརིནཆེན 
མས 
'དངབསོདཿམསྦརས་པརྡསེ། ལ་ཇི བཀརས།་ རུམཆོའི 6 རྦབླ་དུགགི་ཁིལ་ 
ཧཾ རོ གི་ཁིལ་ 


ཤཿ ཡོགས ཨཿ 
རྱལ་མཚནབྱངུགས གས་འབུགཿ 
'འདྲ་ རཔ རནཆན་གྲརཔབ 
$, 
ཁི རབ་བ སྲ 


=° གས་ག སུས་ལདུ། ཀྱ གབ སུན་ཁོམསྱ་མུ རན 
གས བཤ བདོ 
ྩི་དེབཅནཁོམསཔྱཆ་ 3 དམམ 
མྱ དག་བྱ་་ དམར ཡེས དུ ཏྱུ ཕུ 
4 ཊཱ ་ཾ 

༔ རུང་ཡོགས་རུལ་མཚ 

རྱ 
ན་་ 


སཿ 


དགེ་བྷ་ཧེན་བེམས་ 
བྱ་མེས༔ 
རི ཐེག 
སྭ 
བཀའ་སྲུང་ཆེནཔ་ 


སྡ་བཞི་པེ༔ བོའོ ཅྱ་ནི་བདུད་མོབྲགབཟངས༔ སྐེས་པ་ཁོམས་འི་ཡལ་དྲཱ་གེས༔ དྲུནུབ་བོདྱ་འི་མུལ་དཱ་ ་ 
ཟེན༔ གནས་ནེ་རྩི་ཆུལ་བྲག་བཟུང་གིཿ སིི གནས་བསམས༔ ཆིབས་སྤུ་བི་ལིང་རྟབཞི་ ཅིབས༔ ཞི་བའིལས་ལྔ་ཆས་ཅོམ 


བ་ཟ་ཀརཆིབས་སུབཅིབས༔ ངབྲ་མོངས་པའིཚཿ བནག་ཏིདདཀར་ཆིབསསུ་ཅིབས༔ བཙན་ཀྱི་དམ་གདཔེནོམཛད་ ་ 
ན་རི རཿ དམར་པོ་དུངགདེང་ བས་ཆ གི་བ པར་འ ཆས ཤིགས་ཙཨན་ སེརཔོར་མེནརབསྭུབཅིབས༣ གནམས་འདི་དདུས་་ 
ཆོས་ བཔ་ལྷ བརྩ་ཚདམ་བཏང་ཁྱེདྱོཀྱི་སུངས་༔ བྲི ་་ཏརས་འདེ་འཞེསལ༔ འཁེརདཔ་ ཐོངས་སྦྱོད་རྒྱས་ བར་མཛོད༔ ༈ རིབེང་ 


བཞིན $ རགེ་བཿ ནཆེན་བ་ི་བཞི་པཿ ྨ་མོ་ངསརདཀའསོཿ གླ་གྲསཐ་ལེ་དཀརོཔ་གནས༔ བཀའ་ མིགཏོར་མ་འ་ 










། ཟླ བཞས་ལ༔ ཤརྒེ་ཆསྱ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་ཿ ལྷེ་ནུཝ་གངསརི་དཀར་བེ་ལ ༔ གརནོད་སྤུནི་རྒྱལ་ཐངདཀར་ 

' པགནས༔ བཀའ་ཡི་གཏེར་མ་འདི་བཞས་ལ༔ ཚྟེཞུབ་ཆསྦ་འྲི་གེནམེ་མེར༔ ཞུ་བྱ་བངྲ་བགརིདཀརཔེ་ལ༔ ལྷ་བྲགྲ་གཅན་སྲུན་གསུམ་ 
: གནས ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདིབཞེས་ལ༔ ཆུབྱ་བཇཆས་ཅི་ཕ་ཉར་འྱ་གདྱ ཤུང་ཤར་བག་གདོངནག་པེ་ལ་༔ བདུ་མེ་ནྩོབུར་ནགསེ 
རྨ གནས༔ བཀའ་ཡི་གཏོརྔ་མ་འདིབཞེས་ལ༔ བང་ཤརབཿ ག་ ་ཆེདཿ སངྒསྦྱ་རས་བསྟན་པྱ་ཆས་པ་རངཿ བདག་གི་འཁོར་ 
གས་ཡིརལ་བླཟོག༔ བཅོལ་བའིའབྲིནལས་གབ་བར་མཛོད༔ ་ཡལ་ལྷསོད་པའཞུགས། ། 


„ དཔལོངས་སྱེད་སྲེལ༔ མེ་མཐཱན་དགྲ་བ པ ཾ 
=¢ ཀྱི སོངགསམ་སིད་པའི་འཇིགཏནན། །ཡུཿལ་ནི་སྩ་ོག་ས་འདི་དག་ལ། །གནས་པའིས་བདག་ཁུ་དང་གཉན། །ཨུལ་ལྷ་གཞི་བདག་་ 








-------- ~= =--༨-- 
 །ཌ ཟོད་བདག་པ་མཆོདཐབས་བཞུགས།། ཐོ ཁོད ནོད རམཚོ་ལོབ། ན་ཡིད ཇས། 
1569 ནས། །རིམ་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་ མེརའཇིན་མཛད་པའི། །ཐརའདོད་ག དའབུའི་རེབ་གོཔལའདྲད། ། རྒྱུད་རེཊ ཡི།ཁངབཟང་ 

པརྨ། ་ཆདབཞཔ་བི་མཛཤས། །འབྲིནལས་བཞི་ཡེའོདདཀརའྱད་མཛད་པའི་ བཞིའི་ངོབླ་བ་ 
ཨའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རངཉིད་ཡི་ །ཨྭཱ་ཐཱརས། བླགས་ཀའི ་སུམ་ངཱརཱནི། །ཨེ་ཡརྦཾ་སཱཏར །ཐོངས་་ 
གྱུམམཁའངྱབིངས་རྨང་གིདྷརིལ། །ཟགམཆོ་ཞིངགི་ས་གཞིབརལ། །ཀོཾ་རྦཾས་རིཐ ལུནདཱ་འཇིད། །རིལས་ ཉཾ་མའིྱིལ་ 


འཁེརྩ་སི། 'ེརྗེས་ལས་གཞས་ལས་ཁད །ལོཁོརོ་ཡུག་ཛུཿཊེ འོངཆེན་ཁོའྱིསར། ། ཉིད་ཝན་བས་བསེར་བའི་འཐུམ། 
























རཾ རོ །ཀེང་རྔུས་ཐེད་པའིགུན་ཁངནང། །ཁགཞག་ས་ཚོགས་པླདདང། །ཉྱོ་བཟམ་བཁྲོ་མོལོ བའི་གདན 

_ 151 ° །འཱུཾ་དང་ ཨ་ལས་དུངའགྲོནགཉྲིས ད །ས་བིནམཚནབ་ཡོ་བསྣབཔས། དཔལ །ཐདབདག་པེ་ནི། །ཞལ་ཆིག་ རི ིྒགུས་ 
ཟ་ང དྲ པའི ངས་མཆེབག་ཅིགས །ཡུག་གཡས་ཐེད་དབུག་འབར་བའཕུར། །གཡོན་པས་བོདཟགཞལ་དུ་གསོལ་ ། །ཞྐ་མྲ་རོན 
42 ཅེད་བན་དེཤལདང་ ། །ལྷན་ཅེག་རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་ཁྱིས་ ། །དབུ་དང་ ཞབས་མངས་བརབརྱན ། །གཉིས་མེད་ཀེས་རབ་ཡམ་ཆན་མེ ། ། 
རྩྱ་ཞད་ང་ཆ་ལུགས་ཡབདང་མཚུངས་ ། །འཇིགས་རྩང་ཤཟ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ ། །བརྐྱང་བསླུམ་ གནྦ་ཧིས་གདུག་པའངུལ ། །འབར་བའེ་དབུས་བཞུགས 

ཟོ སྤུ་ལ་འ།འརབྲན ། །ཤཅཙབེའི་སྐུག་སུངཐུགས་གནས་སུ ། །ཅཾ་་མཱཿཧཱུཾདངས་བེན་ལས ། །འོདོའྲཔས་རངའདའི་ཡི་ཤས་སེམ་ས ། །རང་བ ཞིན་་- 





‹ གོ་དང རི་ཁིའབ་ །ཇ་ཡབ་གིང་པན་ལྐདའ་ཡུལ། །ཨཱཆོམཁའའོའི་ལ་འཔནས། དབལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱེང་ 

152 རུར་མོད་བདག། །ཡིད་བ བ་པ ཨས ། །ས་ལ་ཁོར་བན་བ ས་སན གཤགས ། ོས་བ་ས་གིས། 
ད ཉནབྱུགསྱསཔའིམཆོར་ ༈ ས་བརྟིཝཱ་རབྲོད་ཨནྱ། བའྲི ངཿ ཨཱ་ལཀྲ། གླནཾ། ནལི་ཏེ། 

| ཨཱཿ ༣ རྔོརིནཾལ་འབྱེརོམས་ཇེས་བྲཟུང་། འི་་ གོས། གི་ག ། ཁབ་བྷརེསྦྱར་ དབརྒྱད་པར་ ྦ 

` །ཁམས་པནྐ་ལེ་སེགས། , མབྒུདཅ་བའྲ་གམའི་བཀའ། །གཉརབ ད་དམ་ཚིགཉེ ལ། 'ཇིརྟར་བོལོ་བའིའཕྲིན 

- _ །ལས་མཛོད།. ། མོ་བྲབསའ་ཏྷལ་ཧ་ནཧྩཾཾ་ཕཊ། ཨོཾཨཱཧཾཧོནི རཿ །ཅཨ་ལ་ས་ཐེད་བདཀར་པེ་ཡངས་ ཡངས་ཤདྱ་ཆ ་བའིནང་དུ། །ཐུལ་ས་དྲག་ 








༠ 


-ཌྷཾ{ ལཅཾ་འདེད་སྱོོལ། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོརབ་གུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། 


བཤེགས ཧི ཤཁགླཝ་བད་ཚ་ཝ་ཡ་ཤེསྦ་ཧོ་བད་ཆི་བྱ་མཚོ་ཆན་བའྩོསར། 











ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཿ། ཨོཾ་གྷྲིཧརཱངཛབཾ་ཧརཱ་ཛཀྲཿམ 


།བཱཟིས་སཱཧཱ། ་ཝ ཤྲི་ཨ་ཤན་ཨྭ་ཅི་བ་ཏི་མཧཱ་པི་ཤ་ང་ ། རཔལ་ལྔ་ནདུར་འོདྱོའི་ཁདག་བེཤོགཔ་ཡབ་ཕམ་འབོར་དང་བཅས་པའན མེ་ད 
།ཁྲ་བཧྟིའི ། བྲཾ་ཨྷཏཾ། ཕྲུལ ཇུཔེ། ་ཨཱ་ལོ་ཀ། གླའེ། ནེ་ཝི་ཏི། ཤྟས། མཧཱ་པྱཾ་སྔ་པུ་ཏྲ་འཧི། མཧཱ་བ་ལཾ་ཏྭ་ཁ་ཏི། 
' དེ་འཛིན་སྐྱོངས ། །བདགཉིད་ལཁོརདངབཅས་བ་ལ། །མཆོག་དངྲབནམོངདངོསྲ་གབྭ་མེཿལ། །འྔ་འིན་ལས་རམ་བཞི་ལྷུནྱགྲི་གུབ། །ཁུད་པར་ཡིད་ 


།ནས་འབྲསྲ་གྲོ་བ་སེབ་ཏིལ་དངཕངས ། །དཀར་ནག་རབེད་སུན་སེགས་འབྲུ་མང་ 





ཆོོོ །དྲཱཨཱཿ ཟདགྱ་ོགས་མཆོམས། བས་དང་ཡྲ། རུ སན་པ་ ཡོངསྤ་ཀི 
གསངབའམ །ཀེངྦརྦསག་ཟགས་ཆནརང་འྲདའི་ ཟེ་དངོ། །ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་དཔ ར་བ་མེད ཛཱ ཚ་གསུམ་འཁོར 
མ་ལུས་ཀུན་ཁུཊ་པའི། །བ ར་བརླ་བེདཔའི་ཨ་ཧཾ་འའརའཛུག་ལས། །མཆག་ཏུ་མི་ སཔདཔསསཾི མཉེད་ཆོས་ 
མུ་ཐིག་ལར་ཕུག་ འཆལབ་སྟེ་ད། ། ཙུནོང་ལས་བཞི འའ འཁོརདུ། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡམ་ གཉི་སྐམདགམ་ཇུརབ། དུ བའ 
གྱར་ཆེན་ེངས་བོགསམྲ བབེབོས་ཀྱི། ཇ་ཡེདབ་ཞིན ཞིནནོང་བླུརབ་གེང། །ར་པལ་ཆེནབ་ཀའ་ཡི་ཡེར་ཁཞིནནོར་བ 

།དངོས་ གྲུབ་ཨ་ལུས ལ་བར་ཡོངས་ ས་བྔགས་སི་ པ། ལྭ་ཝནདུ་པཐོདབདགཔོ་ནོརྩ་སྷི་ལཾ། །ཡབ་ །པམ་ལབོརདངདཅས་ལ་་ 


ཌྷ ༄༅ „ „ །ྱགའཚལ་བསྟོད། །བེདྲ་འགས་གསངབདམ་པའིམཛོད། །དྱགིས་བཆེན་པོའྲི་སོ་ཡུས་ལ། དོ ་ 
1588 _ གུབའ་ཁྲིན་ལས་བདུད་ཅི་ཡེ ། །རྒྱུརགྱིསབདགྱ་ཆུདགཏམས་བརམཛོད།། །། ༈ གསརྦ་སེམས་ྱི་མ་ཆོད་བདམ་ཅན་ྱགེས་མཆོད་དང་འཕྲིན་ལས་ 

¿{ བཅོལ་བ་བཅས་རྒས་པའྲི་རུ་ལརྲོདགགི་ལུགས་བྱའགསསོ།། ༈ དེ་ནས་གསེ་རྒྱསམས་ཧྱིམཆོདཔ་དམ་ཅནདྱགེས་མཆོདལ། རིན་ཕོ་ཆེའྱི་མེམས་སོད་གཙངལེགས་ཅྱི་ 
ཨཾ ནང་དུ་རིན་ཨཆི་དངཔོའི་ཕྱ་མ་དངོས་སམ་རིནཆེནྷ་སཚོགས་འནརྱ་སདང་། ཛགདྲ་བུདཆ་ཉམས་མེདྲ་ཅེབཀངཞིངའབྲུ་སགཙང་ལགས་དང་སྩྱར་ཏེ་བརྟགས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕུང་བནི།། 
ླ ོ་སླཛཱ་ཝ་སཱ་སགས་ཡནགསམ་དང་། ཕྲིལ་བར། ་ཨོཾན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྦྱོ་སོགས་ལནགསམ། བསྒྱུར་བར། ་མ་བཛྲ་ཨྭ་གཱི་ཏཱ་མོགས་ལན 
ཚཾ གསུམ། ཟླུ་ལསརིན་པོཆའིསོད་དུ་གསེརྦ་སམས་གྲཟགས་སྒ་དྲི་རོརེགྱབ་འདོད་པའི་ཡོནཏནཝ་དང་ཝན་པ་འི་བདུད་ཅི་ལྕིར་མཆོ་ཆེན་པོར 






















གྒུརོ། །མྟོ་མཿརཱཾ་ཧ་ཧྭོ་ནཱིཿ ཡནུགྲསས་། ཕླཱུ་རིག་འཛིན་ཚུ་བཧུདབ་མདམ་བདང་། །བདེ་གཤེགས་གླནའདུས་ཞིི་བོ་རབ་ ་ 
འབྱམསལ། །ཁུད་པར་རྔོརཾ་ཝཀྲ་ཚཾ་ལྲཾལ་ཆོགས་ནམས། །གསཾརྦ་སུམས་འདི་བཞེས་ཆ་ཡའབོུརམྲའ་དབུངབྱ་སེད། །ཞས། ཁྱད་པར 
སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བྱདྡཱ་ཝུཆོགས་སོགས། །ཁང་པརའཡེམལས་བང་ དེའི་སྐབས་སོ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེསདང་། །ཁྱང་པརའཇམ་ ་་་་་་ 
དཔལ་ཚོ་༢དག་གཤིནརའལ་ལ་ཆོགས་སོགས། ཁད་པརྡ་དབང་ཏ་མཐྲ་དགོ་པླ་དའི་། འདི་ཡ་མབས་སོ། ། ཁུད་པ་རབདེགཤེགས་བཀའ་ 
འདུས་ལྷ་ཆོགས་སོགས། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་མཁའའགོའྭ་ལ་ཆོགས་ལ ཞེས་ཡི་དམ་གང་ལ་བཏེནཔ་མབས་བྱརྱིས་མཆོ་ནུནས་གེ་ ། དནས་གྱིར ། རུ་ 
གསུམགུནའདུས་པྱད་རྒྱལ་པ་དོངོས། གསངས །བརཚན་དགཔར་ཐོས་པ་མེག་གི་བ ` ˆ ` ˆ ` ° ` ` ` “་ཉི་མ་གཞེན་ན་བྲནགཡོག་་ 
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༄༅- 


] རྣམས་ཁྱིས། 


ཤི རྫོ་གས་ལྷ། 







ཿ 





། །གསརྦ་སཱམས་འདི་བཞེས ༢ ཆོས་རཟིངས་ 


བླ མང ་ 
།མང ་བྱངས ¦ དུམཐོད་བྱ་ཧུད་སེགས་མ་པའབྱ་རེས་པ། 
° ངླགཱ་པའི་ རོ་ཁམས་གྱགུ་ཟིྱགིས་གཞོན། །སྡཾ་བྱརད་ཡོངསྤ་ཀི་བཀའ་ཚེད་ལས་ནམས་ཁྱིས། །གསར་རེེམས་༢ །ལཁརའདས་ 
ཀུནྱ་ཁཱཐ་འཇིགསྭ་བེད་ཐོདྲོ་ཡང་ཆཱ་ལ། 


།དྲགས་པའི་ཡང་རྔར་བཞངས་པ་དྲག་ཤུལ་དབང་། །གསང་ཡྱཔྭ་བོན་ཁ་བཀའ་ཡེ་ལཁོར་ 


ོ; བ།སརྦ་སྐེམས་༤ །འཁོར་འངས་བད་ ང་འཚོབམཆོཊ ྦ 
ཤར་བའི། རེ ཾིྲའ་ ༽གཔིརྟ་གེས་ 


ལེགས་ལནས་རན་ལྷ་མགསྲ་མང་རྩལ་ལ། །ངུངབེད་བདག་ྱོབགབ་ཞི་ཡད་བཞིན 








ཁུན 





ཐཱགས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ མྤལ་པ་ཡུམ ། 
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རྩ་ོགོསྨག་མ མྱི་རྲལ་ཐོ་༥ བེན་བལཁོར་དང་༨ གཀསེལ་ ་ལོམཆོདོ་ར གརོར་ུང་བགཆང་ ལྷེ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཏ ༨ བློན 
པོ གསོལ༤ གསེར སྐྱེམས་= ནབ་ཕོགས་གྲསུངགི་༨ གི་༥ ཁོན་བོ་༨ གསལ་ཡང གསོརྷ་སྟེམས་༢ ཐུའ་ བརྙན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེནོ་བློབ་ ཡི་ 
ཁེན་བོ༥ གསོལ་ལོ གསེརྦ་སྐེམ་ སཱ རོ་པ ལནགཞད་ཡིན སྱིན་རི་དམརབ། རེན ོརདཔའཅས་ལ། ཀ།སོལ་ལོ༢ ༈ བླ 
ཕཱ ངྲ་སིདྲངེགས་པའི་སྡེ་ ` ་ རྱལྷ་སུ་ཝགསངབའི་ལཱམ། །ཐོན་པོ་རྦ་འདུན་ཐནགཡགཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལཡ་༨ 
བྲག མེ་ངབདུནལས་ཉེར་ ལ་བའི། ར་མོད གདཔནའབརའབ་སནང་དྲན་དང་། །ཁུ །ཁུད་བར་ཆི་འདམར་པོ་འ་འེའེར། །གསེལ་ལེ༨ འབར་ 
དུནགནོད་སིན་ མིན་ཡང་ལ་བེར་ རྐྱེས་མཚོར། གྲསམ་བཅན་མ་བྱརུ་གཉིས་དང་། །བཀའྲ་ནོད་དམ་ཅནྱ་རམཆོའི་ཚོགས་རམསལ། ། 



















༄༅༢ གསོལ་ལོ ཞི་མ་གཞེནནུཚའཛིནཚེའི་ལྷཱ་མེ། བརངོགསལག་ཌ ཆིང །གྱུན་དབ་འཐ་ཟ གྲི 
ལ། །གསོལ་ལོང ༈ ལྷ་ལཱ་ནམག་ཅིགདཔལ་ཚིས་ལམོ་ལ། གསརྱ་སིམས་ཨུལ་དགེ་སོཆོ། ཧཱཾ རྣམ་འདྲེན བསན་པས པྲ་སུངབའི་ཆོས་སྐེང་མཆོག 
 རྣལ་འྱེདུཞིནྱ་ེང་བའ་ྲར་ཆ་འཅན། །འདུད་ཁམས་བདགཁ་དཔལྲ་གྱི་ཝམོལ། །གསོལ་ལོ་༢ དོན་དམའི་བའི་ངཔ་པས་མ་གཡོསྦ་ཀང་། ། 
ཚི 'བསྙན་དྲག་འདུལ་ཡིརྦདག་མོའིས་ རྟཞོན་བ། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་མིདགྲསམྒྱ་ཧལྔ་མོ་ལ། །གསོལ་ལེ སྲིརམྲོངག་ཀུ་ཐོས་པའིནམའགྱུར་ 
ཅན ར་ནས་མ ག་པའ འལས་མཁ ཟུང་། །ཆུསྲིན་སངགེའི་གདོང་ཅནན་མ་གཉིས་ལ། ། །གསོལ་ལེ × བཀྲ་ཤི་སཚོརིང་་་མཐེངགི་ 
ཇོ ཞལ་བཟང་མ་། ཐི་བཟང་ཅོད་པན་ བའཟངམ། །གཏདད་ རའགོས་བཟངམ་ཁའའགེ་མཆད་ཝ་ལ། །གསོལ་ལེ༣ ཁྱད་པར ། 


161 


:⁄@ = 


༢ །གཞན་ཡངས་གཞིབརྱསར་འོས བའི། །ལྒ་འཞནབནམ་ཞ་ོ་བྲཟངབ། །བཀྲ་ 


རྡོར་གྲ་ཡྱིསེནམ་དང་། །ཉི་མ་མུན་སེལ་ལུཚནཚངས་པཆེ། །རྩསེད་བལ་ མིད །གསལ་ལཿ པ་གིས ་ 
གསལཆས་བདྲབངས། །བརྟན་པབསང་ཞེང་བདུདདྲ་བར་ཚར་གཅོད་པྲའ་ །བདུདམའ སྐར་བསྟན་རྡོ་རྡ་འབབགཱན་ལ ཡལ་ཁ ཇྡོར་ཁུན 
ཚོ ཞི། སངརྱ་ནད་མལ་སཀས་སྨན་པདཞི། །གསོལ་ལོ ར་ 
སྐྱིམས་གཙངམ་ཐུད་ཊི་མཆོད་པ་འདི། །ལྷཆེནུཚོངས་པ་མྲོསས་མེན་འཁོརབཅག་ །སྒུལ་པ་མངསྦཨཱ་ལ་བུ་བའ མས་ལ། །གསོམ 
འཉནའཁོརཚོགསྦྱར་མཚོའི་ཚོགས་ 
ན་མས་ལ། །གསེལ་ལེ་༤ ཆོས་འཁོརབཀའྲསུང་ཀུ་བཙན་དབངག་མདོག །ཀོངམརགིབ་བཙན་རོཛ་ག ཤེགོ་རོངྱ་ར་ལ། །བཅན་འཁོར་་ 


ཛ. མམ་བྱས་དཀྱརའེཆོ་གསནམས ༣ །གསེལ་ལེ་༥ སསམསྨ་རྒས་ པ་་གཔགཞསཔའ།ཀ་ །སྦུལ་པ འི་ལྷ་་ .----- 
སསན རྣམ་ ས་ས་མ་དངདམར་ང །གཏིའ་བདུག་ཚོ་ད ་ བཙན་འབརབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེལ་ལེ་༨ རིག་ རིག་འཛིན བེརོ་ཕེངསིྲགུ་ ཁྱ 
¦ ཆཾ། །སླུ་བམཆེག གོ་བུཊ་ཞིན ནིྐདབའི་ ག་སག་ །ངག་པ་མེ་ལན་འཁོརདངབཅས་པ་ལ། །གསེལ་ལེ་༢ ་ | 
/ འུང ག་པའི་ད ཛི ནབྱ་ཏལ་ཁུ་ སྦབ་བོལ་བའི་སྟང་། །ངམ་ཤོདྱཧལ་ཆེནཀླ་མཱའ་ །གསོཝ་ལེ 

འད མ་ སས་མཚཱུག་ཀུར་འཕྲིན་ལསྨ་རུ ཨཚོ་ལ། ། གསོལ་ལ་༢ ལས་དང་གིབམ་བཞི་ནད་ཉིན་མཚར་ཀླུན།། 
བད ཅི ལེའ རའ „ རཾགཱ་འཛིན་བནའེན་ཆོསྤྱ་སོང ཚཾགས་ན་མས་ལ། །གསེལ་ལེར འཛྲམྤ་གིངའ་སྟནྷ་ཀོང་ 





དྲ ཟགོ་ོ་ལ །ཅི་བསམ ཅུན མདག་བ དྲགགུས་མཛོད། །ཨུྷ་ཝཱག་ཞི་བདག་ལཁོརངབཅསྐ་ནུམས་ལ། མ་ 
64 སྔག གས་འཆང་བདགགས་རིཊསའྲས་པ་དང། །ས་ཡོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞིའི་གན་ །ལོ་ཟླ་ ཞགདུས་ཆེས་ ལ་དབངབའི་ 
ལྷས། །གསར་སྐམས་འ ཞསྐ་ནལ་འབྱེརམྱབུ་དཔུང་བྷ་མད། །འདི་བརྡམ་གསེར་འཇུགཆེ། རོམ་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐགསུཿ 

ད་གྲསུམ་བམ་དང་། །ཡེ་དམ་ཞསསགསནས། སྲ་པུ་ལ་འངི་ ་ལ་གུནསུ་པ་ཡེ། །ལཱ་གཏུནླ་ཀུ་གཉན་བཙན ཉཱན་དང་། །ཡུལ་ 
ལྷ་གཉནདངནགམེ གཉན། །ཡུལ་ལ་མྦབཱཆེནབའྭགས་བྱ་རམས། ༈ །རིརེནགསེ་རྩས་ས་འདིབེསལ། རྱ་བིགནོད་པ་མ་ ་་ 
མཛད་ཅིག །མྔ་མ་ལགས་ པའིགཏངརག་འབྲལ། །ཕྱི་མ་ལགས པའི་ཞུ་མུམས་འབུལ། །དབཅོལ ཙལ་ལགྲས ་པའེ འཕྲིན་ལསམ་ཇོད། ། ། 





ཚཾ ༅༅ །བཞེསནསངངོསྦྲ་གཁམ་ལྭས་ས་ལ། །ཞེས་ ལོའོ་ཁོཐངོ། གོརྩོམོམས ངམ་འད ། 
66 ཚུ སིའིང་ི བོའི ལགས་འགཆི་་ནས་སལ །ག་པ་ལའི་ འནམའཆནཔས་མོལ 
| ¶ འབྱིར བྷྱེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟཆསྣྫྔྫས་དཀོནམཚོགདབུལདང་བསྟོད། །དགི་འདུན་ ོར་ེསསོགས་མས ཏགྱུ་ོད་གསོལ། 
4ཱཾ ཁྱོདམཆོད་༩ སོགས། ༈ སུ་ཇངའཕྲིནབཅོལ་གསརཆོ་མནི། དོནངམ་དངིངས་ཟླ ཀྱན་བཟངརི་གསྔ་ཝའིདངོས། ། 

པའ སྣངམ་ར༔ རྩསལོགའ ཊ། ཤེད། །ཆས་སྐྱོང་རྒྱཝ་ེ་ཇཱིཾ་ཡབ་ཡཱམམས། །ཆོན་ལ་བརྦཨཱ་ཕ་ང་པ་སངྒྱཱལ་བཅས་ལ་བ རི་ཁ ཏོ 
ཟཾ།ལ་འིན་ལས་གཉན་པོ་ཞུའནི། །གངས་ཅར་འནང་ངེའི་གཉེན་གཅིག་པདད་ཀླམཆུད། །ཇེའནྡ་བམ་བྟཏཀ་རིན་རྒྱམ་ཚོའི་མ། 
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ཞབས་ཟང་འྐགལ་བྱཧར་བརྙན་པའི་ལྲ་འིནལ་སམཛོད། །གནམ་བནོསངག་འབ་ལྡན་པའི་བྲོ་བངཆེའི། །ཆོས་མིདལགས་གཉིས་ཆུང 


(འཇྡུག་བན། / །སྲེད་མཐ བརངྲ་མི་ཉམས་བརྟན་པ་ངང་། །ཡོགས་ལསནམ་པར་རུལ་ ཐུཊ་བསྟན་རྡོ་རྔེ་ཝ། 
གི་ཆསྲག་ཆེའི། བའི་འྲ་ཕན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བརྟན་སྦྱི་དང་གསང་ཆེནནྡོ་ཇེ་ཐེག །དེར་འཛིར་སྐེས་ཆེན་འབྲོ་བའི་བདེ་སྐིད་ཚོགས། །འཛད 
མེད་དབར་མཚོ་ལྟ་བུར་གོངར་ཕེལ་ཞིང་། ༈ཉྭི་ཧས་དབང་དག་ལྲས་ཀྱརའགུབ་བརྡམཛོད། །ཅ་བརར༅ུརྨབ་མའིཐཚིགམ་གཡེལ་བར། །བདག་ 
| ས་ཝཱན་འདུས་པའིཚོམ་བཀུན། །སུངས་སྐོབ་ ་སྲ་བའི་འྲིན་ལ་སག་ཡལམདད། །རྒྱལ་པོ་ྔེ་ཝས་རྟག་ཏུ་སྐོངས་བར་མངོོད། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི མུ་རམཁ་མྔགསརམས་དགྲ་སོང་ཀུནའཕེལ་གྲོ་བྱཿསྦ་ིས་བྷ་གུལ་བའི་ངོན། རིག་པ་འཛི་དཔརྡོ་ཇེ་ཐོགས་མེདྲ་ཁིས་ཤརམརྦ་སལ་བའོ།། ། 





མ་སོ ོ་ོལ། ོད ་ལཐར་གཅོད་པའི། །བདུད་རྲབརྒརུལ་ ས་ནས་འ 
168 མུབསེབས་ད།ལི།ས་མབས་ཚར་བཙུདནས། །ཇི་ཝཱརྩ་སོན་པའིའྲབས་བྲ་ཀནའཌྲ་གབམ་ངོད། །གནསྐ་གབས་གཞིསྲས་བཀ་ཤིས་ལེངས་མྱོད་ 
ལྡ ངོ །ལགས་བབྱྱ་སེདཉས་བྷ་སེང་དང་ཐོལ། ཀྱིན ཆས་ཨ་ཕན་འབིན་ཡས 
འཛོད། །ཞེས་འདི་བརདེང་དུས གནང་མཁན་ཆེས་དབན་བུང་། ཁོ་བོ་མེ་བན་པན འར ག་ིི་ངགསཇམཨུལཐ་པར། ོཀ་ཝ་པའི་ཇེས་སུདམིགས་གསལ 
་ དིམཆསྣ་ྲམབ་ལ། ཐོག་མར། རབས་བྐེརབའི་ཞིང་འམསའདིར། །བསྟསན་འགྲེར་བདེབམ་ལྭ་སའབུང་མཛ་ 
གརྣཱ་སཱལབས༩ཛཾ ཞྭ རུ་མཚོའི་ས། དམ་ད་སརསན་ིིན་འསམརཔ། །ཞེས་དང་། ཁུན་པརར་གའ འིས 


འི་འ །བླར་བ་ཆ ད་བ ང་། ཅཐ སསན་པ ཞི དོ །ཕཱགསདུས་ཀུནཏུ 
 ི་ ལས་མཛ །ཞཾསདང་ ། བསན་པ ་པལྭ་སཱརྦ་མ བཞབས་དདཏན ཟི འགོལ་ཞས། ཟ་ལ 
མས་གགོས། ` ཁྱལ དག་གི ཧི རླགས རྱེནབྲ་གུལ་བའི། །རུངམ་ཁྲིས་བདཀན་འདུས 
དདངརི མས། མ་མོ་ནང་།དནྩོསིས་རབ་བཧད་པ ། འའ 3 ། ཅི ༈ གདེ་ནྱྱི སུལ 
༣ རག ། སཿ .ུ སིག ་། །གཟའ་ཀླ་རྒྱལའ གོདམ་མནདའདི་ 
།འྲུལ་སངིས་སའི་གཡའཕིན་ལས་ མཛོད། །ཅེས་སོ། ༈ བྱད་ལྟས་ཆེན། ལ་བན་བནྲང་མ་ ལབམ་བྦྱོར་པན། ྦ 
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གཏད་མདོོ 


ཚོགས། །སདསའབྲ་མང་དད་ཁཆ་རགཅོད (འབའས་སེགས། །གངབྱ་རམ 


གཆཚམས་ 
གཟུནསེགས། ། 


བེན་བཟླབ་ཡནལག་བ 


ི་བཀོག་འཞུགས་པ། འི་སངས སངསྣ་རས་ལ། 


ཀོ་ + 


ག་འཛ བས་མཆབདག 


ཁོར་ཧོམ་བྲསགམནན། ག་ཟོར་ཁ་འཕུངབ་ཤིགས་དྭ་བགད་སེལ་བནགོས།། ཱ = རངགཤིདའབབས་པའིའ་ཁྲིན་ 
¥ ལསྭ་མ་ཚོགསབྲུསབན། རྣམ་དགྲ་ལུག་པའིབསམ་པས་ཉར་དངས་ཏེ ལྔའིནལསནམ་བཞི་༽ 


(འགགབ་པའི་འའི མཛེད །ཅེས་དང ༤ ཤྱཾས་སྲ་འཁྲོན། 
གསག་རའག་ལང་། །དགངགཆམྲ་རཱནམྲེརུགཆན ་་ 


།ཅཾས་ ། བས་འཇིག གསངཔེན་ལ་སྱ་ྲི་ེངབི་ཨ་པ་གཉིས། 


བབརགའིའག་ལྱ་ཉན་ཉེར་ཞི་ནས། 


ཉམས ་གགངད་འབལབའ་ས་ལསམོད། 


| ཤཾ ༄༅། །ཅེསསོ། + ལྡ སསན  དག་སེགས་ལ་ཁོརཅསནད་དོནཉེར་འཚཞི། ། །ཆོ་དངབསེདནམས་དཔལའབྱེརམངའ་ 
17 གགས་ཀུན་ཁུབ་ལོངས་སླེདོ་བདམི་ཤིེས། །ཡིད་ལགངབསམ་འགྲབ་བའིའ མུསམཛོད། །ཅེསསོ། ༣ ཕྱི་མ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ན།། ། 
ྷ ཐུ བགེས འི་དྲེན ལས་ལ སུསམ་ །ཚུལ་ ཁིམསཡིཉམ་བབ་བབ་ཅ་མ་ །མཉུམ་རེས་བཟའབཅབ་སངབའིདམ་ཆིག་གཙང་། ། 
ས་ལམ་ཡོངོས་རྫོད སསངསྦྱ་རསའ ཕིན་ལསམ་ཇོད་། །ཅེསསོ། ཛྷ དེའིིནལས་ཆགླག་བྱང། འདྷི་ཝར་ཡིདལ་བསམ་པའི་འཕྲིནལ་སའདི། ། 
 ཁླམ་ཡི་དམྭ་ལཱཀིས་ཊིནྨརོབ་ཅིང་། །ཆོས་སྲུང་དམ ཟང་གམ་ཅནས་ོ་ུནཱམས་ིས། །དམ ག་གཏད ངས་གུརྦ་གུབ་འབིན་ལས་མཛོད། །ཅེསསོ། ཝ ནད་པ་ 
ཟླ གོས་ ཡྱིནཊརླསསབེདན། བདག་གིས་བ གང་ལ མགོནྨ་ཀུབསདྲ་བངགཉེནླ་མ་ཡི་དམྭ་ཝ། །དམ་ཅནབྲ་སུངམ གསྲ་ཙས་གཉེར 





མཛོདལ། བརགོངོའི་བླ་གངའཁིན་ལས་མཛོདོ། །ཅེསས། ༣ ༣བགསརདངགནས་གསར་བཟི་ནན། །སྭ་ལུགོས་འདིརགནས་དཀརན། ད 

12 ོད གོ་གོ ན་སམ་ཛོདོ། །ཆེ། ན་ ནུས་མ་མོན་དམ་ཚིགབླམང | །སྭ་ལས་བད་བགནས་དཀན། ག་འ 

ཅེས་སོ། གོངའཕེམོ། ཁུ་པརས་བས་ཆུས་སྟག་བཟངས་བྟན་འབོན་ ནྭ་ཧངས། །འཇིག རར །བདག་ཅག་ད་པོནྡ་མོབའཁོར་ 
ཁབས་པ་ནམས། །བརསམ་དོན་ཀུན་འགབ་བ་ཤིས་བདལ་གས་ཤེགོ བརས་ཆོད་ཡིང།།ཤིནཔཀསང་གགིནད་ 

ིག་མིཁ་ཞི། །འཁོརའཇས་རངགཞནྷ་སང་བདབངདུ་བསུས། །ཚེ་དཔལ་ཆོས་ །། འདི་ཡ་ནགོང་ཞབས་ཇེས་གསུང་་བཅོས་མེད 

ཛནའཅོ ི་གསནཁམདཔ། ༥ ཀང་ངོ ྱི་ན་ཟནཡོགམ་ དུ། ༈ ཁུད་པར་ 


ཆུསལཁོརྦ་ནམྦྱརལྷ་གིངགྲི་ཕེཆནཔ། །གངོནས་གོངདྲུ་ཧུས་པའི་འ་ཕིན་ལསམཛོད། ་ _ཡདན། ཐུབ་བ སྭེ་ལྭ་ཝོགསྐར་ཆོས་ གཱ་་ 
17༡༣ ཐི འི། གན་ོསམ་གའས་ཕས་ིདབལ། བ་ྱ་བདསར་ པའེ །མི་ཉམས་ མཐནའ་པ་ཁྱ་རས་ ་ “ 
| འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅས་དང་། ཡུངན། ཐུབ་བརྟན་ ཨེ་ད།འཛུན་ན་བཅས་པ། །ངྱབུརམོལཱརའཕལ་ཐས་བསུམ་བྲསཚུ་འཆད་ཉན། ། 
དཀར འམ་འ ཅིང་ ོཔ་ལསྐནམབརས་པལ། ཕིན་ལས་མཛོདོ། །ཅེས་བརྣམས་སེ། དནྙས་ཕྱིར། ཚོའ་བས་བྲའ འི 
རོ ནོར་ལ འཁོརབངས་བསམ་པའི་དེན། ་ཡིད་བསལའྱོར་ལགསཚོགས་ཡོན་ཏནའ་ཕེལ། ། ལྷའདྲམི་་ འའ 

གཟུམ རསླ་གད ལ། ཟལ བཅས་བསམ་པ།དདོ། །ཆོས་ཡད་ མགྱོན ི་དེ་ོས་ས། ཁ་བའི་ 


༡༩༩༧༧ 








བསོག་ས་བསམན་དྲབའི་དགས་ཅིམའཆོབ་ལ་ཟན། རྒུ་ལ་བསྟན་ཟླིདང་དེའཛིན་ལ་ལབུ་ཁའི། ་ 
ཆོའསལ་མརཉེན་མཐ་ཅལ་མུང་། །སི་ ཡིད ཕཱན་བཞིན 
དཔལ ` 


དང། 


_ །ཧྲནཔ ཙམྱསིས་ཡང་། །སོགས་དང་། སྤབ་ིཊས། །བདག་གི་ བཏབ་མའི་མབས། 


` དྲིན་ཅན་ བླམ་ཡེ། མགའ་བིནལས་མཛོ། །ངསས། 
དཔས་སིབབ་། བྱམ འྱོནའབིན་ལས་མཁ མཛོད། །ཅེསསོ། སྦར ཚཱ་གྲསུ་མདམ་ཅནྩརམཆོའི 


།བསན་པའིདྲག་བེཆིག གའབངས། 


ཕྲིནལས་མ ད། ༢ཅས་སོ། བླམའི་གདུང་ཆོག་གི་སྐབསསེགས་ 
མུར་ཡྱསུ་འཐོའིདོནདྲ་ད་ འག ༈ །གསལ 

བདང་། རྒྱལ་ཆེན སྲ 
་དབིངས་རམ་དག་བདན་པའི་མཐཛྷ་བིནྱའི མ ། །བདག་གི་འཕྲིན་ཡས་གངབཅེལ་འགྲུབ་ པརཿ རྭ ཅོ 


། ཞེས་སེགས་ གྲུབ་མཚཾམས། 


སའཁོརྟ་སང་། ཏཱ །ུགས་མཆ་ 


གཀསལ། བ 


ཀུནགྱི་མཆའ། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་ 
ལུ མཐྦན་པའིད་ངོས་གཊམ་ 


བྲོ་མུཏས༔ ལྷ 


ཧོཾ གས་༔ བཀའ་ཡི་གཏོརམ་འདིབཞེས་ལ། རྣལ་འབྱེརབདག་གེ་འཁོར་རུམས 
སཿ གོམས་པ ཛཾ པེ བཞི་པ ༨ ས་པམཛོདདུཀར་པཡི་ དམཅན་བྷ་ཌན་མ་བྱརུགཉིས་་ 
པོཿ བཀའ་པ་གཏརམ་འདིབཞས་པ། ཛོག འིརལ་འབྱེརྱསི༔ ྱིས་ སྲུང་བརྨ་གིས༔ ལྷེ་བྱོགས་གསརམཛོད་སར་པོ་ཕི༔ 
ྦ དམ་ཅན་ནྡར་ལག་པསྱ་སོངས་༔ པཿ ཛིས ས་འ བ་བརྡ་མགས། འོས བརཆདབདོད་དཔང་ཅོད་ཅིསྣ་བུལ༔ ནུབ་ 

ཤོགོས་ཟངས་མཛོད་དམར་པེ་ཡེ༔ དམ་ཅན་གཏན་ཆེན་ཐང་ལ་དཀར༔ བཀའ་ཡི་གཏེརམ་འདེབཞས་ལ༔ ཉཏེན་འབྲལྔརོཊ ས་བདུན་འཆང་བ་ཡིཿ བར་ 
གཅོད་ཟུར་ཕུད་ཝ་པས་སུངས་ཿ ཅང་ཕོགས་ཕུགསམདོདནག་པོ་ཡི༔ དམཅན་སྟེང་དཔེནདྲས་ལའྱི་ཧལ་༔ བཀའ་ཡ་ཏལམ འདབ་ཤས་ལ༔ བོད 
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བཀའ་སྲངགཏརབ་དག་རམ་ཅནནམས ༔ བཀའ་ཡི་གཏོན་མ་འདེབཞེས་ལྔ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའིའ་བིནལས་ནམས ༔ 


ཐམས་ཅདྲ་འོདྱ་ཉིསབླསྲབ་པར་མཛོད ༔ ༔ ཅེས་བསྟེད་ཅིང་འབྲིནལས་བཅོལ་ལེ༔ སམ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ § 
༔ སུར་མངྒལཾ༔ འདི་ལུནྱ་བང་གཏར་བསྟན་སྲང་ཡངོས་ཛོགས་སེགས། །རྒུན་ཁེར་སྙིང་པ་བསས་ནམསགཅག 
དེ ཅི ཝི་དག་ཆོགས་གང་། ། བསྟན་པའེ་སྟོངཔོ་ཕྱགས་ 


བཀོད་ ཇི །བསྙན་སྲུང་དགེས་མཆོད་རྡོ་རྡའི སྒྲ་དབུང་ས་འདུ། །གཅིག་ལས་དུ་མའ་བསྒྲན་པའི་ང 
བྱསནྱ་ཆས་པ་དང་། །བསྟན་འདེན་སྐེས་རྣམས་༧ཞབས་བརྟན་འཕྲཞེ་ལས་རྒྱས། །ལུས་ཧཞ་ཀུནལ་ཕན་བདེའིདགའ་སྟེན་སྲེལ། ། ལཱ་བདོའི་རྒུང་པཞེ 
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,༦® .ཛཇེ༣®༦& ༥༦༦༦ 










-༄༅ །མངེ་ཡང་མ་གྲགས་ཤག །བདག་ཀྱངའ ༢དི་ཞུས 'ཚ་རབས་ བམས་ཅད་དུ། །ཐ ག་མཆོག་ ཤང་ཟབ་ སཱངེ་པའི་བརྙནཔ་ ལ། 


།ཐྲོག་བསམ་སྒོམ་པའེ་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །བསྟན་དོན་སྦྲབ་ལ་ལས་བཞིའི་ཕྲཾན་ལས་སྣྲབ 


པར་དུ་བྱསན་སབས། རོ་བག་མཁའྲ་ཟུར་སྟག་ལུང་སྤུལ་སྐུ་” བཤད་སླཱབ་ཉིནྱཧེདྲ་ཕིན་ལས་བཟང་པས་ས་པ། ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 


སྭ། 


། ཧེསྲ་བང་གཏར་བསྟན་སྲང་ངགེས་མཆང་སགས་ 







+ 
} 


182 











ྣ ༄།་ ། ༽༨ ༨ ༢༨ ུ བེ ་པའི: རའ 
མངའ་བའྲགོ་བའི་མགེན། །མི་ཡི་སངགརནཆེནྭསིང་པོར་འདུད། །བསྐལ་བཟད་སྡེན་མེ་བཞི་བྷ བབའྱིརུལ། མཛ 
ལབོས་མུའི་བཞིན། །ྣ་ཚོགས་མི་ཟདྱ་སུྲ་ཐལ་སྦུལ་བའྲི་ག། །སཱབ་ཞིའི་བདཀཉེད་དོར་འཆང་ལ་འདུད། །རྒྱལ་གནམཁྱནའེ་ནས་པའི་ཨྭུམབས་གུན། །གཅིག་ 
བསམ་གཞིག རས ན་ྨལ་ུམསཞས་པ་པ ཀྱི་ཚན་པ མ་ན 







དོ མཛད་ཅིང །བདྡ་སོངོ་ཧུནསཾས་མ་ཆོག་གསང་དགའབཁཞི། །བྱངབགོཁོབའླིབ་མདམཆོད་ཟ་ནྩོསས། །མཉིས་མཛུདམ་ཁརཆེནབཟའ་ལགསོའོབ་ ། 

| ¡ སེ ཀཀ རེ ཁ། ལ་འབུལ འ་སོྦ་ལེའ་ ! | 

° །ཞབས་ལགསོལ་བའའདེབས། །བསོདནམས་འབྱུསྲ་པགྱ་ཆུ་གཏེརལས་འཁུཌས་བའི། །ལྷ་སྲས་ལྕམ་གཅིག་ ལ་བཟུངསྟ། །དགེ་ལགས་ཕན་བདེའི་ཡོནཏནགསལ་མཛད་པ། - -། 
 རིགསལནམཁའའསོའ་ཞབས་ལ་གསེལ་བའདེས། །གང་དེའི་ཡངསིད་རིས་པར་དརུད་པལས། །སྙིགས་དུས་འྲགོབའིདེནོད་ཡན་བདེ་ཡིས། །ཟབ་གཏེརཆོས་ཁི་གོའ་ཡ་མཐེད 

4 །མ།ཁས་པ། །པླད་ལས་འབྲེལ་ཚུ་ལལ་གསོལབ་འདེབས། །དེཉིད་བཀའ་གཏར་གདླས་པདུས་ཡི་ ་། ེདྲུར་་ུང་ིནཉི་ཡམཐག །ཨཁསགམ་དམ་པ་་ན་བ སཔ 


















༄༅༧༼ 
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དྲོར་འབུམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རདའབྱམས་ཞི་ཁྲོ་བསེནཿིྒགབ་བའི་མཐུས། །གང་འདུལ་འྲ་འིན་ལསྦྱར་མཆོ་རདབང་འབོའོ་པ། །གབ་པའི་བྷཉི་གནས་མའིངགི་གནས་མཛེས་བ། ། 
གྲགས་པ་འོད་ཟེརནབས་ལ་ག་སེལབ་འདེབས། །གྒལ་ལྡནདམ་གཙངཁས་ལྡནམབོམ་ལ། །དོརཾ་ཐེག་བའིཆོསྤ་རུལ་འངམཇོདྱའི། །རྒྱལ་པརམཔའ་གསོལ་མཛད་པ་ཆོས་ཏྱི་རེ། །བཛྲ་རྣ་ཛའི་ཞབས 
གསོལབ་འདེབས། །བདགཉིད་ཆེན་པོ་པདའྱུང་ནས་ཅི། །ཐགུས་རྗའི་འོད་ཟརདུ་མའི་ཟེསོགརལས། །གསང་ཆེ་ནབྟསན་པའི་གུགྱརནརིན་པིཆེ།།རྒུཔཀྲརའི་ཞབས་ལགསོལ་བའདེབས། །ཟྷིཿ 
གྲེལ་གདྭས་པའི་ཟབ་དྷེྩོ་རུ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འྲ་འཇས་མྭལིནབཆེ་ཞུས་པའི་པྨདོག་ང། སགསནུས་འཐོབའིཚལ་ནརབམ་ངས་པ། ཆེསྱ་ཀྱི་ཟྲ་ོས་ཞབས་ལ་གསེལ་བའདེབས། །ལ་ཁོརོ་འདྭསྱ་ཧུག་ 
ཞབས་བྷསྟ་ནནས། །ཆོས་ཀུནདགོངས་པའི་བཅུད་སྡུས་སྙངཔེའོ་དོན། །ལྒུརབཞེས་བསྒྲུབ་ལ་ག་ཞོལ་བའི་རྐེས་ཐམ་ཆོག །ཱཀྱ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསེལ་བའདབས། །བསྐེད་ཇོགས་ཏེང་འཛི 











ཤཱ ༄༅་ ཟབ་མེ། ངོ ཐེབ་ ལ་མཱད་ ང་སྦྱེད་པའི སཅ འཇམད་པལ་ མ་པར་ཁེས་པའྲི་རེས་བྲ་རླ་པབ ངྲ་སོན ་བབི་ཞབས་ཨ་ 
182 ལྷ གསེཡཔ་བའདབས། ས་ས མྱ ཧི ས་ས་ས ས་ནཊཨངད་པའི། ཁོས་སའིས་ྲཟང། །ཞང་ཏོནེན་ལའི་ཞབས་ལ་ 
 །དག་པརག་སོལག་འདེབས། །སབས་རྒྱུས་གུན་འདུས་བླའབུངགནསྤ་ཀི། །ཐུགས་ཨི མལ་པ་མྔའགྱུརབྷསུནཔའི་དཔལ། །མ་ཁསྔ་གབ་ཀུྱགི་གཙུགྱ་ཉན་ལགས་ལན་ཇེ། །བདུད་འཇོམས་ནོ་ 
ཤྲ མལིཞམས་ཁཁ་སལ་བའདཔས། །ུཁའཔ། ྱདྲོ་གསཏབའིནསཉན། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྫ་འཕྲཡ་གྱིས། །མ་མགོནྡྫནབྱཧདྲ་བནབཞིནབཀའཉན་བཅོ་ན། ཆོས་་ 

རྒྱ་ལ་དབ་པཔོའི་མི་ལ་ག་སོལ་བ་འདབས། །གངགིརིགས་དང་ཆོསྤྱཀྱི་རུལ་ཚདས་ཆོག་ །འྲྲའི་ནལས་བཀའ་བབས་སྔ་འགྱུར་བསྟནཔ་ཡི ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྭཁོརལོས་བསྒྱུརབའི་རིགས་སྔགས་འཆང་། 
ཧཱ ངག་གི་དབང་པོའ་ཞབས་ལ་གསོལའ་འདེབས། །ཆོས་དྱབིཿརས་ཀ་དག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཡུན། །རངྲགོལ་ པ་འྲི་ཀོངདུ་རབ་ཏོགས་ཏེ། །རྒྱུ་འགྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ཨི་ཟད་པ། 















ྒ 











| མངའ་བརྙེས་དབལ་ བམརགསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་རྫོ་གས་བསྟན་པ་རམཆོའི་དགེ་བའི་བཤེས། །༢ིམ་ཡས་རམ་བཞིའིམཛང་པ་རབའབྱམས་ཀི། །ཁའམཉ༡མ ་འགྲོ་རྣཡཊས་་ཐརརི, 
18$ །གནས་བཀོདམ་ཛད། ] གར་ལ་དྡོ་རེལ་གསོལ་བ་འདབས། །་བྱདགཙོ་བནས་ན་པའི སྨནྱེན་བངདངོཁྱ་འདགམ ་བང་སྲཕཐས། ག་མ ལསཔ་ིའ་འྲིནས་ 

།དབང་བླུགུརཊ། །པྨ་་འདྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་པྨ་དའྲི་ཐུགས་སྤྲལ་ཟབམེའ་གཏེར། །སྒེ་འ་པརའབྱེད་མཁསའཕོ་བའི་དེདདཔན་མཆོག །འགུར་མེདཀ་དག་འོདགས 
རོ་བ །གས་ལ་མཛད་གཏར་བདགྲ་གིང་པརགསེལོ་བ་འདེབས། །གང་དའི་རིང་ཡགས་མདྲོ་ཝགས་ཆོས་ཀི་ཆར། །བདག་བོདད་པའི་ཞིངསཔ་ཕེགས་བབས་ནས། །ཐོས་བསམ་གེམ་པའྱི་བུ་ག 
སྨིནམ་ཛད་པའི། །རེན་ཆེནྷ་ནགྱྱ་རུལ་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །ཅམ་འཇྲགསླརདའདེབས་ཀི་ཁ་བོང་བཞུགས་སྲོ།རྒྱ་ལ་བ་ཞུན་དངོས་ཚོ་སྐེས་རྡོ་ཇི་ལིས། །ཐུགསྦྱི་སེས་མཆོག་བཀའ་འདུས་ཆོསྐ་ཀི་ 
རྒྱལ། །དགེངས་པའི་ཀོངབརྡོལ་འགོ་བའི་ས་མ་ཁན་མཆོག །རྡོཆེ་ཐོགས་མད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་ཨཆོག་ཨ་ཏིའིལམ་བ་ཟང་ཉིང་པོའ་ཨཆོག །རིཨ་གཉིས་གསང་བག་སུམ་མྱི་རྣལ་ 










རྦ ༅༅།།  །།བཱནལོལཅིབསམ་འཕིན་ལས་ཀུན། །འབད་མེདྨ་སུབ་ལག་ཡེལ་བམེདཔར་ཤོག །རུ་ལབ་སྟན་སྱིདངའྲཐག་བསྙནདེ་༢ ་ 
13 ཌི འཛིན། །།ལེགས་བས་གིངའྱུའིསོག་དྲབགས་མི་དམཐརྱབས། མལ་ན །འབད་ཀླ་སལ་ །ཡརཔོིབ་ཝརདརྱ་སིཿྱཅས་འཇན་ ཤིད །ཞས་ཞིས་ོང 

; ༡༩ ཚངསད་བངགཏིས་ པ་གང་གིས་བསལ་ངོརཡང་དག་པ་འྲི་མེངོབ་པ་པྨ་དའི་མིངཿནྷ་མིས་སྱར་བའོ། དཾ ྡེརྔཾགཏུམ་པེའི་ནང་སྒྲ། ནའ་ཁྱིརགྱི་བདག་བརྒྱ་བཞུགས་སོ།། ༔གརཱཱསཐ༔ བཛྲ་པནྒི་ 
 ལྭ་ནམེ་༔ ངོཔའི་ཇང་ལསྐུམད་ཅིག་གིས༔ ཏི་ ླུཔདའིགདན། ངདུཿ དཱ ལས་བདག་ཏིདགྲུམལོནི། ཁྲོསཔ་གཤིནརེའིག་ཟུགསྩ༔ གདུག་པའི་གདན་ལ་བྱཆང་ 
-ྷཱཾ།བསླུམ་བཞུགས༔ མ་ཐིངནག་ཇྲམ་པྲ་པག་ག་ཡསྡ་རོ་ཇཾ་གདེངས༔ གསྲོན་པ་མིག་མཛབ་ཆེ་ལྲ་ཁུངྱི་བ་ཁའྱབེད༔ འདུ་རྩས་ལ་ཞྭལ་ཡསུརམ་པའི་མཆེ་བ་གཅིག ° 
(སུཊགྲསི་སྣངམིག་རྐས་པ་འི་མཏོར་འབར སླར་ཨགོ་མྲ་སིནམ་ཤིནྲ་འོགྱཿ ཞ་ལ་གདངས་རགས་འྲིས་ཁོགཉེརརབ་ཏུབདྱ༔ དབྲལ ་ 





།བམནགཱབིནངེས་སྦ་ས་བཅུནཱ༔ ཛཿ ཙས ས་ཡིས་གཙུན ཟིར 8 གསང་པ ལ་བཙུགས་སུ་ ཧིཿ དི དན་ལ 


192 སྔག་གྱིས་བ སཱ་འཁོརབརབས་མ་ཞིང་མགས་ $ བཛྲ་གརྦ་ཐཱ་ཙ་ལྷ་ཚཾ་ཁེ་ཚཱ་ཕ་འླ ༦ ཅེས་བྲ་ཆངལས་རིམེ་ལ་ 
འང ཙཿ འའ ༥ ནཿ ཧི ཨྭ་ལ་ཏས་བསངས། མྲ བཱ་ཝཾ་ཧུརྙསརྦ་ཧརྨ སྭཧྷ་ཝཱངྟོ༡ཾ༔ སྟད སྙེདོ་པའགྱར༔ སྟད་པའི་དད་ལས་ཡདུན 
དུ་པད་ཟླའི་སྟེངདུ་༔ ཤྩཾཡས རེའི ེབརླ་གས་ཨནཔ་ །ཨཆོནཔཧལས་འོནབའའཐོན་བསར ནྡ ར་ཤ ད་ཤིང ཆོམ་འབྱར་འབ གྲ་བིའོུར་ "ˆ 
¡¥ ཞངདུ༔ དུན།བདྱ་ཁས་ག འཇ སྲ ངབཌ ་རྲཀྲཔའྲཿ གས་པའི་དྲབས་སྣ༔ དས ཐིང་ནག་ནམ་ རུམ་མ།ཐའདང་མའུམཔའི་ཏེབར 
བཾ་ལས་མཚོགས་དངཿ་ མ་ལསཉི་མ། ་ཨ° ་ཨ་ལསྣ་ཟབ །ཁི་ལབདཝ་གགིགསར་ཡ་ སྩ ་ལ་དུབ་བོལ ༣༢ལེདདུཿ ཧི་གོག་གདས་པའདར་ ཧཱ 





༡༢ གཿཡེཤ་པ་ལཱ ཞ 


3 ༄༅་ མ་མང ད་། ཚོཟདུས་ཧི་ལྔ་མ༔ སྱོལ ལཔའིགཟའབདུད་དྲ་དུལ༔ ཧྱ ཡོ བ་ག 


༈༈། ལ་ལོ གིམགོད་བྱང་གའ་དརེང་ ཊཊགསུམདང་ལྡན་པ༔ གཡས་པྲ་རཱ་སིནཙྱིཧལ་མཚནརཡྲ་བ ིི་ལབསཔ་ གཡོ ཤ འག 
¿„ གཞུ་འགེངས་པ༔ དྲག་མདའདགྲ་པ་འ སད ལ་དུའཁྱིལབ༔ སླ་ལསྱན་སྟེང་གི་སདྦ་མིག་དུ་མཛོས་པ༔ ཨྭི་ལཱགསའིག་ཡངག 
ནག་གིས་སེརལ་ཁ་དང་ཿ ཤྱ འདུད་ནག་་ མེན་ ་ མངགས ལབད་ལྐིམ པ་ཱ་ཝདར་རི གྱིག གཞི་བ རུ 


 ཞ་ལནུས་ཧ་ཧ་ དང་ཧྲཱཾ་ནཱི་ཕཊཧཱཕཊུ༔ པི་ཕྱི་་སླེག་ཅིང་༔ ད°།ཉམས་དགབཿ ཤལདཆེམམགསབྱ། ཟུ རླ་ཚེལ་ཡནལག ་རྔགསསགར་དྭགའི ཡསདང་ 
ཚི ཝན་ཞེངཉི་མ་འབྱམྱ་གིག་ཟི་བརིད་ལས་ལུག་པའྲི་སྐ་ཡིས་ཁམས་གྲསམ་ཡོངས་ས པརབཞུགས་པའིགཡསྭ་ཕིཀས་ ས་ཁགམ་ཆོདང་རྩས་པའི་ཁིའི་ཧེང་་ 


194 


དུ བཡས་མགནནཾསིནཔེ པ༔ མཕྱགག་ཡས་ ང་ཁག་མཚོབ་སྐམས་བྭ༔ འབརབའྲི་ཀོངན་བཞགས 
པའེཿ རཿ ༣1 གྲང རོ དང་ཡ་ཡིརེོ ཞྭ་མུང་འབའབའི་ཀོངན་བག། རའ 
འདོད་ཆགས། ཁལ་ིགནབའུགས་པའོ ཅྱིག ཕིེངདུཿ ནུབཏུམ་ལས་ལང་སོན་ཆེན་ རྫཿནག་ཞགས་ཿ ལགས 
སྒྲོག་འཛིན་བ་མམེ་རོལ་ རི ོར་ཚལས་རྲང་སྲེངད་ ཌི དྲག་ལཱའིདམག་ཆོགས་ 


ཁིསབ ཡས་བདུད་པ་རོག་ཏི་མཐིང་ནག་སྦྲ་ཡ་དངའ དཾ པྕ བ ༼བདུད་དཨ བའོ§༔ ལྷེ་ནབ་ཏུ་རཱ་ལས ཁ་ 
རེ ་ི ལིགཞོར་བའོ། ཟེས སོ 


པོ ཐ་ །བྐེརབའོཿ རཊཁངདུ་ཡལས་དབམ་ན་རངནོག་བགུན ན་སྲུ་སྲིདངདབྱུག་ཏོབ་སྣམས་པ༔ ཧོག ལྷེ་རཱུན་ལསཁྱབའཇུག་ ་ 
195ཚེ ་ོ་ནགྱ་མལཤགས་དངྱ་ར་ན ནཔ༔ གག གསུ་ཤིས་བམརབའོ༔ བྱང་ཤར གུ་ལསྤ་སགཅན་འཛིན ཁྲན ྱན་ཐིནདདས་གིབ་འྱརའ༔ ལྷ་སྲིན་་ 
པ་འ ལཾརྱསདཅིས་བརཔའོ༔ དེདགཐམས་བ ཤིན་ཏུ་ཇམ་ཤི ས་པའིགླ ནཿ ལུཨ་མེག་གི་ ་ཤིས་གངབདྲབདགུ། ཅིགས་བ༔ ཤངསནས་ནད་ 
4 ¡ག་བ _རྒྱན་ནས་བརྐ་ལ་པའི ་ „ཞལ་ནས་རྒྱབ་སྲེད ད་ས བྲས འིབུག་ཐམས་ཅད་ནས་ ད་འ བྱར རྒྱན་ཆ ས་ཐམས 


རའྲདབ་འཿ ཤུརྱཔོགས་སུམ་ལས་ ྟབ།: ཟནབའི་ ངར ཤམ་ ± རྱགན་ལྕ་ ༨ ་། 
$ ངེ གམི་ཝ༽སྦི་གཡ་ིདང་ སྐྱམ རིར ལ་ད འཟིས་འིསེ་ར་ཁའྱངབཿ ཙོ ཨཤཞཛདོདབཀ་བསམས་མའོ ཆུབྱ་་ སརོང་་ 


ཚངས་པདངངྱརྒྱ་ཟིན་ལ་སེགས་ཏེ ཆེ བྱད བདབའགོ་་ འོ ིགཚིན་པདྱཧད༔ § བརྒྱཊྱིནདངམ་ལྷ་ལ དྲུག་དང་སྣརམ་ལ་ 
སེགས་ཏྫྱ་རྦཱ་གརཉེ་བཚཱ་བརྒུད༔ རླ ག་པོས སགས་ཏནག་བྷ་མ༔ བྱ བསག་པ འགུ ་མྱ་བེབ༔ ལ་ 


ཆེན དོ་ཡབྦ་གས་པརྱརྱ དཱ ི་བཔ་ ་ བེཏི་མ། སས་ལ་འ པའིགཟའཆ བྱར སྲི ཱུ 
གད ནྣ་མ སེགས་ ན་བོབྱརྒུད༔ ི རི པ་སོ ན་སྡེ་བརྒྱད༔ 
དངྲལལ་བེ་ལ་མེགས་ཏ་འཇི་ འོག་དང 


དམགཁྱབརྲོདཔྱར༔ སིད་གསུམ་འཐུ གོ་འ་ིགས་དངབཅས་ནམས་དང་༔ ཉན འསིསའསབྱ། འྲགས་ྱིས་ 


སིུན་བ་གང་གིགདང་ཅན་དམརན ཟིག ཟུགསལབ༔ དྭམ་ འྩོ་ བྱངདུ་ཤ་ལས་འབྲོག་སྲིན་རུ་ ངོཅན་ལྔང ངོ་ 
+  ྣྲེ ངོ ི་ 


-3 ༄༅། 
22༡ ༨ 
¬ 


ླ ± 
@ྭ 


།བཅས་བརམས་དང་༔ དྲ ཤུལན། ཀཱའབ་ཁག་ལྔ་མདཔ་དྲབཞུས་ལྔནཔ་རོའཇིབཔ་ཁོ་ིངགམ་་ལས 
ཐདངྡ་ཛཱ་འྲལ་བསམྱ་གིསམྭ་ཁབ་པའཆོགསྦའི བརྩ བ།ཙོ་བའྲཾཐགས་ 

།¡ཨྩོཉུན་པྨ་དམཚོནགངབ༔ བྭཐུག་སཀར་པེ་གསྱ 

ཙཱ གཅོའཁའརམས་ཅདྱའི་དྲབལབར་ཨྭོ༔ མགིན་བར་ཨྭཱ༔ ཐགས་ཀརྦཱ༔ སཱལ་ བའྲཐུགས་ཀུནས་འོད་ཟེབའཕས་པ 

བདུད་རྭ དྲ་རུལ་གརབ་ཞུཿ སནས་ཅ 

འི ཊཚྩེཡེ་ཨཔའབདག་བྲི་སྲོང་ འུ 


སམངས་ཏ༔ ° ཆེ རོ 
ཅིགཟ་དོུ་ེ་ྡག་མནག་དཀརབྱགགཏིསྤ་དགས་ཀཔས པོད རྱ ཆོ 
ཀརཿ ༢རང་ཡི་དམདུ། ས༔ སྲ 
སཔ སབིན་ཆེང་ ིདཔེ༔ བ 39ཐུཐ་བརྡོརེ བརྡོརེའཆང་ཨོ༔ 
)ན། ལྷ་ལུམ་བརླགསལ། གཏརྭསོན་པྨདྨ་ལས་འབྲེལྩ་ཝ་ལ་ལེ་སེན་རྡོརེའབུམ་པ་མཐིངགྲབ་མ་ཟགས་འདོ་སྐལ་ལན་ནོ་རྩེ ཧལ་པེ་་ 


ལ་པའིགཟའ་ | 
ངུདའབྲུངགནས། མཁའའྭགོ་ཡེ་ཤེས་་ 





ངམ་ཀྱེ་ཏཱ་ཆོསྭ་ཧྱི་བ་གྲོས་ཀོཿ དི ཞང རི ིི་ རིག་འཛ 
198 སན རིག་སྔགས་འཆངབཆེནཔོ་ཆོས་ཆུཿ རྒྱཁ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས དི ལེའ ། ཇགདབངརིག་འཛིན་རྡོ་རཾེ་ཆེས རྒྱ་དཔལ་ བཟངཔེབ། 
བའྱཧ་ལ་མཚན། ཟུཆེནོ་ཆོས་དབིངས་རང་གོལ། ད་ས ལས། : རེ པའ 
ན་ཆེནྡ་ནྱ་ཧ་ལ། འཁོར་ལོའ འིཨགན་བ་བུ།ལབ་ཟངཔྨདབ་ ཞོང 0 རིག་འཛིན་ བྨདབངརྒྱ་ལ། གྲབ 
ནའཇིན། ཀུཉནབཟངའཇི་ ཇིགས་མདཆསྱ་ཀི་ཟགས་པ། རིག་འ ན།འསམ་ྱལ་ཛིབ ཆེནནམ་མ་ཁའལོང་ཡངས། འའོར་ཞིའྲིགན་བརས། 
ཚིན་་བསའོ་བ་ས་ྟག་སམིླད་གྱི་མལཡིད སག བབག་ ༡༦ ་སངས། ི་ོ 


དི །བརབཅས་པའིདཔལ་ལྔནླ་བ་མ་དམ་པ་ མས་ཅིབཀའ་ པ་ཙམྱཆིས། རིག་འཛྲོནནལ་འབོརབྲབ གིསམཆོད་ཅིངྒ་གྲབ་པའི་- 
199 ˆ གུན་ ཐའདིརག་ཤེགསྲ་སུགསལ། བས་མཛ ངཱ སས་ཅིབཀའདནཔ་ཅོས་ཅིས། སའ ནོན་པ་འབི ཾ ཤེ ཡཿ རྒྱྒྱ་རྒྱ༔ 

ཅི་ས་པ་འདི་གོང་ཡནཙི་ཝགས་བླ་ཟས་པ་ཡན་དདྲལམ་བཅྒུད་པ་འདི་བདགབ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲམངམ་ཛད་པའོ།། །། ༈ ག་ཟའབཅདདག་གྲ་ས་གིའི་གེར་ལས་གཐས་གསོའི་ལསྦ་བངདོན་བདུནམ་དད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ག 
བཞུགས་སོ། །ན་མེ་བཛཔཱ་ཊི་ཡེ༔ ཁབ་འཇྭག་གི་ལསྱ་བང་འདི་ལ་དེནོ་བདྲན་ཏེ༔ སྨྱན་དྲངས་པདངའཞུགས་སྲ་གསེལ་བ་དང་ ཕྱག་འཚལ་བདང་ སྨན་མཆོད་བྱ་བ་དངའཛམབཅླ་ 'བ་དང་; གཏོརམ་འབུཡ་བདང་ 
དྷ ཐྲུགས་དམ་བཟྒ་ལ་བའོ༔ དེལ་དང་བེ་མྱན་འདྲེདཔནི༔ ཧཱཱི་ མཐྲིངནག་གྲ་གསུམ་འབརབའི་གཞུལ་ཡས་འདིར་༔ རུ་སིནགདག་བ་སྟེགི་གདུན ང་དྲུ༔ ལཆེན་ཁབ་འཇུག་་ 
' ཆེནཔ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཐུགསརེགཟི་བརིདའབརབའྲི་གུརབཞེངས་ལ༔ ༈ དྲག་པེའཾཀིངཀང་དབབ་པའི་མཐྲ་རྩ་ལ་ཅན༔ སྲེག་སེརིན་ཐངལས་རྣམས་མཐྦ ཅིད 


༦ 
( 


‰ 


འེ 
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སངས་ཆས་བསྟན་པཤཉན་པོབྲསངའྱིིརྱ༔ 


སཀསོལ་ནིཿ ཧཱ སྲིན་པཐས་ལཱར་ཤིན་ཏུ་མི 


འབར་བའིགདན་ལདྱགེས་པརབཞུགསསགསལ༔ རླ་ལུལ་ས་མ་མ་ཏྣིར་ལན 


གཅིང གངལ་ཐོགས་མེདདྲག་བ 


ཐུགས་ཇེས་དགོངས་ལ་གནས་འདིརག་ཤེག 


རྔུལུཏཆྨོག § དྲག་བེའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའིགནས་མཆོགའདི་ 


སྲས་གསེལ༔ ཨོཾ་རཔཱལ་གིཛྷ་ཨ་གཙ་ཡཧྲཱཛཾ༔ ཉིས ` 
ཏ གསུམ་ཕཕྱག་འཚལབནི༔ ཧཱཾ, བར་སྣང་ཁམསནས་ཀུན་ཏྲུ་ཁབྱབེད་ཅིང་༔ གདུག་ 


བ་ཐབས་©ྱིསའདཡ་བའྲིདགྲ་ཚ་ལ་ཅན༔ མི་བཟདདབ་དྭགས་ཐཱགས་མཚོ མས་ཀུན་ཏུ་གཟིགསྤ ཊུ ནུག པེ་རཱཧཱ ཡ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལེ༔ རྭ་བུལ་ཨཏི་ཐཱ་ཧེ༔ བྲི 
་པབ 


ཧོཿ བཞི་པྱ་སན་མཆོད་འཐྲུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱི འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེདྱའི་ སྙུ 
མཆོག་ནྲ་ཧུ་ལྕ སྤྲཡ་པ་ཡང་སླུལ་ལོརཾདང་བཅས་པ་ལ༔ རྣམ་དགའབདུད་ཅཱིཿ 


ཝར 
དམམ་ཛས་ 


དམ་ལ་ 


མཉེས་མཆོད་འབུལ ཏྱ ས་བཅེ་རདགོངས་དབང་དངདངོས་གྲུབ 


ངབྟཝན་བ་བླསངམཛུད་པྱ༔ འཇིགས་བེད་ཆེ་ནཔོགཟའ ་ 


༡ 
¡ 
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ཁོ སམ་འདའབར༔ 
སེར་པོ ཨོཾཀཏ་ཀཾ་ཏ་ 
བ་ལྙཁཱ་ཧི༔ ཟི འན སས ཾ ་ ཿོ ཁུ གོདྲགྱུ་བའྡཾ དོ མག་་ 


གཔ ནོང ཤཿ བོ གསྐ་ཞི་ཀིར་ཀརའབབས ཏམ ཅརི་འ་ 
གླུ གླ་བ ཀྱི་ཀིཔ་ཀཔའའེབས༔ ཐིཿ 
༦ ནདྱིགངཀའའ ཉུ ལག ཅིག ཝི ནོ 






















| །མགེ་གཅིགྭ་ཁབ་འཇུག་ རྐྱི ཡོཊཊྱི་ཀིང་ཀཔའདེ ཌྷ 
203 2 ཚི གཅོདཀབཀངཆེན་བའ མགེགཅིག་ དི གམགོ་ ༔ མ་གེ་ནད་ བཀབཤུས༔ སློ ཡག ཟཀཧ་ན་འཛིནཔ་ཏ༔ -- ; 
4 བཀབལབབས་པའ དྲསྤལ་ གསབས; མཐུནཔའདུམཛས་འདི་ འགྱས (ཞེས་ལ༔ 9  ནཱ་་འབུརབུ་ཅོ་ལ་བའ འིའཕྲིན་ལས་མ དཾ རྨེམ ར་ཡ རྦད ཉིས་བ 
` ལོ༔ ནནསབེདཔནིཿ ཛཾ བྲིཿ ཁུབ་འཇུགཆེན་བོཀནཏླུ་ཱ༔ འཇིགསྦ་བདྲཆེནབློ་མལ་པའིབདག༔ འས་བེ་ གདོ ༔ མགྲོལས་ 
མེད་ དཔརམིག་གིསགངྱཿ ་ རྐཾསདྲ་སིན་ལ་རྩོགད་སྤལ༔ བརྫིད་པ ་དདའེམདོག རལ 9 དགུགི་མདལ་ལརུ་ 
' ཡིག་ཞུ ༔ བབཡིག་པོན་དདམ་སུ། ཐོགས དྲགབམ་ལས་གསེདཔརྩཧན ཀྲ་ཕནཔ་ ཤེབ་པའིྲ་དཔོ༔ 






©» 









རོ 





204 མཚམས་བཞིའཇོམས རཾ མཚ ནགྱེཧ་བསྦ་ཤོགས་བཞི་འཇེམས༔ དས་ཚོདཚསཟངས་ཀུནཁིབདག༔ ལྷའདྲེཀྲནགྱི་ནངདབྱནམ།ཁན༔ འབྱུངབ་ལྔ་ཡེ--- 
བདག་ཉིདཆ ༔ སྟངབའོག་ཕྱེགས་མཚམས་ཀྲནནཏུ་རྒྱ ༔ བརྣསང་ཁམསནགནས་པའི་ཚ་ ཕུ ཁོ རིག 

་པརྦ་བད་༔ ལཉསའཁུགས་པ་སརབ་གཏོང་༔ ཉ་མྨ་ཟུབ་ཉོ་རཱཟ༨ མདྦ་དདྭ་སུ བུངྦ་འུརམེད་གཏོང§ རྒྱ་མཚོའིག་ཏིངན་གནས་པའི་ཚེ༔ ཀླ་རྣམས་་་་ 

ཉནྲ་བེ་ལྔ་དག་ཁོད་ལས་མད༔ སྔེན་བ་ས་ལ་པའདངཔོ་ལ ཊཾ མྱག་ན་ 

རྒྱལུཁླའེབཀའལས་ 


210 







། །ཟོའདོོཁོའ ས་ལས ཁོ་ཁྦོམའགོགས་མད་པིག ཆོ་ལ་གིས ཟླ་ལྨག་ཟ་ཙོགོས་རོམ་པར་ཤར༔ འཇིགསཔའི་གཟའམ་ཆོགརྦ་པ༔ 
མདོ་ལ གའདབིས ་བཞེངས་ལ གགས་པ ཚོ་ས་ཧ་ ; རིག་ད་བོགྱག་ལ་བདེམ་འདུ༔ ཁབའཇྲགྱ་ཆུཿའཔོདམལའདྲཿ 
སྦུ ཡཔའིག་ཟའྱ་སད་དམ་ལ་འདྲ༔ གྐར་ཆེ་ན་བོདདཀརདམ་ཡ་འདེ༔ དུབམྫངགརིངདམའ༠༠ད༔ དེམག་དབེན་ལྗེང་ཚིནོདམལ་འྲདར་ མ་ 
རྭིཾ་ཆི་ཉིདདམ་འད༔ གདང་མེ་མཆེད་བཞི་དམ་ལ་འདྲ༔ རྒྱ་ཞརཉེརབྱཧདདམ་ལ་འདུ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདདམ་ལའད༔ ༈ ཐེནཚཀནབཟང་་. 
; ཧྲེརུཀཿ རྡོར ནདངགསང་བའིབདག༔ པྱ དའྱངི་ཕྱྱན་ཝརཿ ཁྭསླ་དཔདམ་བཅའབངས་པ་བཞིན༔ དམ་ལསམ་འདའངམ་ལ་འད༔ ནྣལ་ 
འརཔ་མགཾགས་མངོད་ཅག ༔ ༈ དཱུ དུརམ་དཐོདམཁར་མྨ་རྔཿ་འཆུང་དྱ་ཀ་ལནས༔ ངངསངཆེནབོག༢འམ དྲུུལ༔ པ་འ 





















༄༅༔ ཅ སྲིན་མཆུནྲི་ཀུ་མོ་ཡིན༔ ཞུ་སིནབ་ཤེས་པའི་སསྲསྣུག་ལྔཟངས་ཏེ༔ ཟཱ་མངོཊདད་ཁཞལདྲགྲ་གགབཞི་བྱཿ གཡས་ཙྱི་ 














211 རྤ ཞཿ༥གྲ་སུམ་བཞད་རུ་ལ་མཆེབ་ གས༔ ག།ཡིན་སིཞལ་གསུམ་ཇཱ་མངཇིད། བརབས་བ ཟིགསྭ༔ དྲང་སྱཀི་ཞ་གཏི་ སཀཏུམ་ཇམ་འཛིགས་ ་ 
ཚུལ་འཆང་༔ དྲབུས་ཞྷ་ཧེངམ་དཀར་པ་འཇུས་ པ་ལ དཡེ་སྩིགྱ་ཙུགྱ་བརོག་ཆག་པ བའམགོ༔ གཆར་སེར་རཡ་བ་གནམས་ཅབ་བའྲར་ 

4! རིན་ཆཱེནཐོད་གམ་ལ་ཡེསདྲཔབྱ་རྒན༔ གཡས འི་དངཔྲོ་རཱ་མིནྱཧལམཚ་ནའྱ བརྩ གཡོནྱསིདང་བླ་ཐཱཡནག་ཞུགས་པ་འབེན༔ འོགམ་གཉིས་ 

བྭ་རཱཿཡེ་མངལ་གྲཞུལགངས༔ ཧོབའི་ཞལ་ནས་ལྗགསདམརཀོག་ཉརལྔ་འག ་ལླུ་པན་མིགའྦྲགལམ་སེངགིས་གཏམསཿ ཟླ་སདདུག་ 

༡ [སླུཡཔ་དྱ་།ཁམསབཅོབརྒྱདདཀྲགས༔ སེང་སྟག་ཁིལརཿའྲདྲསྣ་སེང་ཁམས་འགངས༔ རི་ོད་ཆེ་ཡརབོ་འཞུགས་པའིརཿ 





ནྭ་དྲུངག་ཆུ་ཡས་ ཡེ ད་ག ¦ ལརྩཱ་ཞུང་ཁཨམ རྱ་བའི་ཚྩ༩ ཧི མླ་ཟབག་ཟའ་སར་ཁུརམངགཏོང་༔ འཇིག་ཏེན་ཁམས་སྲུ་ 


212 ཛྲ འྲཔ།ལ་སྟེན་པ་འཚཾ༈ གོ གྲ་བགེགས་ ཡུ དུ་ནད་ཡམ་སངན གཏ བྱ འི 
འདི་ནའགནླར་ མདབའྲིག༔ ¦ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གྱན་ གསེ ༈གནུམ་ ` 
གསེཡ༔ བྱ དམོད གནས་ནས ར་འ སོལ༔་ སསག བོ་འི 
གུཅནྱསན་འབྲན གས ཤེགས་སུག་སེལ བེ འབན བགས བའ ུག་གགསས་ ས་ སུ 
གེསལ༔ ནབྱི་མནལ ྲ འནག་གགས་སག་སེ་ འདྲེནགཤེགས་སྲྭ 


ཀེགསྭ་སགསོལ༔ དབ་མཇུག།རིངྱ་ཨུན་ཱནག། ཤེགས ད་མ 

གསལ འི་ག འབན གས་གསལ སར རུ 
གེགསསག སལ ཝུ ུ་མེན ཤིགསྲ་ས་གསཾལྷ༔ བཀའཉན 

ལབནྱི༔ དབལ རའ སུ བེདམ།རའའརབར འཇིགས་པའི ཐི་ ཐངས་ ཏི་ཟུཔདྨ 
རེ གླ་ནག འཇི་ས་འིགཟལམ་ཆོག་འོརབཅསབྱགསྤས་སོལ༔ ཀཀ ཏུ 
¡ ས་མ་ལ་ཏྟི༧་ཙན༔ ཙགའཚལབནིི༔ ཧྲཱཾ་། འཇིགས་པའིགཟའམཆོག་ལཁོརབཅས་ལ༔ ལྤས་བག་ཡིདགསུམ་གྲསྱ་བག་འཚ༔ 
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བའྱི་ཅ 


༡»: 










ཡིར གྲུམརནདདཔ་སྦྲ་གགསདདནགང༔ སྦའི་དབ་ བང་པཅམ ཡྱབའི་ བག ཐུགས9ྱིདབངཔེ 
ཅྱཊའྱི་ཕིར༔ རོལམྦ་ཨཱ་ཡེསྔའགསདམ་བརྐང་༔ གུ འབལ་འགྲོབ གས་བཞྱོིར གེ་བ བསྲ་བྲགས་དམབྐསང་༔ 
ད་འབིན་ལསབཅོལ་བའྱི་པིརཿ རྒྱུན་གཏེརནརྔམས་ཐགས་དམབླ་སང་ཅ གནས་པའི་དམ་ཛས་། ནཔའི་པིརྩ༔ བའ བིདེམ་ཁར་ བར 
ཟུགསངམ་བམང་༔ བཞུགས་བའངམ་ཇས་ཡིན་པའྱི་བིརྩ༔ ཉྭྱི་ཟ་བྷདསྦ་འགསདམ་བགང་༔ མྲབཱན་པའི་དམ་ཚས་ཡིནཔའྱི་པེར་ 





















༅ཅ ཅ དམརྱསྦ་བགས་དམ་བསུང་ར དམ་ཆོག་གཅིགླ་དབྲམས་པའི་པར༔ བདུདདྲི མནྱི་སྦྲ་བགས་དམབ་གང་རུ དམ༡ཿསས་དྭ་ 
215 རོ ཟེགསོདཔའྱིརིར༔ ཅ་ཧཱུཧཱིང་ ི་གིསྲབུག་སདམ་བང་ཿ དྲྭ་བ་བ བ།ས་ཤཡ་ ཟབའིཔིར༔ ཨཱཾ་ས་ཤ་ཡིས་ དྲགསངདམ་བནང་༔ དབང་ ས་ 
@ཱཾ ཌྔས་ཐུགསངམ་བམང༔ ཁོ་རློསསྔ་འུགས་དམ་བསང་༔ རྦ་རྩ་ས་ཚེ་ལྔ་མེནྲ་དགས་ ངམ་བསུང༔ ཏཱ ནང་ཟོལྭ་རཨ་ཝསྦྲ་རྩགས་དམབསང་༔ 
@ ཆཱུཡ་ཆེན་སྣངགསལ་རུགས་ཇམ་བསྐང ཅུང་སགསད་གརདམར་བུགས་ང་་གང བ་ ཡད་གཏོརཿསྦ་བགས་དབེ་བངྱ༔ ཛགདཔད་ 
ཧཱ ཏི་ཐྲགཱུག་དབ་བསྐང་ར བདུད་ཇི་ཝཱ་ཡི་སྔ་ཐགས་དམ་བང་༔ ཐུགས་དམ ཁགྱུ་མུ་་ཡིསྦྲགགས་དུམ་བསང་༔ ཅུ 
-སཱ་ལྔ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བརྐང་༔ འདོད་ཡེམད།ཏོརྦ་མསྦ་བགས་དམ་ ་ དྭཾ་ཉརབྐགངབྲ་མང་གསེགསོནས༔ ནའ་ ༢༡མས་ཆགས་ 
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བླ དདོངས་གུར་ཅིག༔ གིནསཐགསདམ་བསལ་བནོ༔ 
ཤག དྲ་གབགགས་ ཡབའེདས་ལ་བབ༔ 
དུས་ཡབབར༔ རྐརཆན་པད་དཀརདུས་ལ་བབང 


༢ བླམ 


ཧཱཿ འཇིགས་པའིགཟའབདུད་ལཁོརབཅསནམས༔ 


འབྲིན་ལས་ལས་ལྔ་གརབཞངས་ ད 


ངང་སཾངྒརཾནབེའི་དྲས་ལབབ༔ ཁྱབའཇྲ་གཆེན་པོའི་དྲས་ཡབབ༔ སྤྲལ་པའིགཟའབརྒྱད་ 
་ ལེད དུ་བའཇུག་རིངདུས་ལབབ༔ དམག ངཱ (རང་ཆེནདས་ལབབྷ ཆ སཱེ་ཉི་དདུས་ལ་བབྱ༔ 
གནུངམམཚཱ་དབཞའདུས་ལ་བབཿ རྒྱ་སྐརཉ་རབརྒྱདདུས་ཡབབ༔ ྷསྲིནྡཛཾྒརྒྱདདུས་འབའབང དད་པའདུས་འདི་མྲཐུམྦ་རུང་༔ སྒྲབ 
པ་འི་དུས་འདེར གངོསམག་ལེབླ་་ས། རའ གི ངམ་ ཧསནན་ ཇི གྲཱ 


བསཔའདུས་འདའ་སནསྲས༔ 


དྲག་རདདེ་མྲབཨ་ཆུང་༔ མཐོངབའདུགནམས་དྲག་ལ་ཐོངྷ༔ རགཔའྲིདགྲན་ཡསདྲག་ཡཐོང་༔ 


བླསལབའིདས་འདེརྒ་གབམངན་ 
ཁྲ་རངས་དགྲི་ནིམས་ བ་བོ 


ཀོ 


§ དྲག་རྩལ་གཟགྱིས་དགྲ་གྲཾག་གོང དའནག་བདྲག་ལ་ཐལ༔ཿ༔ ལབ དམགདྲ་བངདྲུག 

མིག 3 ། རི་ཨངྱ་གོ་དཔའབེང་ གས་པ་དང གཞད 

(ྱེ་འག་ གྲིརུཔམྱ་གསོད༔ བུགསདརབའིནརྱུགསག ྲ 
ཡུལ ཁམསཐམསཅདྦཔུངདུ་འཆུག་༔ བ་ བར་བ ནཾ བང་རིམ 


ཟེར ཧཾ ད་བ་ས བ་ས རི 


འབོརདངའཅསཔ་ རྣམས༔ 


ཊཾ ྫ སལ་ོཔའཅསཔ་ནམས༔ ཁིག 
།ཅསྱསེལྦ་ དེ 


ལཿ 


དད 
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པའིའྲབྲིན་ལསྱཀི ཁྱིས་༔ ¦ དམཉསདྲགབོའུཁོརྦབཆས རྣམས༔ ལོ་དོད་ཟ་བམབ་ཞགས་བརྡ ཞགདངཊམར་བག་པ་ 


༨ ཁོ་ སས 
མག་ཡེལགསེདལ་ཤེག༔ ཨྭཨཱཿ རླུཀཏཀཏཱ་་ལསམ་ལྔག་པའྲ་ད་དང་ ཅེས་ ཅེས་བླགལ ལ་ལྷ གཟའ་བདུད ཁྱི་སྐངས་གསེདག་མཚོ་ཁོ་ །ཁོ་ལྲམ 
རྫོགསསེ༔ སམ་ཡྱཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ པདྨལས་འབྲེལ་རྩ་ལྱིཿ གཏརམའོ༔ ༢ གཟའ་བདུད ག་ཨ གཟའབདདྱའི་གསེལ་ཁབཞུགས་སོ༔ 

ཕའ ཡོན གུངགཉིས་གཟེརགཉི་སྤྱརནདུ་མཆོདྷ་ 


འཛྲཔཱར ཆིཡནཨེ༔ གཟའབྲདདཆེནབའི་ལས་རིམལས༔ འཇིགཉེན་མཆོདཅིངབརེད་བཡས༔ ཅ་ 
གསེའ་ཞིམ་ཆོད་པའིད་ཚས་ནི༔ གཟའཁྲདད་ཡ་ཡིསགནངའའི་མས༔ རྩ སཟུགརུཿ༢ཉརུདུང་༔ ར་མཆི་ནད་མརྱི་ཤ་ཁགྲ་ནསས༔ 
ྲུ §༔ དཀརགསྦུམ་མངནཊགསུམ་གླ་སནབཅས༔ མ་ཟས་ཡིནཔས་དྱྭགསྤ་ཡིན༔ 


སྟཀ་དོམབྲགངཏ་མྱ་སིང༔ སིང་མེ་གདོང་མམཆེདབཞིའི་ ° 






སྦེལ༔ཿ 










ཕ་ཟས་ཡི་ནྱིརངྱགེས་པ་ཡི 
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33. ༤༨ 


བཞད 


རིར 


ཨཿ་༢འབརས་སནས༔ 


འཛ དྲགས་པ་པེ་མཾ 
དམ་ཉམས 


ཐགས 


གདོངམེ་མྤ་རེད་བཞི་གྲ གགྲས་ 
ཅེིང་ 
བླ་མ 


་ 


༡. 


དགུས 
སང་ལའོར་བཅས་ལྕ བ 


མཆོད་པབཞས༔ 


སུག་སའ 
འཛམ་ པུལ ནས༔ 
བུ པསྱ་བྲག་འཚལ་ ༔ ཨ་རིགཉམས་ཆགས་ཐམསཿ །ཞྲོམ་ 


བྲ 
ཡིད 


ག་འ 


སྨན©ཾམཆོད་པ་འབུཿ༡༥༔ རཉུདམར་གྱེམཆེད་པ་འབྲུ'༔ ཛགད་བུད་ ©ྱཨཆད་པ་འབུམཿ ཤཿ 


སལ འདོད་ཚགས་ཞེ་མངའ་བླགས་པའིདྱའི་ྲའ།ཁོརྐནས༔ སྲས་མཆོགགཟའ་བདད་ཆྲེན་ཡོག ཤིགསྲ་སགསའ༔ མྱོགསབཞི་མཚྭཿ 
འདད་རུག་སསཞེ་ ལྔགས དེ་མ གག ཇོ འི་སཔའ་འིཔའིཅིལའ་ཞག 


ཡ་པའིག་ཟའཆནབྱསདབེག། ཤེགས 


དམ་ཚས་བདུད་ཅིའིམཆོད་པའབཿ༥༤ ཆིམ 
སྣ་སྟེངགི་མཆདཔའབྲུལ༔ ཁགྱལས་སྟེང་གི་་ 
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བཏབས༔ གསོལ རོ ཇི བོ་བོ་ཚོ གསོལ་ཅིག་ རོས ཧིག རོད ; གཟའ་འདུན་ཆེནཔོའི་ 


ཞལ་དྲུ་བཏབས༔ ེལ་གཅིག་ཁ་རྭབྭ་ཧི༔ པངྱབད་ཝང་ལོནན་འྲད་བཏབས༔ ་ 
ཞལྡ་དབཏབས་༔ གསོསཅིག་བོལགཅིག་ཁ་འ། སིི འིཞལྲ་དབཏབས༔ 


གསོག ཁ་རྨ ཧཱ ངཾངྭསངམདུ་ཆེཊ 
7 །བརླཾ་བཱཧྷི༔ བྱིའི་པ་ཁའི་ཞཡྲད་ ་ 


བཏབས༔༔ ག་སོ ཤིགའོ་འག གཅིག་ཁར རཾ་ཁླཧཱིཿ ཛའི་ཞལྲད་བ འཏབས༔ གསོལ ཅེགརོལ་ ༥ གཅིག་ཁརིཁྭཧཾ༔ དུབ་མྡུཇག་རིང་ཞལ་དུ་ 
བཱ སཿ ས༠ཡ་ རཔ {བལ ཁྱབ ངྫུགཆེནབའི་ཞུལ 
འཛི བས གསོ་འཆིག་རའའག་ཅིག་འར ྭ ཉག་སྲིན་རརསདིངལྲ་དུ་ཏབས་ཅ ྣ་ 


བསཿ 


གསལ་ཅིག་རོལགཅིག་ཁརྦིའྭཧྭི༔ སྒ་གཅན་་ 


བ ༨༡༣ 


ཟའཆེནབྱརདྱ་ཀི་ཞ 






ཏེ མྱརང་བྲ་གཏ་བའི 
ཤི རྒུ་དད་བྲག་སབའི་འཕྲིན། ས་མཇོདྲ༔ ཅེས 
གསལ༔ རྒྱུ་བའིཿ སྭ་ས་ཟེརྦ་ ཅིསདུས་གསུཨགང་ཟུརགཉིས ཆོོ 
འག སཱ ཟོརྭ་ནརའབན༔ ཁུབ་འཇྲགགཟའ་ལི་གསལ་།་ གསེལ་ཁའིགཏོརམ་ཟླར་ 
ཟའ་ཡི་གསེལ་ཁ་ཡིནྷ༔ གསུམ་ལ 











ས་བབ གོ།པའི་དག་པགིགས་ཟས་ བརེ གེག མི བདག་དང 
ད་ྨ་ པེ་ཡི་ཐེག ངག འི སཾ ཾིཾིེ་ ནཱ་མ གེ འཐུག 

ཾ གྱཏཨ་ཆན་ཕྲེ་ང ཌསཞ་ཿ ཨ ཤེསྔ་ཛཱ་འྲ་ཐཱ༠ཿཐོགས་པ་ 

༦ དཿ ་ས་ ས་སུཔལའ ཀ་་ ཇིག་ནི་ 


།༼། ཌཌ ་་ 
ད ཐཱ 


དང་༔ བམྱར་། གཅིག་གི ི་ཞལ༔ ཟླ བིལ་བ ་ 
གསན ཁོ་མ ཀོག དྭབུའཕངས་བསྟེད་པའྱྱེད་༔ 
ུ ཅམ. ཅུལ ཞགས་ པབྱ་ཞས་བཞིཅ་ ག་ 





གིསཿ ཿ 
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ཀུ ཡོཧེ༔ ཨེ་ཀྣཛ་ཊིའིབ་ཀའབླ་ཐེད་ཡིན༔ ཧྲིརུཀ་ཡི་གླཡཔ་སྟེ༔ _རྡོརྗེའཆང་གིསདབཔསྐ་ནས༔ དྱཀི་ཡ་ལཁོརབྱརུག 
ཅཧི་དདམ་ལབཏགས༔ ི་བོདམམ་འིདབཞྲིབཅས། ་ཀཀང་བབ བའིལ་བྱབོད པཾ རད་རགས་ད བབབའཔའའང་ 
བཅས་ལྩ༔ དངབའི་ཡིདྱ་ཀིསྱ་ུགའཚ་ལ་ལེ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགགས་བླགལབའིདུས་ལ་བབས༔ བསྟ་ནཔ་བཤིག་་ 


བཅུན་བསན་པདླབའི་ཏུགས༔ ཁྱེདནིཆས་སྐྱེངཆནངསྟ་ དྷ སཿསྱ་རཱསབསྟན་པའིབླསང་མཆེཿ དཔལ་ལྡནམགོནཔོའིལསམཁན་་་ 


 པའིདྲགབ༩༥༨༔ ཐོགས་རའབེབས་པའིདུས་ལབབས༔ སུདདབྲུག་ལབའི་འབྲི་ན་ལས་མ ད༔། ཅེ་སབསྟེད་ཅིངབྲསལ་ལ༔ དཔལ་ཁགམཆོཁོལ་མའི། 
ཡཿ 


རྒྱུད་ལས་ཁོལ་དུ་ཐྱུངས་པ༔  ཨུ་རྒྱ་ནཔདྨ་འབྱུངགནསཁྱིས་འདི་ཡི་ཆ་ལག་ཧུབཀོད་པའོ༔¦ ཀརའདདུད་དུག་གིསྲུ་ཁིའིལས་མྱེརབི་སྐབསཁུ་གཅེསཔའི་བསྟོད་པ་རྫོགས་སེ༔ 











སྲ 






ཞེས །བསླ་བངས་བཞིནདུའ 


; ཡའྱའརཨོངཆེདརམའྱབསསྦལས། 
་ ཆེནཔོ རང་དང ཆོགས་ཆེ་ སེ་ཌི་གཟུཿ ས་ཨཆོག་དམ་ པ་བསུནནསུང༔ 
ཱ སོག་བསངབཟུམ་ཆདདྱ༔ བཅོལབའའ 


བབཔའ་མ་ཆད་ 


¥ ཆེར). 
-- 


་ླ 


ཤེ 


€ 


ལསྭགྲབཔརམཛོད༔ 


ཆད་ཐོ སིབདཔ པརྨའབྱང་ སགསཿ སྨ རྒྱམ 
བཞང ་འསམ་རད། འད ྲྲདེཾེི 


བདག་གཟའ་ 
བ དག་ལེའི་འིལ་ལབོརཞལྱ་ེ་ཚྩོ། ངྫོ ......། 


མྔེན་ཚེ་ཞ་ལབ་ཞེས 


$ € ཁྱབ་འཇུག་གི་དྲག་བསླ:ཡའ་ཁྲིན་ལས་རྱུར་འབྲ་བཞུགས་སེ༔ 


= 
གོ 


དམ་ལསམ་འདའབརྩ། ཤ་ཁག་བཆྱན 


བྷྱཿ ཨི་ཨངནདབྱཾཕ ས་བཞུགས་ སྟལྭ་ལ་ཚོགསདང། །(ྱད་པར:མྦ་ ཆས་སྲཿ ཁྱིགཤོཾ ཁབ་འཇུག་ཡབ་ཡུམ་ཟས་འཁོར་བཅས་པ། 

228 ཅིས སའབརགདུས་བས་འབོདརོག གགསས་གསོལ། ཁྱི་ནབད་བད་སྐགས ཁིའུ འ་ཚོགས། །སྔགསྱ་ཆ་ཏིངའཛིན་ཝནཔ 

འབུལ་ལེབཞེས། །གྲུས་པས་ཤུགའཚ ལ་ཉམས་བསྐང་མཐོལ་བཤགས་ནས། །འགིན་ལས་ མདིདམལསམག་དཅི། །ཉམཆུང་དབུང 

ར་བདག ཉིདུ་ལྭ། །རིངནས་གནོད་སེནས་གྲངག་རུམ་རུངའཆང་། །ངན་སོད་གཡོ་ཆུས་བདག་ལ་ཝདྱབད་པལི། །དྲག་བོད་ལྟ་བཞེས་ 
འར མབརོདཔས གེབགོས་ ཏོ སསངྱ་ཅསར། ངས་བནདདེནམས་མངྷཱ་ཐཱཊ། །དམནས་ 

བྟསབཞེས་ཤིག་ཟྫཅལ། །སྔེམ་གསུམ་མ་༡མས་ཆོས་ལ་གྲས་ལྡན་པའི། །ྱག་བསམབརཱནའགྲོའཾ 






























༄༅ ° 








༄༅ད ོ་ རར ནབྱ་སྒབས་པ་ལ། །མི་བ བདབུས་བཟགཅདཔའི། །དྲག་འདིད་ཞུ་བཞེས་ཅིགླརླུལ། །ཆང་ 
དི ར་ཇི་ས ཇེ་སཱེའདཔེན་ཆེན། མགོའ ཧཾ །ཐི་ སས་བ བད ཟབདམེའི ལམ། །ཆེ གོ གླྭ་མཱབའ་ཅྭག་ཏཱ་འཆོ ེ པྲལ  །གིང་བཅུ་ 
ཆུངད་འདྱག་འདི་ ཞལ་ འབོག་ སད ནས་དབརཆོསྨ་སང་ཊོདབས་མཁོད། ཧཱ བད དྲ བིགམས་ཀེ་སརབའ། ། འཐུརམད་པ 
་ྦ འག ཉོན་པན། ། །ངྲག་ ཡ་དམ་ཅན་ཏུད་ ཁྱིདཅི་ིདགོས། རྨུད བའྲབསའ་བར། །འཆྒུད་ལ་ ་རིགྲ་ལ་ རད 

ངཿ བཅུ་ནདག་་འང་འགཤིད་མར་མཐབ་ལུགསབ། །ཝང་ངག སྦོཿམཐུ་ཚྩ་ཡམུཿ8ས་ཅི། ` 


༥ །སིད་ཞིར་ 
དབ ཤ  ༢`ི །མཉེསམ་ཡོའི་རྣཡའྱོར་སྒྲབ་བ་པོར། ལཆུབའིམ་རདདགའིཨི་ེ་ལན། ཆེན ཨལ་ ་ 


2 ཀགང་༢འོཁབཉས ན་ས གཞོཉས་ ལང ༩ ༦ 
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།བའཆའཿ༥ཡཡབརབོརལགས་ ་སམ་། །བསྟནཔད' འཛིན ས་དམ ཨཱ ལསུབ་ག་འི་ིགཿ ཅི་བསམབླསྲབས། 


བླ་མ ཁངམི་ལཐུབཅོལྱ་ཀངམི་མཛོདན། བུད་བངཤགྱབ ཨཇཛད་དམ་ཅ། ། །ད་བསདམ་ཉམས་དྲགའ་ཝི་ ཅན་ འདི །ལེ ལོ 
ཟླ་ཞག་ཟརམབཞགད་ལྟ་གལ། །ནམ་ཁར་ཆདད་ དབའ ` །རྟགས་མཚནའཕྲ་ལདུ་སྙེན་ཅིག་རཱཧུ་ལ། །ེས་ཤསགས་སེརེ 
ཀྭ་ཁག་ཆོགས་སྲ་རོག དི ཙོཨ་མདཔར་རཇགཤེད་རང་ལ་ཡིབ། ། ུན་ལ་ལུམདྲག་འིརྣ ལིཧིངདུཐོང་། །འཕྲན་ལས མྱྱུར་དུཿཿཛ ཅིག་ 
རཱ་གྱུལ། །ར དོན ཁོནའི་ཁེངྲགགས་སྒྲབ་གྱིར ཨིན། ཕྱི་དང བསྟན་བདག །དྲག་ བར་འ ལ་བལ་བྲའི་ཚག་ 
འདལ། །བརྩེ་མདགཔས་དམ་ སམ་འདའརླ་དུ་པ།་ གལ བཅོལ་བའིལས་འིམྱབསན། །དམཅན་ཁྱོདྱ་ཁུངརྡོ་རེ་འིཾདྱཾ་ 


དྲ ༄༅། -།བ །དབས་མྲདུ་ནུས་ཅི་ཡོང་ཞེབས་བླ་སེདའག །ནྣལའྱའོརབཅོལ་བའི་ལས་འདྲི་ར རདྲ་གྲབས། 
ཿ ཡཨྱའིགནང་བའིམ་ཆི་ ཆ་ཨདདས་ཤིད རི །ལས་བཞི ནྤྱི་མིད་འཟིར་ 


ཝཱ དྲག་བའཾེ་ཡས། །དྭ་ སཿ སྨའ་པརམ ཛོདཅིག་ས་མ་ ཡོ །ཞས་པ་འདི་ཡངཇང་ ུམནུ་་ོསགཉིསི་དསམས་རགས། 


མཾ ལགས་འཆངབཔླད་འིནལས སྦཙིབྷཾཉན་་བསམནས་རྱརབ་རེའཐས་མཆིསཔར་ཤོག། །། སམྦ་མྤད་ལཾ། བཀྲིས་། 
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ྦ ། །༼རྱབའཇདག་གི་ཝགསྦ་ཧཇྷ་ནམས་ཡོདྭ། ཁྲབ་འཇུག་གི་ཡས་ ིབའིངསོས། ༢༠༠༥ །། 
འྱི་རྱས་བཛི ཐས་སྦྱམ་བནི༔ །ཡོ་ས་མ་པ། ཨཱཿ སུམ་པྭ། ཤྲུཾསུམ་ཡ། བཛྫསམ་ཡ། མྲ་པཱ་ཤཱཡ་ཀྲི་དྲཱ་རཱཿ་ཤྲི་ཛཱལ རྐ ཅཝ 
ཡུ ཞིར ལ་ར ཨཨ་འཛྷ་སྐཱ་པཱ་།རྦ་ཀུ་ 'ཏྭ་ཧཱཾ་ཕཿཾཿ 


'ཝྲཾ། ཨ་ནུ་རཏྟེ་མི ཟི སྭ ལྫངསྲིང་ཡྷ་ཅ། ལྡིརཀྲམས་་འི། ཙྭ 
གོ་འ མདྲི་ནའི་ཡདོབླ ༡ རྒ་གལ་བྲ 


་ཨྭའཱ་སཱ་མ་ པི ཧྱ རི ཤཿ 
།ཡིདམ་ ཁུངས་སུ་གཞུག་པའྱི་རུམ་ལེངས་ རམས ཙིམ ་ ྒ 


'སྔགས་ལ་ 








༡9 


| ་ཀ་ཡལཾ་ཤན་ཇ དྲེང འགྱུ དུས་བད་ཧིི་ཨོའ༣་ ༄¥༥ཡ་༠གྲིའི་སོད་ 'རོན་དག་ཡོ་ཨ་མོ་འཁོར་རྱམསྣ་ནབ་ཞས་ཤའར་ད་འ མོ་༥ཨ་མོ་རམ་མ་པ་ས་ ཉྭ ( 
ཧུ༣་ཀ། ཞན་ཛ ངྲ་ྲ གྱུ་དུཿ བརྐྱུད་ཀྱ་ ལ་གྒགས་ལས་། ༥ ཞིའི་ཝེད་ལ་ཝང་སྔོན་དྲག་ཡོཨ་མོ་འཁོར་ལྔམས་ཞུཌ་ནས་ཤར་དུ་ ཧཅུ། མོཾ་ཨ་མྦ་མུམ་མ་བ་སཱ་ཀེ་ལྲད་ ° :;¡ 


ཅ 


.རྫས་ཤ་ཁག་འདུད་རྩིས་མཆོད་། ཚེས་འརྱུད་ལ་ཏི་ཆ་འའི་ཨུར་ཛ་དྲག་ལའྱི་ཚོགས་དང་ཅས་ཤར་ལྷོནས་ཞུབ་བྱང་དུ་འགྱུ།། , 


གི་ཉམ་ཟེད་ལ་འདུད་པདགོ་ཏི་འབུར་བ་འཁོར་འདུད་དམག་དང་བཅས་བང་ནས་ལོར་དུ་འ'ྒལ། སྔགས་ན༽ 
ཚོ་མའི་གིན་ཤེད་་སིན་པོ་བི་འི་པ་ འཁེར་སིན་པོའི་ལོ་ ༥དང་བཅས།་ལོཉའ་ནང་་འཇ་འར་ང་འ 
༢ྩའི་ཉིན་ཟེད་ལ་ཡིན་པ་བོ་ཝི་པྲ་ཏ་འཁེར་ལན་པོའི་ཆོགས་དང་བཅས་ལོོནུཌ་ནསྱ་རང་ཤར་དུ་འགྱུར། སྔགས 
༤ཙོས་པའི་ཨཆོད་། བཅོ་བྱརད་ཞུཨ་འེད་ཡོ་ལ་ལཱཤི་ནཱར་ཛཾ་དག་པོའ་འཁོར་དང་བཅས་ཤུར་ཞས་ཞུའ་དུ་འྱལ། གས་ནི 


དུ 
རྣགཱྭགཱ་བྲས་ཀེ་སླད ༣ ཛཱས་དོད་ཚི་གུས་མཁོད། རྩསགཅིག 
པོཏ་ཀེ་ཏྲི་ཀཱ་བྲ་སུ་ཀྭ་ལྭ ༔ ཛུས་ཤ་ཁག་མུ་པས་མཆོད། 
ནི། །སྟོ་ཧདྷཱིའི་མཱག་ཧྲཱུ་ བྲ་སུ་ཀེ་ལྷའ ༔ ཛས་ཡཱ་ཇེན་དང་ 
ཨྲོ་དྲྲི་ཤཱརྦཐ་བྲ་སྭ་ཀེ་སྭདཱ ༔ ཛ༥༡ས་༥་ཏིལ་དང་ 


ཁོདངཏིལ་ཁྱིས་མཚོད \ ཀེརགཞེས་ཀྱིཞིནཕྕ་ཡོལ་ས་དུབསཇུཊ་དསགཞིསྡ་ལཁོས་སུང་གངནས་ཤར་ོའ་ཀྱན། གསན ཨོ་ཡ་རཏོ ཤིང་ཡམ་བསུཀི་སྣད༔ 






















༄། 
ཞོཾ་ཡཾ་ཛྫཛཾ་སྭ་ངྱ་བ་ཡཾ་ཀི་སྭཱདཱ ༔ རྫས་གསེར་སྐེམས་ཀྱིས་མཆོད། 
སྔགསནེ་། ཨོཾ་རདུ་འ་བ་སུ་ཀྲེ་སླཱ་ད ༣ ཛས་ཤ་ཞཀ་གཏོར་མས་མཆེད། 


སངི་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་གཞུང་གཞན་ལས། ཉེནྱ་འི་གྲཱའསདུན་དུ་༩ཞག ཅུ དང་ཞིདྲ་ཆུབའི་ཕོཤསཞུས་ འཇ 


། རྫས་མིའི་སྟིང་ཁག་གི་མཆོད། ཀེར་ལྔའི་ཐོརངས་ཁུང་འཇུག་ཆེན་བོ་འུ་རཙནྱ་ཧིས་འ་ཁེརོ་དང་འཅས་ལོ་ནས་བང་དུ་འགུ་། རགས་ནེ་ 
ཉེར་དགུའི་ཀི་མཧྭ་རཱཁ་ཁ་ཨ་ཅན་འཁོར་སྡེ་རྒྱཏ་དང་འས་ཧང་གརནས་ྡོནཌ་དུ་འགྱུ། ། 

ཆོད། ཞེས་གཏོར་མ་ཛས་ཀྱིས་ལྒཿན་པ་འབུལ། འདི་ལྟར་འགྱག་དས་བྱསདྲ་ཀེརེ་གབས་སེ་ 

§ བརླུས་ཟཾནནས་གཱའུ་མཛོད་དུ་མྲ༔ ཞོརྦ་ཧིས་དངོས་གྲཿ 


ཨོཾ་ཀི་ཏ་ཀེ་ཏ་བྭསུ 


འབྱུང་བར་འགྱུར ༔ ཞིས་འཤད་པ་ལས་བྲའུ་ཞོ་རྒད་དབྱས་དང་དགུར་དུས་བརྱདྲ་འི་ཛས་འཆུག་པ་པྲ་ཤི་ཨདུན་དུ་བཞག། 
རྟེན་དང་སྨནག་ཏོར་རྟ་མཆོད་ཛས་༢ཤམ་པ་ཕ་ལེན་ལ་ཡོད། སིུའ་ཨོལ་ཁ་གག་པ་ལ ། 





༤ 
སྔགས་ནེ༽ 


འགྱཧ་ོགས་ལྟ་ན་ལ་འྱབོར་ཆུཁ་གཏད་ཅེང་མདུན་དུ 
ཀེ་ན་ན་ཁྲ་དི་སྣཱའཱ ༔ ཞེས་པ་ཅིའིཀརླའ 




















༨ ་: ་ ༨ བའ ༤ ༨༥༨ ཛ རེ མ་ | ྒ ་ དྲོ 
དྭ་ཀུར་བླ་ཟས་པྲ་གུཁ་རེས་གཏར་མགས་ན་། ཚེས་༧ཞིའི་འག་དྲས་ལྟ་བུར་དཔེར་མཚོནན། པ་ཤམི་ཀྲི་དྲ་རུ་མ་ཏི་ཛཱལ་ཏི་སླ ཧབ ར་འདི་ཨལ་མྲོ་མུ་བྱྱད་ཀྱི་སྔགས རྣམས་སྦར་འའི་མ་ཐ། 
ཨི་ཤཨྭ་ཐ་ལྟིད ཁྭ་དཱི ༔ ༢ཏགས་པ་འདུན་ག་ཝུལ། དེ་ཇེས་ཡིན་ལས་དྲནོ་ཡའི་དྲག་པ་གཏོརཚོགས་། ཧཱ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟའ་བདུད་ནྲུ་ཧུལ ༔ ཞེས་མོགས་དབུས་ 
འ་འཇྫཀྲ་ག། དེ་ཡད་ལི་ལན་དུས་བྱད ། ཤང་ ཤུར་ཉན་ཞག ༨འྲ་འན་བྱ ད པ གསང་བ་ ལུར་ཁྱམས་པའི་ཟླུང་འགྲེ་འེངོ་དང་འསྐུན་ནས་འ གྱུབ་སེགས་་ ཅ ༠ ""་རྣམ་ཨཁྱེན་དིན་པོ་ཆེར་ཡ རྔའ་བ ལྟ རཾ ་ | 
_ གས་ཤིང་དུས་འྱད་ཀྱི་འགྱུ'ཕྱེགས་སྔགས་རྫ་ས་སེགས་ནེར་སྒྲབ་དིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཞིབརྒྱས་སྲ་མཁྱེན་པ་དང་། ད་ལམ་སྔགས་སེགས་འང་ཁློས་གང་སླེངས་ལགས་ཏྲེས་སྲ་ུཡ་འ་ལགས་།། 
¦ = ༦ པང - 

 སྦྲར་སྨདལ་།། རེན 


)ཁརམཚང་༡ ༡༨༩་འ་༡༧།༠༩༨༤༤ས་བསལ།༡ས༧ ༨འག༩ས༡༡༧༧ ༡༡༡༤ ༨༩༡༡༤-༡༡༤༤༤༤༡༧-༢༩པཛ༤༨༨༤)༡--༧༠༠༠༧༧༨གསང་པ་ངོ་ཉ༡༡༩ལས་ ༧༩ ལ་ཚ" 


¡ 
¦ 
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བ་ད | 


།ལཁོ 
± ཆོགས་ཁརོལ་ཞེས་གྲསངས་ས། །དམཆགཉམས་ཆག་གིདངང་ཞིས་ཨཁལ་འཟོ་མོདྲ་སེམ་ལའི་མཚན་མ་ཨཐོང་འའི་ཞད་གདོན་ཆགཿཚཾ ཉམང་གངུབུང་ཡ་རུང་སྟ་ཉམས་ཆག་སྐེང་ཞིང་འགལཆྒྱརསེལ་པའ་འདོདོར་མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐེའིག་འཛིནནུས་ལྡནརྡོ་རྔེག་ཏརེན་ཡེ་དམ་ དགེངོས 
ཾ འདུམ་ཁས་གསུངས་པའི་ཡུགས་ྟར་སྒབ་པཞེ་གསངཡེའི་གྱལལཁར་ཞོས་འཤམྱརམ་ཡའམ་བཛུས་པ་ལཿབདུང་སྟ་ ༢ ཁྱཏ་པརྱྱི་འསྐང་རྫས་ཏྲོད་ཡབཨད་ནང་དམ་རྫས་ཆོས་མནནད་སེ་ལ་ཅྱི་ཆེད་དུ་བྱིརྐནགང་དེ་ས་གཉེན་པརོ་བསྔགས་པའི་སྨནངཏབསྟེ་༩ཤམས་ 


ཤཱ་ དཱ ་མ་སནས་མས་ི་་ཅི་ཡིཡ་མས་ཏ བླི ¡ མ་ཁོངས་ུ་བ་ྱསུམ་རབཅུ་འྔགགས་། །ལྟེགས་མྔྲ་ཝབདོའྱས་བུངཆོ། །བཀའ་བཞིནམི་བ་བཀའ་འཆལ་ 


འ།ཁོར་འདམ་ཀྱན་ཡདབང་གྒར་པའི། །ཕྱཿབཆེན་ཡཤསྨའཀི་མ། །གར་དབངགསང་བ་ཡའི་ཞེས་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོསྤོཕག་བྱི་འོ་། །འདིརགརྱའི་དབ་ཕྱུག་གསངབ་ཡེ་ཤེས་ལི་མཁལ་འགོའིགཉཾརགཞུང་ང་བ་ཡས་། །བླསང་འགགས་བ༡ ། 
༨༽ ༨ ཱ >= 





ཏོག ཨྩེ་བོསའད་གར་ 
གས་པའི 






























།གསུང་གིདམཆིག་ཉམས་ཕན་། ུབལ་གཡེ་བགདོན་་མང་ །སླའ་ཏུ་མི་སྟེབར་ཆད་འབྱུང་། །ཉམས་པ་འཤགས་སེཐྲུགས་དམ་འགྲང་། །ཐུགས་ཙིདམཚོག་ 
ཉམསྱུ་སུརན། །ན་ཚོ་ཛུགའྔསལ་ཧཱ་ཚོགས་དང་། །ཉམས་ལན་མི་འོང་བར་ཆད་ནོད་། །ཉམས་ཡ་བཤགས་སེ་ཐུགས་དམ་བསང་། །།ཁོལ་ཁོ་སྭ་ཡི་དམཝིག །ཉམསྱ་གུརན། །འཁེརོ་ལའིམསནད་ 
སྩྱོ་འབོག་འོང་། །དགྡ་ནམས་འཆེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་། )ཉམས་པཤགས་སེ་འགསདམ་བྐང་། །གསུང་གིདམཆིག་ཉམས་པན་། །བུདངཆུངམཿཆི་བཕའགྱུར་། །ལྟིང་ཡང་མིདགའ་ དཱ 
ངས་མང་། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོདཟད་“ར་འགྱུན། །ཉམས་པབཤགས་སོ་རུགས་དམ་བསྲང་། །ྦགས་ཀྱིམ་ཛོག་ཉམས་ཕན་། །རང་གི༦ོ་ཡ་བམཆད་འོང་། །ཚད་ནད་ཕྱུག་ཟེང་འཐུམ་ 
¡ ་ཡམས་འརུངང་། །ཉམས་པ་བཤགས་སྔོ་རུགས་དམ་བཞང་། །བྐཊབངོ་བྐོགལ་པརྦ་འགས་དམའྐང་༽ ཆོག་ཉམས་ཕན་། །རྟག་ཡུརབླ་བྱ་ཀང་འཐཁ་དྲུས་མད། | 
།ནད་དགྲ་ཁ་མཆུ་མི་འབྲལ་འཁྲུགས་༽ །དེ་ཡཡང་བསྐངས་ཁ་བཤགས་པར€ཞ །བརྐང་བོབཐལ“ར༢ུགས་དམ་བསྐང་། །དམཚོགགསུངས་པའི་ཡོནོ་ཏན་དུ། །གཙོ་ཡྤོད་ཡིདམ་༠་ 
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ཟེ །ཐྲུགས་ཀྱིདམཚིགམ་ཉམསན་། །ཚེ་རིང་གྲགས་པ་ཐབ་པརའྱསུར། །ཡུས་ཁ་ནད་ཅིས་མི་ཐབས་སེ། །སེམས་ཁ་མག་བྫཝལ་ཧནདང་བལ། །མཐཐཱྔལ་ཨངའ་ 
བྲང་ཐེབོ་ཕར་འགྱུར། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་ཕད་དྲགས་དམ་བསྐང་] ཧྲ མ་ཆོ་ཡི་ཡིདྲ་ཡཆོག་མཉམསན། །གཙོ་མོོ་ཡུམ་ཆེན་མྲ་པག་དང་། །ད་པལ་ལྡན་ཝྷ་མོད་འོན་གཡགོ་ཀན། , 
རྟག་ངུབདག་དང་མི་འཐལ་ཞིང་། །ི་ལརའདེད་པའིདེནོརམས་སྐན། །གང་ལྟར་བཅོལབའི་ལས་གུན་འགྲུང་། །བསྐང་ངོ་བངྐ།ལ་པནྡ་དྭགས་དམ་བསང་། །ཧྲུ་དོ། མ་མོ་འཁྲུགས་ 
པའི་སྤོད་པནི །ཡུགས་ས་མ་ཁ་ཨྨྱོད་པ་དང་། །གྫཿམམི་དགའ་བཅུག་པ་དང་། །ངབ་མེད་བཱ་ཚོ་སྲངས་པ་དང་། །བླ་བཅོག་བརྡངྱ་བུས་པ་དང་། །བི་མུང་དག་ལ་དྲགྱུས་པ།།། 
མབྲ་བདག་ལ་མ་དགའདང་། །རྩ་བ་རིང་དུ་མངས་༢།དང་། བུ་བ་དཀར་དམར་མ་བལྙེན་ཨཱ་ངས་། ཀམ༥ཡ་དད་པ་ལོག་པ་དང་། །ན་ལའྱི་སལ་པ་བཀལབདང་། །ཤིང་ལྤོརང་ 
ཁྱཾ“་མབཟུང་བ་། །རྡོ་སཁཆུ་ཁ་བསླུབ་དང་། །འཚུབ་མ་མཐོངོནས་མ་མོས་ཡ་། །རེས་ཆོག་མྱ་བསརྟཧ་ཨངས་། །ཨོངས་སུ་མྭ་སིནསམས་ཅན་ལ། །ལྷ་ཡི་ཁ་དེགོ་མཚནཉིད་ 





༄༅། ཀགནད་རྱར་ཀྱང་། ཀདངོསྤྲ་གུབ་ཐོབ་པའྱི་རྱུ་ཡངམད། །རངཉིད་ཤཾསརབྱ་རཱང་བ་ཡེས་། །དེནྣོ་རམས་ལག་པརདྲཀྲགསྱ་གུར་ན། །སྲེད་པའིམ་མེ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར།། 
འཁྲགས་པའི་མ་མོ་བྷསང་ཞང་འཤགས། བྷྱོ གཞན་ཡང་མ་མེ་འཁྲུགས་པའེཉྱྱིན། །མ་མོའི་རྟགས་མཚན་བུལ་ ¬ །མམེ་གནད་ལ་བེརབ་དང་} མེ་མདཱན་འཁེརལོའི་བྱ་ཅསྱ་བས་ 
དང་། ༈སྔགས་ལྡོག་དཀྲགས་གཏུན་གཞད་འབས་བྱས་། །གཱིབརྟོག་བྱད་ཅེང་ལས་ཁྱིས་གཟིར་] །སེམས་ཁྲ་བགས་ང་ོམོ་ཁྷན་པས་། །དམ་དུ་བདརཞིངག་མབ་མོ་བརྡང་། །དྲོ་སྲཾད 
པའམ་མོ་འུགས། །མ་མོ་འཁྲུགས་པས་འཇིགཏེན་དུ་། །མི་མྤྲ་ཧཱ་སྣ་ཚོགས་འབུངབརའླུབུར། །འཁུགས་པའིམ་མོ་བང་ཞིང་བཤགས། །བྷོ) མ་མེནོང་འཐྲབས་མཚོ་ནགྱེ་ཆར་ 
པ་འབེབས་། །གཅན་གཟན་འབུགས་ཤིང་འཐུབས་པ་དང་། །བཞག་ནང་འཐབསྭ་འག་དང་སེའབ་འབེབས་། །ཨ་ཡིསྭ་ཡུས་འཚོགྱར་ཡསྤ་བིང་། །བུད་མེདྨ་མ་བ་མང་པྱེ་བུད་། །ངོ་ 
འཛུམ་གནག་ཅིང་ཁ་དེག་ངན་། །ངུ་འབོདྱ་བད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་། ] གས་ནག་མི་སྡག་མཚན་མ་སྙེན། །དགྲ་བྱུང་ཟེརཁིང་ཿུམདར་རྒྱུད །གཅིགཀཡ་གཅིག་ཀྱང་རྒོལ་བརའགྱུན 








_ བདག་གཞན་ཐམས་ཅུདནང་འཐབས་ངྱད་། །འ་ཁོརྡོ་ཀང་མི་མྲཧ་ནང་དམ་བྱད་། །བདག་ཀངམི་དགའ་སམས་ཡིད་འོ །ཡཡིད་ཁ་མེ་འདོད་ལྣཚོགས་འབྱུང་། །བཟལའ་ཁྲུགས་ 
246 བྱད་ཅིངནང་འཐབས་བྱད་། །སྐར་མདའ་ཕྱུང་དང་ས་ག་ཡོས་དང་། །རཉིལ་བྲགལཔ་རྡིབཤེམའབྱུང་། ཀཁྲག་གིཆར་པདམར་པོ་དང་། །ཨྱོཐུམསཾརཔོ་དམར་པོ་དང་། ,སྔེན་པསྙ་བོར 
འཁྲིགས་པདང་། །ཁག་ཆར༢༡ལཆར་ཡང་ཡང་འབབས་། །དུས་མེན་ཁ་ཆརྦངག་པྲ་འབབས་། །ཐེགདང་སརྦ་ངག༔ ང་ད་མར་འཚུང་། །འཚུ་བམ མཆནག་རིཁྲུང་ཁངས་༽ ] 
མི་ལ་སྲོག་ཆགས་སྣཆོ ས་ལྡང་། །གཤིན་རྔཾ་ཨས་ལ་གྲང་མགོ་ཡང་། །སའིམ ་དྲགུ་ཡཾའགནས་ཝོང་། །ནླད་ཡམ་ ངྱརགྱེས་གཏོང་། མ་མོའ ད་ཧལ་ཁ་ཡིནས་། །འགེོ་་ 
ཡཨསརིམས་ནད་ལྣ་ཚོགས་དང་། །གདོན་དང་མི་མཐཱན་མང་བརྩ་བད་། །འཁུགས་པལེམ་མོ་ཀོངོ་བར་བྱེད་། །བྷ་སང་ངོབྐར།ལ་པར་དྲགས་དམ་བྐཊང་། །གཞན་ཡངམ་མོ་འ་ཁགས་པའི་རྟགས་། 
ཚདནད་འབུམནད་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའ་བྱེད། །གླེཐུམནཚ་ལྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱུགས་ནད་སྣ་ཚོགས་གེད་ཁ་འབྱང་། །དཾ་ཡངམ་མོ་འཁྲུཊ་ཕའི་རྟགས། ། 
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༄༅། །བསྐངའང་བྐམ།ལ་པའྦ་དུགས་དམ་བསང་། །དཱུཾ་བྱཾ གཞན་ཡང་མ་མེ་འཁྲུགས་པའིརྟགས་། ༢ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། ༈ཁོཁང་མྡི་ཛུག་སྣ་ཆོགས་སྟེན་། ] ྣ 


ཤཱ ཤོ ° ༧༢༠1 ༨༢ ° ° ཱུ ཿ ནས ༠ ༨ 6༤༽ .-༽.. 
¡ླ རྒྱབྱྱིས་ཕྱོགས་ཤིངཚུར་ལ་ལྡང་། ༽འཁངའྱ་བདྲ་ཅིང་ཧིབ་མ་བརྡུང་། །ཆེ་ཚུལ་རྒུཁ་དང་བྱ་ག་བརྙན། །ད་ཡངམ་མ་འཁྲུགས་པའ་རྟ་གུས། ཀའཁྲུགས་པའ་མཆོ་བྐས་ངཞིང་བཤགས་། ། ྣ 


གཞན་ཡངམ་མོ་འཁྲགས་པའི་སྟས་། )མཡ་གྲིཆ་ཅིང་བོང་བུ་མཉོངོ་། །དུང་སྐད་འགག་ཅིང་རྨ་བྱནག ༽ཟླ་བ་བརྒལཆིངཉི་མ་ཕྲའ། ་མེ་ཡས་འཚིགདངྱར་ཡེས་འཇིག །།ཡྲ་སོངག་སལ་་ 

ཞིང་གཟི་འོད་འབར་། །དེ་ཡངཿ་མོ་འཁྲགས་པའི་ཉགས། །འཁྲགས་པའི་མམོ་བྒ་ཞིང་བཤགས་། །གཞན་ཡངམ་མོ་འྔབགས་པའིཏགས། །བནག་ཨང་པོ་འདུསགུརནས་། །གཏོར་ 

ཧྷ །མ་མི་ཟ་ཕར་ལ་འབྲེས་། །ཐིབྲའཾབྷནོནདང་ཐལ་ཕཱལ་སཱ། །རིངས་རྒྱུག་བྱ་དཅིང་འབོད་འགོསྱ་ཏད། །བུད་མེདམང་པོ་དུ་བ་དང་། །བཀ་མེ་ཤེས་པའི་ཆོག་བརོད་དྱགཾ། །ལུས་ངནམཚནམངོམ་པ་དང་། {¡ 
གེསྱ་ཉི་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་ ། །འཚུབམྲ་རདུ་འཁིལ་བ་དང་། །ནེད་དུཆག་དཔརལ་བདང་། ། ུརདུ་འརྒྱག་ཅིང་མུནྨ་ཕཞག། །ད་ཡངམམེ་འྲགས་པའིརྟགས། །འཁྲུགས་མའི་མ་མོབྐས་པཞིང་ 


'ྷེ 





 བཤགས། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའྟསས། །རྡོལ་ཞིང་ངཤོག་ཆོབ་འདེབས་། །མཆོན་ཕྱུང་ད་ྲ་རྒོལ་དུ་ཞིང་གཞོད་། །འཇིགཏན་བུད་མད་མང་པསན་། །བུ་འབོད་ཐལ་ཨེ་བརྡབ་ ཏིང་ 
' འབྲེས། །བོནགཔྱེད་ཅིཔ་རྒྱང་ངར་སྡེང་། །མ་ལྟརབསུན་པ་ཉམས་རྟགས་ཡིན། ༽ཉམས་པ་བསྐངས་ཁམོཔ་ལོབཤགས། །ལ་འཇོམ་མིད་ཅིང་ཉལ་ཨལ་མེས། ཀངོ་གནག་འཇྲབ་ཆོ་བྱད་ 
ཉི་པའོང་། ༽སུང་ལུར་བསན་པའི་ཉམསཉུགས་ཡིན། ཀཉམས་པའགངས་ལ་མཐོལ་ལེབ་ཤགས། །འཐབམ་མཚོང་ 'བྲུས་གསང་ཞིངྱ་པུད། །མགཏམ་ཡརལ་བཱོལ་ཞིངའྲགོ། ། 
མཛའལྟརབསྟན་པ་ཉམས་རྟགས་ཡཾན། །༡མས་པ་འསྐངས་ལ་འཁྲུགས་པ་བཤགས་། །མཁའ་འགྲོབསྐངས་བས་མཉེས༤ུ་པཅིག །མཆུའབུཤབྱེད་ཅིབ་ྐེག་ན་གབ། །ལྟེ་འཁང་ 
མྱེད་ཅིང་པོའཛྫམགཞག །འཐྲབ་མོས་བཏབ་ཁོ་ཞས་ཀྱང་སྔོག །བྲན་ལུར་བསྟན་པ་ཉམས་རྟགས་ཡིན། །ཉམས་པ་བསྐབས་ལ་འུ་ཁྲགས་པའཤགས། །བྷྱེ ། གཞན་ཡང་མ་མོ་་ 


༧ མམས་ 


འཁྲུགས་པའིཉགས་། ཀབོདྲ་བུ་མཐོང་ཞིངམཆོངས་པདང་། །བསད་དང་བཅད་དང་རྒོལ་བ་མདྲོང་། ཀརྨུངནག་འཚུབ་མུམདུ་འཁྱཾཝ། ༽ཚུརཝ་མིའོང་ཡའ་ལ་འགོ། ཀགཅོན་ 





¿ཌྷ ༄༅། །གཟན་འཕར་སྱང་མང་པོསན༽ །༨ག་ཟ་འདོརཕྱིརཕརལ་ །ཕོ་ཅཱངགྲ་ཤུག་ཅི་ངདོནཡདྱ་ཏི་། །ནྒཚའོད་ཟེར་ཕར་ལ་འགོ། །བུད་མད་སད་དངྒ་ཧག་ཁཾ། ༽ 

249 ༩ ཁག་པས་འཟུང་ཞིང་སྦྱེརདགེས་ཟཾར། ༡ཇོཾམ་པ་འའབྲོས་ཤིང་ཁྲོས་ཤིང་བཀྱེ། །དེ་ཡེངམ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཉགས། །འཁྦུགས་པ་བསླྐབཞིང་ཉམས་པ་བཤགས། །བྷྱེ། གཞནཱ་ཡང་““ 
<¿ མ་མེ་འཁུགས་པའི་རྟགས། །བུདམད་འཆེདང་དུབ་དང་། །བེངབུ་ཤིའམཆག་པ་དང་། །རལ་གྲཾ་ཆག་གམནའུལ་འཆེ། །མི་ཆུ་ལྕགས་སྦོག: ཤིངྷ་མཆག ༽སྒེ་དོངན་དང་ཤི་དདྭ་ཤ 1 
དྲ་དང་འབུན་དང་སྐུགས་པདང་། །བླ་མལདང་འབེཤོ་དངྱ་གལ་བདང་། །སྣ་ཟག་ལུགདང་མབ་ཀྱ་བུང་། །སྨྱངས་ཤིང་བཅལ་དངྱྱྱུ་ལེང་ཝྫས༽ )སྙངནཚད་པ་ཁྲོ་བུར་འཛྱུང་༽ །འཆ་བ་ 
ཧཱ། །ནྒོད་ཅིང་མི་བད་མངོ་། , བྱིང་རྨུགས་འབྲིབས་ནད་བྱུང་བརྣམས། ཐམས་ཧདྷམ་མོ་འབྲུགས་པའིརྟགས། །འཁུགས་པབྐརབྲས་ལཉམས་པ་བཤགས། །དྲུག་གཟུགས་མདྱ་ད་ 
བཞགྱ་བས་ནས་། །མི་ཁགཏཾ་ཁག་ལ་སེགས་འན། །ཝཱ་གཉན་ལ་སེགས་དཔང་དུ་བཙུགས་། །གནམཁ་འེ་དོད་བེསནསནཾ། །ཉིན་མཚན་ལས་སྱུར་དྲིལ་གྱུརཀྱང་། ། 

















དམིགསྤ་བམིའྷཅི་ཡར་ལ་འཕལ། །ཡཆ དམཅནཞ་ལགོ་འབུང་། །ད་ཡང་མ་མེ་འྲཁུགས་པའི་རགས། །འ་ཁུགས་པ་གླ།ངས་པ་ཉམས་པ་བཤགས། །གཞན་ཡང་བརཅད་ 
གགས་པའིཏགས། ། གྲོང་ལ་འཇིགས་ཞང་ དའ 'འགྲོ་གླད་འདོད། །གཉིད་ སོགས་ག ཐོལ་ ངོ དོའཟི་ཡིང་ར ¡ པར. 

ས། །འཐུགས་པ་བྷངས་ལ་ཉམས་པུ་ཤགས་། ། ཧྲཱུཾ།གཏོརཚོགས་དུས་ལས གཡལ་བའིཚེ] །མོམཛུནདངཿ ཤ་བཅིོུུ། །དུད་པ་འཇིག ས་ན 
བདདྲགས་བཅྡ་ོང། ཀད་ཡང་མམེའཁུགས་པའི ས། ། །འ་བུགས་ པ་བསངས་ལ་ཉམས་པ་བཤགས། ཡབ བུང་ མདུབུབམཐོངན་ཉམས་ཨོང ད། འི དམང་ 
པོ་ཁིཡ་དུ་འདུས་པའགསབ། །མགནིབྱམན་ཏིང་འཛནག མ་ས །ཐལ་མོ་བརྡ་བན་དམ་ཛས་མ་ཚང་ཏགས་། །ལ་རྭ་ཧེནོནྙིང་པོ་མཚཔྷཏགས་། ་།སྔེ་ས་བླཞིགང སན་འཐབ་ 

ཐག 


 མོ་འོང་བའི་རྟགས། །ཁེས་པ་མོངན་བརཆད་འོང་བའི་ ཉགས། གགདོང། བལ་ཆུ་རིས་ བཀུན་བསཆད་འོང་བའི་རྟགས། །དཾ་ཡང་མ' ཟུགས་པའི་ཏགས། །མཡོང་ཐྲེགས་ན་ '"' 





ཌྷེ 


སཱ 


༄༅། །བསྐྱདརེམམ་གསཡ་ཉགས། ༽གྲིངབྲ་འབུདནགཏོརམ་འདེད་པའི་རྟགས། །འྲངབ་འདྲེནན་མྱུན་སྲེདརན་པའི་རྟགས། )གིང་སུམ་ཐེགོས་ནང་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས་)། 
ག་ཡབ་དར་བགོན་གཞན་ལཆགས་པའི་རགས། །མཾ ལོངྦཐགོས་ནྲ་རུང་མལཆགས་པའི་རྟགས། །སྟངས་སྙབསྱདན་སླེབ་མལཆགས་པའི་རགས། །དཚོམ་མོ་བསང་བརྩ་བ༽ །བསྐང་ངོ་ 
བསྐལ་པའ་དྦགས་དམ་བསྐང་། ཤཁྲག་རྨེན་ནད་རིམས་འོང་བའི་ཉགས་། །ཚ་རྒེག་ག བགསུམ་དང་སདསེངོམས་ །མིཁ་ཁམྦན་ཅུརས་དན་པའིཏགས། །གེས་ལ་མེས་འཚིགབྱིཏྲས། 
ཟེས་པན། །སྲོབ་མཉམས་ཤཾ བསནྲ་གགས་ཡལ་བའི་གས། །དཾཚོམ་མེབསྐང་བརྩབ །བྐམངངོབྐསལ་པའ་དུགས་དམབསྐང་། །དཱུཾ་ཧོ། མ་མོ་མཁའ་འྭགོ་དབང་དུ་མའདུསན༽ །མ་ 
སྡུག་གཟུགས་སྟེན་འདྲ་མོར་སྦྲཡ'། །གཅནགཟན་དགྲ་འཆིང་མ་མོས་ཁག་སྒྱུགས་སེ། །རིམས་ནད་མ་ཁ་དྲག་དང་ཁ་མཆུ་འབུང་། )ཕྱིནེང་ཀུན་འཆུགས་མེ་བད་ལྣ་ཚོགས་འོང་། ༼དཚེ་ཨཱ་མོ་ 
བྟསང་བརྱ་བ༽ །བྷདངང་ངོ་བྲམ།ལ་པའ་དྲགས་དམ་བཞང་། །སྒྲབ་པ་ལྟེམརྒྱང་རྟགས་སུརྒྱང་གླུ་ལན'། །བརཆང་ཡད་པའི་ཉགས་སུ་འབགའཐུག་ཟེོ ། །ནད་ངོ་ཕད་པའི་ཉགསྲས་ཡོལ་བྱ་བིད། ། 


--༡-༡--“༠༤-~-~-~ ~--~-¬---~-----༡༤༤-- 


` །གྲིབགདེན་ཆགས་སྒོའིརྟགས་སུ་སྲ་གུར་ཕུབ ] །འིཿོ་མ་མོ་བསྐང་བརབུ] །བསྐང་ངོ་བྐོགལ་པརྡ་ཐུགས་དམ་བསང་། །མམེ་བཞདན་དྲག་བགགས་སྒྲེལ་བའི་རྟགས་] །སྐྱེརོ་བ་ཐུདནདངེོ་གྲབ་མྱྱཌ་བའི་ 
 རྟགས། །བྲེ་དར་བྱདྲན་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་རྟགས། །འཛུམ་པརབྱད་ནརང་ཉིད་ཚེའིང་རྟགས་] །ཤ་བཀཉོ་ནནོརོརྣམས་འཕེལ་བའི་རྟགས། །ལྕི་ཞེང་བསྡུསན་ཟང་བཾང་ལོངས་སྐེད་རྟགས། །ཐྲེདོ་པཾ་་ | 
ཐོགསྐས་པ་གྱེད་པའི་ཉགས། །སྔགས་བཟླས་བྱུངནནུས་པ་འཇུཏྲབའིརྟགས། )དིཨ་མོབསྐངུ་བར་བྱ) །བརྐང་ངོ་བྐལ་པའཐུགས་དམ་བསྐུང་། ། ཧྲཱི ། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིནཞུས་ ྣ 
ཡ་བསྩེད་ཙན། །རྡོརྔ་རྩ་བའིདབུས་ཁྱི་ནམ་མཁའ་ལ་། ]བྱང་ཆུབ་སེམསཁྱིདགའབ་འང་སར་སྱ།... །དེ་ནི་མཁའ་འགྲོརང་ལ་ཤར་བའི་རྟགས། །ུདྲམེདད་ཀར་མོའལ་ཅན་བཞད་ཙེ་ད་བྱང་། ) 
གསངབ་མཤས་དངེསྤྲ་གུབྲཐེབ་པའི་རྟགས། ་།ཞག་མེརལ་པ་ཅན་དྲུ་བུངབན། །འདེད་ཁམས་དབང་འདུས་མཆོགྲ་དུན་དངོསྤྲོ་གུབ་རྟགས། །དམར་མོངལ་ངན་ཁམས་གསུམ་དབང་འདྲུས་པཤིང་།། 
` གསངབ་ཡ་ཤེས་དམརམྲེ་རབ་པའི་རྭགས། །སརམེ་ཐོད་འཕཾངཅནདྭུ་བུང་འན། །ཚདངབསེདནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་རྟགས། །མབྱུང་མ་མེས་མ་ལྟམངརྩེ་འའི་རྟགས་ །དེེམམོ་གཞང་བར་ 


ཌྷ ༄༅། རེ ་ཨསྱདདང་། རྱབ་རོགཤ་དངད་མོཁཤ །ད་མའི་གོང་ཁ་བདས་པའི། །སེ་ངའིཚོགསྦ་ཅིས་ཐུགས་དམ་བམང་། །བྱོ་ ཞི་བཆེན་ཁོགཔ་དུར་ཁོད་དང་། །་ཁགྱནམ་ 
ཚོ ༄༩¬པ ༢༨ ` ཤ ཱ ` 0 ༩ 

255 ཟཾ །པ་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས། །འཇིག་ཉིན་འདས་དངམ་འདས་པའི་། །མཨེ་མཁའ་འགོའྲ་གས་དམ་བགང་། །༢ས་ཧྱིས་མེམགོགྱ་མས་པ་ལ། །ཨྨན་མྒོས་ཉི་མིངྦའསནས། ཀབོང་བུ་ཞོན་ནས་་ 

། ྷ །སྔགས་ཁྱིས་དགུག „ །འབྲུ་ཐན་ཤ་ཆེན་ཨར་ཏ། །ཤ་ཁྲག་ལྙིངདང་མགེབ་ཅས་བྱིས། མ་མེམཁའ་འགོོའྲི་ཐུགས་དམ་བགང་། །རནཆཤྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྒྱརབའིབདྲུག་མྲེས་དང་། 

པ ན་ཆུང་ཉུངདང་རྲ་ས་ཁྱས་བསྐང་] གྱེ ཅྭཧ་པ་ཝཱག་མཉམས་པ་། །བུམ་ནང་སྦ་གུ་མ་ཉམསནང་། །ན་ཆུ་བྱང་བའི་མཚལ་དངཤཾ། །བྱང་སམས་སྒྱརབའི་གྲེག་འཁེརོགཞུག །བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་ 

#ྷ( ཌང་བུཌཾ། །སྨནདང་མཚལ་ཆན་ར་ཀྟུས་བཀང་། །རནཆ་སྣ་ཚོགས་ལྔས་བཅས་ཁྱིས། །མ་མེ་མཱ་ཁའ་འཐོའྲ་ཐུགས་དམ་བང་། བྱོ) གྲངཆེན་ཀླད་དང་མདབ་བ་ཤ །ནའུ་ཁ་དང་མྱདྤང་།། 

༡ བུ་མགཙངམར་མྩྱེརོབ་ཡེ། ]བྱངཆུབ་སམས་ཁྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བྱ་མོ་དམར་མོའི་ལང་དང་ན་། ཀརྒྱ་ལ་མཚོན་གཡབ་དའད་མའ་བོ་དང་། །སྨན་དང་ག་ཏེརོམས་ཕུགས་དམ་བརྐང་༽ །ཤཾང་ཾ] 








༈ འདུསྣམ་ཏག་ས་ཚོགས་དང་། །འབྲུ་ག་ཨན་སྣདར་ཐབ་དང་། །རིནཆ་ནྷགཚོགས།འགདང་། །རྡོ་སཁར་མོའིང་ས་ཁིས་བསང་། ཇུ་བྷ ཡང་གཅིག་ཕྲུགས་དམ་བསྐང་བཞཾ། །སྲཾགམད་ 

286 མནྲ་སེགགས་དུགས་དམ་བྐང་། །ད་བགུས་མདམནི་དབུགས་ཁྱིས་ཐུཊ་དམ་སང་། །ཤ་ཨེད་མནི་ཤ་ཡིས་ཐུགསདམ་བསང་། །ཁགམད་མཞི་ཁག་གསྣ་ཐུགས་དམ་གསང་། །རུས་མེདམནིབུས་ 
པས་ཐུགས་དམབྐ་དང་། །དྲོད་མེད་མནེ་དྲོད་ཀྱི་ས་བྲུགས་དམསྐང་། བྷྱ གཞན་ཿཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བན།) །བྱ་ནག་ལུག་ནག་ག་ཡགཞག་དང་། །སྱང་ཀིའི་དབུགས་གྱིས་ཐུགསདམ་བརྐང་། ༽ 
མེ་དབང་བ་ལུག་སེང་གིས་ཐུགསདམ་བང་། །མིརླུས་ཀངཟུས་དཀར་པ་ཚོ་། ]རྒྱུས་པས་འབྲེལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨའི་ཁག་སྣ་སཆོགས་དང་། ན་ཆུངམངལ་ཁྲག་མྱུར་ཁྲག་དང་༽ ། 
མེ་དབང་ལྟིངཁྲགདག་གཾས་བརྐད་† །བྷྱོ ] ཡང་ཅཾག་ཐྲུགས་དམ་བཞྐང་བཞེ། །བདག་གི་མྱི་བོའི་ཁྲགདང་ནི། )ཁྱིདང་བྱ་ཡཡི་ལྔིང་ཁྲག་དང་། །ཁག་ལྣ་མང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙིང་ལྣ་ 
ཤ་སྣརྔས་སྣ་དང་། །ཤལནག་ཨྱ་དཀར་མེ་༢ཕཾ་རིགས་། །མེད་པ་རྐང་དང་རྐང་ མར་བཅས། །བདང་ཏ་དང་ཀུཀླུ་གང་། །ཀླད་པའི་མ་ཆན་འུག་པའི་ཁྲག །སིན་ལག་ཁག་དང་གསང་བའྲི་བ། 








ང 





258 


དྲག་ཁབླབེག །མདའ་གྲི་མདུང་བྲེདགྲ་ལ་བཟླེག †ཁ་ཙཱཾ་ཏྲི ཤུལ་དགྲལ་བཟླེག །རྒྱོགོས་ཨྲུལ་རྡོད་བྱུག་དགྲ་ལ་བཟླེག །མཆོན་དྲུ་བསྐལ་པ་དབྲ་ལ་བཟླེག །དུས་འཁྲུགས་མཐྲའ་དམགདག་ལ་ 
བཟློག ]རྒྱ་འདྲ་འགེང་འོདོ་ཁྲ་ལ་བཟླེག །གླེབུར་ཉི་ཁྲ་དགྲ་ལ་བཟླེག །ཡ་འདྲོགས་གསུམ་བརྒྱད་གྲ་ལ་བཟློག །དུས་མེན་འཆིབ་དག་ལ་བཟླེག །ནད་རིགས་འཞི་འརྒྱ་དགྲ་ལ་བཟླེག །གདེནོ་་" 
རིགས་སྟེང་ཕྲག་དམ་ལ་བཟེག )མི་མཐྨནྱེནཚོགས་དགྲ་ལ་བཟླེད །དཿ༠རྩོས་ཀཊ། བྷྱོ། ཆག་ཆེ་ཉམང་དགྲ་ལ་བྱོ། །ལེ་ཀག་ཟླ་ཀག་དག་ལ་བྱེ་། །ཟམའི་བདུནརྦའ་དགྲ་ལ་བཟླེག །རྔོད་གུ་ཏེངོ་ 
རྦད་འདྲིདགྲ་ལ་བྱེ། །འཐྱུང་བའཾ་གཙུག་ལག་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟླེག ཀབརྟགས་པའི་རྟིན་འབྲེལ་དན་པདམ་ལབྷེ། །མྨེ། ས་མཚན་པ་དྲམ་ལྱ་ཊོ། །ཀཕས་ཀྱི་བདུད་དུ་ག་ཡོས་པ་དགྲལ་བྱྱེོ། །མས་ཀྱ་གྲརུ། 
ཡངས་པ་དྲག་ལྭ་ཧོ། །བརྡ་བྭི་ཚུབ་འགུན་ངན་པདྲབ་ལྱ་ཏོ། །པ་ཚནནང་གྱི་རུ་ཁྲད་དྭབ་ལ་བྷོ། །དརམོནནང་གིི་སེང་འདྲ་དྲམ་ལྱ་ཕྱེ་། །མཚནནང་གིས་འདྲེ་དག་ལྱ་ཏྲོ། །མཐུའྱི་ཐུར་འཇེདམ་ལ་ 
བྱ] །ཕབུའི་སྟེགས་འདྲདགྲ་ལ་བྷྱོ7 །ལུག་པའི་བདུད་བབས་དགྲ་ལ་འྩོ། །དཔལ་བའི་གཤད་འཁོར་དྲག་ལྱ་བོ། །༢་བདུད་དམ་ཁ་དྭག་ལྱ་བོ། །མེ་བདུད་ཕམས་ཁ་དྲག་ལྱའོ། །སྨྱེ་འདུད་དམ 
























ཌཾ ༄༅། །བདྲག་ལྱ་བཱོ། །ཝྔགས་པའི་སྔགས་ཟེར་དགྲ་ཁ་བོ། །བེན་ལོའི་བུད་བེར་དྲག་ལཧོ། །ཿབཱཌ་ཡའི་ད་བལ་ཟོར་དགྲ་ལ་བྩོཊ །དྲང་སྲོང་དམེད་ཟེརདགྲ་ལ་བྱོནི ༽རང་ 
259 ° གཤེདརང་ལཁེའོད་བ་ལྱབོ། །ུང་གི་འཁེ་ཁོདྲལ་ལྱ་ཧོ། །སེསྱ་ཧི་འཐརབཤིག་དྲག་ཁྱབོ། །སུས་བནཚོ་འྲཐུལ་དྲབ་ཁྱ་ཧོ། །མེ་མྦནཱ་ཛོདས་ནམས་དམ་ལྱ་ཧཱ། །ལུས་ངན་ྱ། དམ་ 

_] „ ལ་བྷྱོ། །གཞན་རྱི་བྱད་གཏད་དགྲ་ལབྷྱེ། }བཟློག་གེཆགཆ་ ་དགྲ་ལ་བྱོ། །བརྒྱུརའོ་ལྕས་དནདགྲ་ལ་བསྒྱུར། །བཟླུག་བ བཅོམ་བའི་འཕྲིན་ཁས་སྦྲབས། ཀསྔགས(འརློག་མཁའ་འཐོག་མེད་པ་ནི་ཀ ། 
ཤྭ དྲ ཏ་པ སཿ ›<,2,9.$ , „ ོ རབ མོཧ་ ༨ ༨ བླི བརར །ངམོང་ 
ཤྩ) ཨ་ཧ་ཧམ་ཧ་ཁྲཏ་ཡ། པའཧ་ཏ་ཡཾ། ཁ་ཡིང་ཏ་ཡ། མརནཏྲུ་ཏྲཱ་ཕུ་ཕཊ ]( ས་མ་ཡ་ བཟློག །་ཨལ་བྲམ་ཧ་ཛཱུཾ] །ཨ་ཏྲ་པ་མ་བླཟཱོག །ཟེརཁ རི ཀ །བྱད།ཁ ཟླཾག ]དམེད་ 

/ མེ་བཟློག །རྔོདགཏོང་བཟླེག །རྔད་འདྲེ་བཟླེག ། བྤམས་ཅད་དགྲ་བགུགས་སྟངདུ་བྱོའ གཾ ཅེསརོལ་མོ་དང་གཅག་ཡས་ུཅ་གཙོང་བརོག ཤགས་། ཡག་ཏུ་མདའ་དར་ཐེགསནས་ག་ཡབ་ཙིང་། བྱོ བདག་ཅུག་རྣལ་ འཐྱོར་་ ྣ 
ཚཱ འཁོརས །ཆོལ་བརཆད་མྱ་པེད་ཅིག །སྲེགོ་ལ་ཧུརྦ་རུས་མྱབེད་ཅིག །དྲབས་ཀྱི་གཙོ་མོམ་ག་པོ་ཞིག །ཕྱི་ཡི་བཏནམ་ཨག་ཡལ་ཅིག །འ་ཁེརྦྱཙི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲ་འགས་ཤིག ༽ 





2༠6 བཅོལབའིའཕྲིན་ལས་འགུབ་པརམཛོད། །གནོད་པརཐེད་པའི་དམ་སྲི་དང་། །དམིགས་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགགས་རྣམས། །ལེ་ཟླརམ་འཞགཟ་མར་སྤེལ། ་ལྟ་ཉིདདུ་རྡལདུ་རྲག །བདག་ 
ཅག་བསམ་པའི་དོནཀུནྲ་སབས་། །ཉམས་པཅི་མཆེས་བསང་དུ་གསེལ། །འགལ་ཁྲའགས་ཐམས་ཅད་བཟེད་པརགསལ། །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཡར་ བྱེ ཏ།ཞེས་བརྔོད\།* '། 
དངོསྤྲརབྲབང་ལྡགངོས་༩ ཤགས་སགས་ཇྔས་ཆོགློནམས་དྲགུས་ལྟརབྱའོ། འདི་ནི ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་མས ། ཝེནོཚེ་མྲེབ་དངེན་ཚེན་ཐོའཡིས་༔ མ་མོ་འཁྲུགས་མདོས་འདི་མཛད་པས༔ རྨ་ངའ་བདག་ཆུ་ས་འ་ཐངས་བད་བ་དང་ ས རྒྱལ་ཁམས་བརྡ་ཞིང་ཁོལེགས་པས་༔ ་ཡིད་ཡ་བསམ་པ་ 

|| ཐྦམས་ཅད་འགྲུའ / ཧིཡྱིམའཁྲུགས་བཀངས་འདི༡དར༔ ཾྱོངམ་འོངས་ཐ་མཁིདུས ¦ མ་མོ་ཝཁའ་འོ་གང་དང £ རངརང་ཆགའི་གཞུང་ལ་རྒར༔ དེ་ང་་ཡིས་ཉམས་འཁྲུགས་གསེ་ཌོ འརྔིགགརྒྱད་ཞདངའབྱེའོངྲུག་སྤེལ ༔ གསར་མྡུད་དགྲ་བགེགས' 
བླསལ་བའི་ལས་ ༔ ཡུལ་འཛིན་དྲག་བླཞིགོ་ལེའུ་གས 7 ཨྱིས་བགྲོད་དེནོ་ཆ་ནགང་བྱད་ྱང་ ༔ ་ འཁྲུགས་འགྐང་འདི་ཁྱས་འགྲུཔ་ཡརའགྒྱར ༔ དྱི་ཡིརདག་འྲང་པྱདྨ་ཡིས༔ སཾད་པ་མ་མོའི་རྫོངོ་ཡུད་དང་ ༔མཚོ་འཞི་རྡོ་རྔ་མཁའ་འཐོའི་རྒྱུད ༔ མ་མོ་ཨཱུ་ཡི་ནྨྱད་ཡུངགཾ : 


ནངགིར་མོམ་ཝྡག་ཅིག །ངི་ཡིམ་ཡམས་མ་འཁྲུ་ཞིག །མམོམོ་འཁོརབཅས་ཁྱེམ། །བདག་གི་བསྙན་པའིམ་སྲེངམཛོད་། །གྙངདུ་ཉ་བའི་མཛྲའ་མེ་མཛོད། །བསམ་པའབུབ་པའྲི་བན་མོམཛོད། ། 


® ཛེ 
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199» 
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༩༢ 


།ཞིས་གསུངས་སེ། དེ་བས་བསྡུས་ཁ་སྲཾག་ཆགས་རྒྱ་མེོང་མ་བཟམ་སྐང་གཨེ་ནོས་ཐུག་སདམ་བསྐང་ཁར་འདོདོན རྒུ་སྐང་ཡ་སྙེམ་པ་ཐུད་མེད །འབྲི་ལུག་བྱ་ཁྱི་སེཾགས 
ཤི ༩ 


། སྟིང་ཡོ་གསངབའི་བ་ཆུད་དྲིལ་ནས ༔ འདེརབཤདགཉརདུ་གཏམས་པརྱ ; 





༄༅། 
གནམ་ལ་འརད་གུས་ལ་འཛྲུལ་དགུ, ] ཟརལ་འཕྱོ་དགུ་ཚཾ་འབྱོནཛ་དང་། བཿ་སེདདུ་ཕིཏན་འྲབུ་ང་གྱི་ཡཨྨནམེདོདམ་ར་ས་ཡིས་ལྡས་པའི་བམ་གྲགས་སྱེ༡ཆེད་ཚང་ཞྲང་འཡོངས་འུགས་པ  ] སྐད་པ་གཉིས་༧ལྣོལ་ཞིང་ ། ཟུཿོགཉིས་རུ་མེའོ་བརེན་པའི་མག་པ་ག་ཡཇན་པ་ཕྱ་དང་། 
ུར་བསྒོགསཏེ་བཨ་གྱི་ཞཁུང་པ་གཿཔས་ག་ཡེན་སེགས་ 
ཞི 


གཡམས་ཕནད་དུ་བགྱིས་ཏེ་༧ལྣེལབའི་ལགགཡས་པའི་ཐེད་པར་འདུད་རྩེ་དང་། ག་ཡོནོ་པའི་ཐོད་ཕར་རཀྐ ] སྦྱི་ཌོལོད་སརགཏོརོ་ཟུ་རགསུམ ། སྤེོ་བསྐང་རྫས་ཀྱིབྱ་ཐཱབྱ་ཁྱིཿསོག་ཙཀླིར་བྲིས་པ་དརད་ཕྱངས་དང་འཅས་པ་ཡད་སྐྱག་མལྟ 
ཡས་ཡགྲབག་བམ་སྐེངོལ ། མོ་རིག་འཛིན་ར་འུད་ཅིདཔལ་ལྡནཐ་མདམ་པ་རྣམས་གྱི་སེགོས་འདན་བརྗོད་རྔན་ུའགྲབས་ངོ་བའང་གི་རྣམཏོག་ཡས་ཏེནོཕིནང་འགིན་ཡིན་ཡས་ནམའུཆུར་ིང་བྱུའི་དམ་འགགས་སུཿཤརབ་ ཛྭཉ་ལསྱ་བེྱ་སྲི་ཕྷ་༣མསཀིས་ཝེགས་མེད་དུ་་ - 
བ་ཀུག་སྟ་ད་ཡིགསཏྟེན་ལ་ཐིམ་པརད་གྱེརམེ་དབ་ཅིག་ཧུ་འབྲེས་པའི་དམིགས་པ་བརྟ་ན་པོ་བརས་དགུཤ་གཞུཊ།དྲག་པེ་ལྔོགས་དཔ་བརས་ཝ་ལན་གསུམ་འདུན་ཏི་རིགས་བྱ། གནོད་བྱེད་འདུས་པའིངོ་བེ་དགྱུར་ཕའི་དམིགསྟན་ད་ཉིད་ཡཡེངོས་སུརྱུར་ཕ་ལས་དགྲ་འགགས་བསྒལ་ 
གེག གན་ཞདོད་འ་ུབཆམ་མ།མོ་ིང་ལཞིནདུ་'རྱམཔ་རམེོ་ནས་སྔག་དངལགརའཛིགྱིཞཕྱནད་བྱ ྒྱུ་སྐེབ ཁྲོདཆགསདདཀཞི་ུབ། 


༤༨༨༩ ༨༩ 


ྦ སྐ་མཆེདཁ་ཐག་མདངས་གཟི་“རྔིད་དང་འཅས་པ་དང་འང་གཞན་སེམས:ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་གཟུམ་གྱི་རྟོགཚོགས་དགྲ་བགེགས་འགྒལ་བའི་ལོངསསྱེདོ་གྱི་ཡབྱད་ཟད་མེ་ཤེས་པའི་རྣམ་འཆུམདུ-ཤར་བམ་མཁའ་ཀ་ང་བར་འབ་མ་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརྲབས 1 དེ་ནས རུ པམ 
262 རཱཱུཾ། འབྱུངབ་ཁསྲ་གདསེམས་ཅན་འདེའི། །གཟུགས་ཀྱི་ཐང་པོ་གནས་བྱསརབས་། །སྦེགགཅོད་མྱ་བིན་ལེན་པ་དང་། །ལགོ་གཡེམས་འདྲ་ཤིས་གནས་བྱས་རབས། །ཨ་བའ་འགྲོའྦ་སུ་ཡི་ 
| །ྤགས་དམབགང་། །འབུང་བ་ལསྲ་བུབ་སེམས་ཅནའདེའེ། །ཛྫུནདང་བམ་ངག་རྩུབ་དང་། །དུག་འཁལ་འདྲུ་ཤེས་ག ཞསྒྱུར་པས། །མཁའ་འཚེའི་གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བྣསང་། ། 
| འབུངབ་ལས.གྲུབསམསཧནཱ་འདྲིའི་། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སམས་མདག་བ །ལེགོ་ལུའི་འདུཿཤས་གནས་བསུར་བས། ཀམ་ཁའ་འཚོའ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཐུང་བ་ལས་ 
གྲ8་སེམས་ཅན་འདིའི་། །མེ་དགེ་།ྲུཡ་བྱཅུ་གནས་བསྒུརུབས། དརིགས་བཤིི་གི་ཐུགས་དམ་བང་། །ཁས་གསུམ་བྲཉྱསི་ཕྱམ་མཆོདམ། (ཞུབུང་བལྔ་ཁྲ་དབངབྱེདེ་ཡ] ། 
འབབུ་པབ་ལས་གུབ་སེམས་ཅན་འདིའི། །དབང་པོ་ཝཾ་ཡམིབྲགག་མདངས་ཁྱིས། །ཁམས་གསུམ་ཡུམམཆོནགཐུགས་དམ་གྐསང་། །ཁྷསབགཏེངབའིད་བང་མོཆ་། །འགྲོབའི་སམས་ 





༧ 





@ ༄༅། །ཡདབང་བྱེད་མ། །འབྱུང་བལས་གྲུབ་སེམསརན་འདིའི། །འདི་ཡི་བཀག་གིས་ཟུགས་དམ་བསང་། །རིརབྲ་གིངབཞིའི་དབང་མོཆ ། །འགྲོབའི་དབུགས་ལ་་་” 
263 ༧ དབང་བྱེད་མཱ། །འབུང་བ་ལས་གུབ་སེམས་ཅནནི། །འདི་ཡི་དྲབུགས་བི་སྲ་ཕུགས་དམ་བསསང་། །ཞྲིགཆེན་ས་གཞིའིདབང་མེོཚ། །འགྲེབའིཤ་ལ་ངབངྱ་བེད་མ། །འབུང་བ་ལས་རྲུབ་སེམས་ 
]ཅནནི། །འདི་ཡི་ཤ་ཡིསྦ་ཐུགས་དམནང་། །རྒྱ་མཚོའི་གླི་པགི་དབངམོཚ་། །འགྲོ་བའི་ཁག་ལ་དབངྱཕིད་མ། །འྱབུང་བ་ལས་གབ་སེམས་ཅནན། །འདི་ཡི་བྲག་གིསྔྲ་དགས་དམ་བསྐང་། ། 
< འགྲོབའི་དྲབུགས་ལ་དབང་བེནམ། །མུན་པའི་ ོ་བགོམ་ཝིན། །འགྲོབ་ཀུཉི་སྲེག་གཅེདམ་]  །འདྲི་ཡི་སྲོག་གིས་རུགས་དམབསྐང་། །རཏྟོ་དབུགས་ཝེག་བཤན་པ་མོ། །འདི་ཕྲི་མོབས་ ༥ 
„„ | ཐུགས་དམ་འགྐང་།  ད་ལ་ཁར་བྱདདང་ཀནམོ་། །འབབ་ཀུཉྱི་བུ་འགུགས་མ་༽ །འདེ་ཡི་མཆིན་པས་ཐུགས་དམབྐསང་། །ས་ལཔ་སྲེགགཾ་བཤན་པ་མོ། །འདེ་ཡི་སྙངགེཕྲུགས་ 
ཏི དམབྟསང་། །མགཅིགམདངས་ཀྱི་བདག་མེ་ཉོད་། །འདི་ཡིམ་དངས་ཁྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲབོའི་མདངས་ལཨཱར་ཡ] །མ་གཅིག་དབུགས་ཁྱི་མངའ་བདག་མོ། །འད་ཡ་ 










° ཝས 
༡ 


༄༅ _ །ཕུད་རྱིས། །མེན་མེ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྙིངསྣཤསྣ་ཨང་པེ་དྭང་། །འདི་ལི་སྲོགམདངས་ཐུགས་དམའསྐང་། །ཚོགས་དངུགཏེརོ་མས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། ། ཨི་ཀ་ཛ་ཊིའདྲུགས་དམྐསང་། །སྔས་མབཞི་ཡྲིཐཱགས་དམ་བསང་། །སྲིནམེནག་མོའིིདུགས་དམ་བསང་། །ཀུ་ཀུར་ཙསྦ་ཐུགས་དམ་བསང་། །མེ་དབངའྲབས་བུའི་ 

ཤཆེན་དང་། །མཐཧན་པའི་དམྲ་ཛཾསྭ་མན་བཱད་དང་། །ཆོགས་གཏོརརྟགས་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཨུ་མེ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཐུགས་མཆོ་ཐུགས་དམ་མཉེས་གུར་ཅིག །པོ་ 
འེ ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲུགས་དམབསྐང་། . །གར་ཡཕྱོགས་པོ་ཏ་དཀརམོའི་ཚོགས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཕཉ་སཾརམོའིཚོགས། ནུབ་ཕྱེགས་པོ་ཉདམའ་མོའི་ཚོགས། ཀབྱང་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་ལྗངམེའ་ཚོགས། ། 
ཡརན་ཉིས་ཁྱྱར་ཝ་བྱང་གཉིས། །གུན་ཀངགཙོ་མོའི་ཆ་ལུགས་འཛིོན་། །འབུངབ་ལསྤ་གབསེམས་ཅནའདིའི་། །གློ་སྙེཔནུང་བྲོལ་ལས་མཆོག་དང་། །མཁྲཾས་པ་མ་ཁལ་མ་ལ་སེགས་ 
` | ཧིད ཿཐས། །བསྐང་ངྩོ་ཁདྱ་ཀྱི་ཟུགས་དམ་བཞང་ ། །བདུད་མོ་རམས་ཅྱི་ཐུགས་དམཁྟཀང་། །ཤརྱ་ཕོཀས་འདུད་མོདཀར་མོའཚོགས་། །ལྷེ་ཚོགས་འདུད་མོ་སརམོའི་ཚོགས་། ༽ནུབ་ 
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། 


ད 





མུགོས་བདུད་མོད་མརམོའི་ཚོགསྭ། །བང་ཡོགས་བདད་མོ་ལྗང་མོའིཚོགས། །ལརྟན་ཉིས་བྒྱར་ཝ་བྱར་གཉིས། ། 


ཅན་འདིའི། །ཕགས་ཕས་ཁྱདཱ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཞུང་། །སྨན་ཐནརྣམས་ཀུ་ཐྡུགས་དམ་བསྐང་] 


ནུབ་ཡྱོགས་སྨྲན་བྲན་དམར་མོའི་ཚོགས། །ཆུང་ཙོནས་མན་ཛན་ལུང་མོའི་ཚོདས། །ཡརན་ 


་སེམས་ཅན་འདིའི། །འད་ཡིཆལ་བྲསྲཐུགས་དམ་གསང་། །ཅུ 


ཀུནྭ་ཀང་གཙོ་མོའིཆ་ལུགས་འཛིན། 


ཛ- ཛ ངཱ 
འབྱང་བལསྲ་གདབ་སམས་ 
།འཁུང་བཝསྤ་རུ་ 


།ཤར་ཕོགསྣ་པན་ནད་ཀར་མོའི་ཆོགས། །ལེ་ཁགས་མེན་ཐན་སེར་མོའཚོགས།། 


ཉིས་འྱར་ཝ་བཅུགཉིས། །ཀུན་ཀྱང་གཙོ་མེའིཆ་ལུགས་འཛོན། །འབྱུངབ་ལས་གྲུབ་ 
སྱ་ཀྱི་འགས་དམ་བས་ང་། །ཤར་ "ལེ་དཀར་མོའི་ཚོགས། །ལེ་ཕོགས་ུ་ལཾ་སེརམོའིི་རོགས། །ཅུབ་༠“ 
རྣམས་ཀྱ་ཐྲགས་དམ་བསྐ་ང་། །ཤར་ཕྱེགོསུ་ལ་དཀར་མོའི་ཚོགས། །ལྷེ་ཕྱོགས་ཏུ་ལ་སེམམོའི་ཆོགས། །རུཿ 


ྱོགས་འུ་ལ་དམརཿའི་ཚོགས། ཇྱང་ཕྱཾགཾསུའུ་ལེ་ལྗང་མོའི་ཚོགས། །ལརན་ཉིས་འཆྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཉིས། །གུནཱ་ཨངགཙོམའི་ཆ་ལགས་འཛིན། །འབྱུང་བལས་རུབ་སམས་ཅན་འདིའི། 


ཀྲད་པ་ཁུརྒྱུས་ལ་སེགས་པས། །བསྐངངོ་ཁུདྲ་ཧྲཱི་དུགས་དམ་བགང་། ། བ ནང་བ མེད་དེ་ཁམས 


'གྲསམ་ཡོངས་ 


ས་བནདང་། 





268 





ཤ གྱེས་སོ། ] གསངབ་ཡ་ཤེས་ཁི་མཁའ་འཚོའི་བསང་བཤགསྐྱ་ཆས་པ་དང་འཇིང་པོའི་ ལེའུ་ཚནཞེ་ ཊོ 
དེས་བ ྲ‹ ‹ 








ག །པྨད་འྱབུང་གཞས་ 




















ྦ ྲ བོའོ ། །སངསྦྱ་ཆས་ཡུ ཤིས་ཉིད་ལཇ །ནི་ འི 
273 སབ སེ །ཡུང་བསྟ ཞ་ཇི་བཞིན་ངོ་མཚོར་མཚན་ལཱའ་ བྱ་་ཐ་ཧ༔ ཞ་དུངསྤ་རྒ་སྟེནཞང་ཁྲེམ ཅོོ །རྡོ་རྡ་འོད་འབར་ཉིད་ལཿ །དམ་པསྡ་ཇེས་བྲཟུང་མཐུ་སེབས་ 
_ །ཤྷ།ཞུས་པར་ལཱན། །ཟབ ལགསཡུྱ་ཧྲི་ལྟ།སཔ་རྤུ། །གངས་བན་བྲཀ་ཤིས་དག་ཞིས་མཚན་ལྡན་པའི། །གསང་བདག་ནུས་ལྡན་ཟུང་ལར །སབས་གསུམ་ཅམ་འཇལ་གངས། 
¡ པ་ནི་དཀར་བ། །མཐུ་ཆན་ཡངས་གགས་གངས་པ༢ྭབ་འབུམ། །གངས་ཅན་མོག་བུ་གཡུང་སྟེན་རྡོ་རྡུདཔལ། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་གསུམ་ཁར །འགྱཡ་གྱརྒུ་མདུད་གསལ་ ` 
ྦ མཛུད ཛད ཱ༅་མགེན།  །མཁསྤྲ་གས་གཞས་མཐེནདབདམས་གས་དན ཆོས་ལ དང་བདེ་ལེགསྤ་རལ་བའེམཚན། ། དམངས་པཅནགེད་བའང དགོངས་པའི 





དུ་ ཀའོ ཧོནདྲོངསཞས། དྲལ བོ 








དོནོ་ག་གནགན་ླ་ཆམ།།མ ༥ ཚན་ལནྭ་སན་བམགོནཔྱ་ཟ་བ་དང་། །བཀའ་ཐིན་མཉི་མེདྱ་བམས་པ་ཆོསྤྱ་སལ་མཚན། གསུམ་ངོ་བྲ་བ་མརར །པདྨས་བཞེ་བླརབས་ཆས་་ 
༢ རྒྱལ་འགྲོ་ཀུན་དོན། །བསམ་བཞེའ་སྐྱེ་ ་སམབའྱ་བ་སེམགཆོག་དབང་གི ཆུ ཡུ་བཀའ་གཏེན་མངའ་བདགསྨའི་མཚན། ི་ འཛན་དབང་པ་འི་ལ འ་འ །སེན་ཚ་འཇུམ་ བསུལ་ 
4 བློསལ་ཞི་ ད་འྭགུབ་པ། །རྣམ་བཞེ གའབིག་ཡསམཆོག་གྱིགགསྔར་ལན། །འ གས་ཆོས 'གེ་དབང་པ་ཡོས། །མཆེན་བཙ། ས་པའེ་ བའི་ཞ་ཡར འ་འ ཞེག །མཐུ་ 

ྒ འིམངའ་བདགུ་དྡོར་འཛིན། །དེག་འཛིན་དབྱ་པག་ཆོས་ངྱའིངས་རང་གོལ་དང་། །ངག་གེ་དབདྱ་ཕུག་བོ་བཟང་ཆུ་མཚོའི ལུ །པྨདའྲིན་འས་མབས་མ་གནན། 
རགས སྔགས་འཆང་བ་ཧེཿ རུཀ །འཁནོ་ལེའི་མགོན་པོ་པྨད་དབང་ཆལ་དང་། དོ་རེ་འཛན་པའྱི་ཚུལ་འཆང་རིགསྲ་ཁི་བདག ད་ཐོག་མེད་ཞབས་ལང་། གྲུབ་པའེ་དབད་ྱྱག་ 

འ༅རམདྲ་ཊོ་ཝཱནདཔ། །རུལ་བཞུགས་མངའ་ནས་པྨད་བཤེས་གཞེན་དང་། །གང་འགུལའྲ་འདྲེན་པྨདའྱི་མམཆབ་མཆག །འགུན་ དུག་དང དགིལ་འཁརྩེ་ར་ 





2 


: 





 མི་ཤིགྱཡུསྦ་ཁྲི་་གསུམ་འཁོན་ལ་བཞི། །འྱམརམད་སྣུ་བཞིའི་གར་སྟུབས་བ ཆེ ། 
276 གཡ་ཏེ་ཚོ་འདིན་ གྲོལ་བརམྱ་ཐུརན། །འཆི་ཁར་ གན གཅོད་དུགོབ འིབ -། །འབཔའི་མྲ་བ་ང་ བྱང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །འཐབལ་མད་ངོ་ཡི། ཟིན་པརྨ་འནེ་གི་སར ། 


. དེ་ཆླཱ་མ་ཡི་དམམཁའ་འྭགོའི་ཆོགས། །བདག་ལ་བྱས་བས་ཡུང་བསྙནངབུགསདྱབང་སྟེ། །ཉཾརའཆོལས་ སྨལོ་མཆག་གི་གོའབང་ཤེད། །སུད་ཅིག་གཅི་ག་གསམངོན་པརྭའགབ་ 


༠༤༤༨ ༠- 


ཞྭ་ཅིག་སྟེ་སྐུམེ་འགྱུར་ཀུནཏུ་བཟང་། །ཚེའདེ་ཉིད་ལའླགབ་པརྨ་བཞྲེ་གསྣ་དོབས། 








¦ 


རྨི 






བར་དོའི་གནས་དེར་འཆི་བདགྲ་དནྱ་གར་ནས། །ལས་ཉན་དུང་གེས༔ མ་པན་གཡང་པན། །སྔན་སྣང་དམས་ཅད་འཁླུལ་པར་བྲག་བཅད་ནས། ། དོ་པ་ཧད་དོན་དྲན་པརྲ་བིནྲ་གིསར། 
ལི་གདུག་ཀེང་རུས་མཆབ་གཅུ་གསལ་སགས། །གཤིནྡ་ར་སྣེང་བྭ་སཚགས་ཤར་བའེ་ཆོ། །ནབ་འབར་ཡེ་ཤེས་བྲ་བོ་བགགས་ྱི་རུལ། ས་དག་ནི 






།རགཉུ་སྒྲཡ་བའ་དད་ 





པར་ཤོག །གངསྦྱ་རུས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཝའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁུབ་བངག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འཁོན་བའྱི་རམཚོཆེན་བོམས། 


¬ 














གྱི །དཔ་ནྲོ་ེད་པ་མཤོག །གཞུན་ཡང་གཞས་སྐབས་ཀུནཏུ་ལམ་བགོད་པའེ། །འགལྦ་ཧུན་ཀུནཞེ་བསོདནམས་ཤུནཚོགས་གུན། །འབདྲ་པོ་ལ་མདཔར་ 
ལྱུན་གྱི་ས་གྲབ་པ་ཡཾ། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤེག ཟསཆསད་ ག་བྱབད་ཟེབཔལ་གས་འདབས་་སད་བངད་བ་ར་ས་མ་་བ་སང་་ 


ཟླབ་ལཱཅེ་ནྭ་ལུནབ་དཀེ། བདག་དུང་བྲ་སང་་བླ་ནམས་གཙོ་བོརྩ་ཐར་པའེ་འགོ་བམནྩྭ ཐར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་དུས་དེད་ནས་བཟུང་སྣ་ཇི་སྲིད་ ` 
ཱ གྱང་ཆུབ་སདེ་པ་ལ་མཆིས་ཁྱེ་བད་དུ། ར་བྱསནྲ་་བ་དང་དྲད་པར་བཅུས་པའི་དཔའ།་ཞུའྭ་ཐུམ་དུམ་པྨ་ནམས་ཁྱ་སབས་སུམཆིའོ། ་དམ་དྱཀྱིལ་འཁོར་གི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
„ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། རྫོགས་པའེ་ས དསྒྱུ་རས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྣ་ནམས་ལཿ །དམ་པའེ་ཆསྤ་ནམས་ལྭ་སབསར །འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ནམསར །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་ 


༩ 


༧ བསམ་པ་ཡིས། །སངསྦ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱངྱ་ཆུབ་སྭང་པར་མཆེས་ཧི་བར། །རྟག་པན་བདག་ནྱི་སབས་སུམཆེ། །ཤེས་རབ་སྙང་རྗེ་དང་ལཱན་པའེ། །བརྱོན་པས་་ 




















ད ༨ །ཡུས་བཤགས་པའརྱའི། །ཕགས་བྱར་འཁོན་གསུམ་དགཔའེ་ཆོས། །མཆགས་སདོ་ལ་ནིས་ཡཾ་རང་། །དགཔའེ་མཐའ་བཞྲེ་དེམ་མད། །རྫོགས་པའི་ 
279 ཅངྱ་ཆུབ་སམས་བསུད་དོ། །བདུག་དང་མཐའ་ཡསསམས་ནྲ་ནེས། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལྭ་ཞུས་འབུག་ལ། ཚ་རབས་བྲགངསཔའི་དག་བྲ་ནམས། །བསྡས་ནསྲ་བང་་ 
༡༩ རྱབ་ཨཆ གྱཏུ་བྲསཾ།། ༄། ཟིལ་གནོན་ཚ་བདག་ནུག་པའི་ལས་བང་བཞུགས་ག། ཟླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤའེ་ཇེའི་གཤེད་ལྱ་ལག་འཆལ་ལེ། ཟིལ་གནོན་འཕྲནེ་ལས་ཆྱི་རིམ་པ་ནི། སྱབས་འགྲོ་སེམས་བཅྩེད་ཡན་ལག་བརྒྱད 
„ པ་རམས་ཧས་ལ། ཧཱུཾ བདག སུད་ཅིག་གྱི བྱིའ ན་ོཞ་པ་གསུམྦ་-གྲ་གཞུལ་གཡས།དཀར་གཡནོ་དམད་དབུས་མཐདེ་བ། ཕྱག་དྲུག་གེ་གཡས་གསུམ་ཞ་འཁོར་ལོ་ 
-4 ལལ་གྲི་རྡོ་རྡཾ། གཡེནཾ་གསུམན་བེན་གཏུན་ཤིང་སྡགས་མཛུབཅན། ཞབས་བཞི་བྱ༅ང་བསྐུམ་དུ་བགྲད་པས་དྲེགས་པ་ཅཞབྲམས་རད་ཟྲིལ་གྱིས་མཞན་པ། དུར།ཁྲོང་ཁྱིཆས 
བརྒྱད་ཁྱིས་བརྒྱན་པ། གར་དགུའི་ཉམས་ཅན། ཡ་ཤསྦ་ཀྱེ་མེ་དབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུསན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཉིམ་ལ་གས་པའྡེད་སྔེནོ་པ་དི་ལ་ཁོ་བོའི་སྤ་ནེ་རབ་འབྲཾས 











དཱ - ༤༢ ༨ .༽ སོང ༨ དོར །‹ ་གང་ཞིང་ རྔམ་ ¡ 
༧༠༠ འདེག་ཉན་ཀུན་བཀང་ནུས། །གཤད་མཛེསཁ་བེམ་ཡིནཔའེ། །གདག་པ་གཡོ་འགུལ་མང་ཡུང་མད། །ཁྲོ་ལ་མཆོན་ར ཊཿ ཧཱུཾ དྲུ་དཁོད་ ་ 
ླྱ།  ྣནྣྣ་་ད་་་ 
ཉ༣ཚོན་ཆ་མ་དྲི་ལོ་ལོ ད་འགྲ་ ར་གས | ༣༨ ༽་ཀག་༡་བའ་ །རོག་འཇོམས་པའེ་མེ་ནི་ལང་ཞག་འབར། །དབང་ 
ནག་འབན། སལ ` །འདོད་ཆགས་འདོམས་པའི་མེ་ཞེ དམན་ནག སས ི ིྣི་ 
དྲག་གདུགཆུ་བ་མེ་ཞིཁམ་ནག་འབན། [བན་གཅོད་བགེགས་དང་ལགོ་འདྲེན་ནུལ་དུ་ནོག །འབན་བཆ འགེག ། 


























ཤིད་པའེ་བན་བན་ཐམས་ཅད་མྭརཡ་སད་སད་དྭ བླཟོག་ཕཿཿསྭ་དཱ། ཏཱཾ་འྭཏཱ་མཛར་ལ། པ་པྨད་མླ།་ལ། མ་སྤུར་མྟཾ།ལ། ཨཊ་མལ། བྲ་སམ་ཡྭ་རཱཾ་ཛཾཿ ཧྷུཾ་དམྭཾག 
82 མདམཁའ་ལྟར་དག་ིང་ཁྱབཔའེསྲྭ། ང་དག ཤེས་ག བྱ་གདདང། ྭག་དང་ཆད་ཡ་ཡུར་ ༣ ལེས ཀུ འདུས་ཟི་་ག དག །དཔ་་འགམ། 
ལྤབ། [ཁོ་གཏུམ་ཐུགས་རྨ་ཅ ན་ལ་བཟེད་པར་གསའ། །ནང་དག་གཔཤསྣཀོངདུ་སྣ་སུར་ཅིང་ །རྟགས་དང་མཆན་མམུ་འདུ་མཁྱིཞ་པས། །ག དྱ་བདྱ་རལ་མེ་འི་ཐུགན 
3 དུང་ཅི་འགུལ་བ། །དྱ་ཅིངས་ལན་ཆགས་མེད་སུམ་ལ་བཟོདཔན་གསུལ། །དང་དེག་ཡེསར །ཉུགས་དང་མཚནམར །འབྱང་བ་སརྦ་ནུདྱ་ཆཱ་དངསམ་ལས། །ཡམ་རྣཱ་ 
དྲཾ་་གནརོ་ཇ་དང་། ཤནུས་ཐལ་ཇམ་པྲ་ཁྱགུངྒ་པལ་པྱ་ནམས། །ཡནས་རུ་རའི་དགས་ངང་དེན་ཆེན་རིགས། །ལསྤ་ཀི་རིགས་དང་པྨདའེ་དི་གས་ཉེད་དེ། །རགས་བཞིའི་ 
ཁེ་བའི་ཐུགས་དང་ཧི་འགལ་བ། །དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱེདྲ་སུ་ལ་བཟོད་པར་གསལ། །དང་རིག་ལ་ཤེསར །རྟགས་ངང་= །ཁྱད་ཆེན་སྨུག་ནག་སྟགཆེན་རྔམ་པ་དང། ། 















པ ཡྦ། ༠ . །སང་ཆན་བརིད་པ་དུག་སྦྲལཞག་པོས། །རྒྱན་གྱི ལྷ་བརྒྱད་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །དྲགས་པ་སྭབས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བཟོད་པན་གསེལ། །རང་རིག་མང་ 
¡283 ༼རྟགས་དང་ཇ །འཁོའ་གྱི གཤིནྲ་པམི་འི་ཐུགས་དང་རི་འགལབ། །བསྟན་སྲུང་ས་སེའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསེལ། །དན་དམ་ངང་ལས་དགེ་ལུག་གཞིསམདྦ་པང་། །ད་ 
_ ¿ །རྟརམ་རྟོགས་གཟྲང་འཛིན་ངབང་གིས་ན། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འའྲགལྱ་གར་པཅི་མཆིས་པ། །གནོང་འགོདམས་པའི་སམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚ་བ་དུང་ཡན་ལགགི 
༧ དམཆུག་ལ་ཆག་མས་དད་ཞི་གྲུངམ་དྱུ་གན་པ་ཅིམཆིསལ་ཐམས་ཧུད་མཐོལ་ལོ་བཤགསས། ། ཨ་མ ཤི་ས་མ་ཡ་ཞས་པ༽༠༦་བནོད། ཆོ་འཁོར་བཟོག་མ་མད་པ་ཞས་བསླག 
2 བའེ་ཕག་སྦྲེབ་ཞེས་ལྟུང་དྲིམའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིད་དག་པར་བུཞེ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། །བདག་ནེ་དེང་ཞསྤ་བྱ་རབ་སེམས་བསླེད་དེ། །བསཤ་སྦྲབ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་་ 
_ དདྱ་ལགྱ་མཱ་ཡས། །གསང་ཝགས་ཟབ་མའི་སྤེད་པ་མཐར་དབུང་ཞིང་། །ཟླ་མད་སཱེངེ་པེ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའོ།། ཧཱུཾ།བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བེ་ཤུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆ། 


ནས་རཾ་ཡཾ།ཟཾ་གིས་གཏོར་མའེ་དངོས་འཛན་སྦྱངས་ཏེ། སྣེདོ་།་ལས་ ནྭ་དའི་ནང་དུ་བཅུང་ཨོ་སྔ ཱཾ་ཞུ་བ་ལསྦྱ་བུང་བའེ་འདོད་ལནྲ་དག་གྷིལ་མོརྦ་ཐུར། ྭཾ་ཧྷ་ལྟེ་ཏེ་ཇོ་བ་ལྟ་ 
ཧཾ བ་ལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧ་སམ་ཡ་སྣ་ཛཱ། བདག་གི་ ཤས་ཀའེགིའད བྱིལ འི་དང་འན་མུངས། ཧན རཀ་ཕཱ་ྷྱི་སཱདོ་བྷཞ་དྷ་ཡང་ ཤིངྱ་རཆ་བའི་ནང་དུ་བྱད་པྨྨ དམན 

ཧབ་འདབ་མ་བརད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ན་དམར་པོ་དལས་དྟཀའྱིར་མཚོཆེན་པ་རྦ་ཀོང་འའགུགཅིང་འཕ་བའི་ ང་དུ་ཡེ་གེ་ར་དམར་པ་འོད་ཟེར་འྲ་བནྱ་གུར། དེ་ལས་འོད་ཟེརྡ་ཅི 
ཁྲཕ་འདུས་རྟ་ལའི་ངོ་བོ་བདུདྲ་ཚི་རོ་མཆོག་བྱསདང་ལན་པ་ཟེགས་མལ་འདོད་ཡེན་བྱི་ལ་མོ་དཔགྱཏུ་༥༠༠༥མད་པ་འཕྲ་བེརྩ་གུན། ཨཱཿཧཱུཾ ཀུ རྟ ཛུ ཡ་མ 
ཐས་ཀྭ་།ལ། ཨ་ཕཱ་དྷཱ་ཡཱ་སྭཾ་གནཔ་མ་ར་ཇ་ཕབཿསཾ་ཧ་རྭ་ཇྷ་ཊཱཾ། ཨ་ཨོ་ཧ་ན་ཨ་ཧ་ར། བྲ་དུ་པ། པྲ་། ཨཱ་ལོ་ཀི གྒཧཧེ།ཞེ་ཝཾ་ཧུ།ཤཔྟ ཐྭ་ཧཱུཾ། ཡུ ཀིད་སྟེང་ 
།པའེ་ཆོས་འབུང་སྟེ། །མ་སྙེས་འགག་པ་མང་པ་ལས །རང་བཞིན་གཞས་པ་དན་པརྱ་བ། །ཨ་ཡེ་པ་བངྱ་ཟ་གམ་གསུམ། །ཐེད་པའེམ།ཁརེ་བཞི་འཁོར་ལོ་བྱསུད། །ལཱུགས 





| ༣ ༄༅། །ཡ།ལཁར་བྱང་གཞིས་བར་ཁུམས་བཞི། །སྣ་བཞི་་བབས་བྱརད་དང་ལྡན། །འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲ་གནོ་རེའི་གུན། །བུས་པ་མུད་པརྨ་ལུན་གྲིསྲ་གུབ།། 
87།བཤིག་པ་མད་པར་ངད་གིས་སྟེངས། །༅ྱི་དང་ཞང་མད་ཀུནཏུ་སྣང། །ཀླུ་འབུམ་གཞན་ཁྲིས་བདག་སྟང་། །ཕྱེགས་སྦྱོང་ཆུ་ཏྲ་མ་ཧེ་བརྒྱད། །པདྨ་ཧེ་ཟླ་བརྫགས་པའ་གངན།།ལྷུན 
གྱིསྨ་གུབ་པའེ་དྲ་གིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱ་དངྱ་ཅཞ་ལས་མ་བསྩད་པན། །རག་པྲ་ཆུལས་ཞའཕར་རཱལ། །དགཔ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆན་པོ། །རྒྱལ་བ་ཞུན་གྱི་སྦི་གཟུགས་ཅན། །མཐེང་ 
ཞག་ཟལ་གཞོན་ད གས་པ་འདུལ། །དབུ་གསུམྦ་ གྲ་དགཞབས་བཞི་བྲགད། །གཡས་ངཀར་གཡེན་དམའ་དབུས་མཐཾངེ་ཞལ། །འཁོ་ལ་རལ་གྲིརྔོརྔ་གཡས། །ངེཅོན་་ 


གཏུནཤིང་ཛགས་མཛུབ་གཡན། །ནགས་ལཱའི་ཁྲོ་བོས་དྭབ་ལ་བྱ་རན། །དཔལ་གྱིཆས་བརྒུད་དུར་ཁེོད་བྱསན། །ཡུཾནི་གཞིས་མེད་ཆོས་ེ་དྲ་ཅིངས། །མཐངེ་ཞག་ཧྭིཏཱ་བྷན་ 
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(མང་ཐབ་ལན་འབནམར་༧་བཉ་འའཐར་བ།སསམ: 








པའི་བད་ ཉམ་ཧིད་ཡེ་ཤེས་ར་བ་ཧོང ང། །ཝཱང་ནག་རྡོར་སཾར་ཕང་འཛིན། །དྲགས་པའེ་ཐུགས་ཀརྦ་ཁཱམས་ཁང་ རྔ །ཅྲ་ཟབ་ལཤེས་དོ་པོ་ཞིད། །འཇཾགས་ཧེ་ ལིག 
བདར་བ །ཉན་སྲཾང་གསུམ་ཚ་ ཚ་སྲོགཆི ྱི་གཙུ གནཁའྭ་དང་གདུགཔ་འདུའ། ། སརྟརོག་ཡ་ཤེསང་བོ་ཧད། །དཀར་པ་ཟོལེ་གནོན་རོ་་ཟ། འདགས 
རྣ སྨྲགཞག་འཇིགས་པའི་ཁུང་། ། ག་ཁར་སགམའེ་མ་རམ། ཊམ་རཁཔླ་དཾ་རལ་པ་ཝཱག ། སུར་དགྲ་མཁྲ་ནངས་འྱཟིན། །ནི་རབྟལཉ་བུན་བརིད་པ་ལི། ། ། །སུལ་ཁི་བརཛོན 
༡ པར་བསྣམ། །ཨ་སེ་དངྲ་ཕེགས་བཞིའི་ཁོ་བོ་ནི །སཱ གཙུག་མགྲན་པ།ལུག་པ་དང་། །དཔུང་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་བསྒོམ། སེམ། །ད་མཛད་ནུ་མ ་ གཤིའེ་རྫའི་ 
གཤེད། ། བད་ི་སྨ་ནམས་མདང་ནགཞལནང་གཟི་གས། ། འཁོར ལ་འོ་གས་པ་འེམ་ཛུབ་ཅནབྲསར་བའྡེ་ཚ། ། མཚམས་བཞི་འོག་གི་ཁྲོ་བོནི། །བླར་གཡས་་་ 
གཡོན་དང་ལྟེ་བ་ངང་། །དྲཡི་མཚམས་གསང་བའེ་གནས་སུ་བ སིལ། །དུག་ལྔནེ་གཞ་གྱིས་མི་ཐུབ་མི་ གཡོམ་གོན། །བམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྙེབས་ཆེ ཞྲརམས་ལྗང་ 


288 





ཨ ༄ོ་༤། །ཞག །འཁོར་ལོ་༠༠ཝགས་མཚུབྲ་ཙར་གཟིགསྦ་བས་པ་ ཤིག །མགུར་ནསཞབསྲ་ཀི་བརདག་ལ། །ཁྲཾ་ཆུང་མཚོན་ཆྲ་བོགས་པས་གཏྭལ།། 
289།བ་སུ་རོརའི་ཆཱ་ཱའཕྲེ། །བུ་ག་ངགུ་ཞས་རྡོཇ་ཡི། །ཐོག་དང་མེ་ཡི་འྱཆབམ་འཕྲེ། །སྦྲལ་པའྲེ་བོ་ཚོགས་དང། སད །ཞི་མ་གཤ་ནུཔདང། །ས་བདག་འགོང་ 

པེ་ཧན་དང་། །དམ་སྲཾ་སེ་འགྲོཐམས་ཅད་ཀུན། །གླུ་དང་ཀླ་བདུད་མཛོ་ཡེ་ཞང་། །ཟིལ་ཟེས་གནོན་ཅིང་སྟེབསྔ་ནམས་འབྲོག །ཟླ་གམ་གསུམལ་སླུམ་པ་གསུམ། །སྐུ་སྦའཚི 

སདགཅེ་བ་ང་ །གསུངསུག་མུག་བདག་དམར་པ་ངང་།ཟགས་སཔཛ་བདག་དབུདནུ་པའོ། །ཤར་འོན་གསུང་སུལ་མག་བདག་སུ་མདོག་དཔར། །ཞག་གཅིག་ཡག་བཞ 

ལཾ པི་རནྱ་སུཞགས་གཡས། །གཡུན་པ་གཉིསན་ལགསཀྱ་བསེ་མ་དུང་འ ཞུ། །རུས་བལ་གཡང་གཞ་དུན་ཁྲོད་ཆསྲ་ཀྱེས་བྱ་བུན། ` ལངས་སྲ་གྲེ་དྡོད་འཛོན་འཁྱད། ྷ | 

 བསྭ་ཡེ་གི་ལང་དམརཔ་སབ་མད་ཆེབ། །ལྷོ་ཞུབ་མུ་སྦྲལ་བྱེ་བདགུ་རིང་ནེ། །འཆི་བདག་ཞལ་གསུམྱ ཡ་གྲྭང་གཞབས་བཞི་པ། །གཡས་སན་གཡན་དམར་དབུས་དང་སུལ། 






ཤམ 
ལོ 





_ མདོག །སྔཾནག་ཐོད་དབག་དྲག་སྟ་དྭལ་བྲི་གཡས། ,ཐྦོདཔ་མདུང་ཐུང་ལགས་གྱི་འི་རབ་དང་། །མ་དཔུང་གཡོན་འཛི ནྭ་ལྱུགས་ཁྲབ་དུར་ཁྲོད་ཆས། །འཾན་ཆེཊ་སྦུལ་སྭོ 
ཁཀ ལི ༢ ` ༣ པྲ. - ུ ༽ >¬. ༨༨ ` , 

_ “༠ སྒུ་དང་ཆུ་ཚེ་གསུ་རྒྱན། ཟནམ་བསདྲ་པདྲ་ པ་དར ་ཱཱ་ནགྱ་གལདིག་ཅནལ་ཚ་ས། །བྱང་དུ་ཐུགསསྦྲལ་ཚ་བདགསྐུ་མདོགམ་དངེ་། རིསུ་དྲག་ 
_རཐུག་ནེ་བཅོ་བྱ་མདཞབས་བརརད་བྲགད། །དང་པྲ་རྱཾ་བ་ཀྐདྱ་བུང་གེ་མགོ །བར་པ་དཀན་དམར་དབུས་མདང།བོ་བཞིཞལ། །ར་ཞལ་གཡས་སྟག་གཡོན་སེད་དབུསམ་ཧེ།། 
ཤ ཐུག་མཆན་གཡས་དགུ་རིཡ་གཞིན་འཁོར་ལ་དང་། །རལ་གྲི་རྡོ་རྗ་ཁྲ་ཚཾམདུང་མངའ་ཆན། །ཞོང་དཐག་གྷཚོགས་རྡོར་ལཱགས་ཕུར་བྱསམས། །གཡན་པ་བེ་ཅྲོན་གཏུན་ཤིང་ 
རྒྱ་ཞགས་སྦྲལ། །ཝགས་མཛུ་ཏིུལ་དྲག་ལུ་གཡུ་བྭི །ཞང་སྟག་པགས་ནློན་ཐྭོད་སྦཱལ་ལ་སེགས་བརྒྱན། །བདུད་མ་གསད་ེང་ཙྭིཏྲ་ཐན་དམར་ཐོགས། །མི་ཝགས་གོས་ 
གསལ་ཡབ་འཁུང་མ་ཧེ་ཆེབས། །ྫྱཾཐི་རེཡ་ཐོད་པའེ་མཁན་བཞི་ལ། །གཤད་པོ་ཡ་མ་རྣ་ཛྲ་དང་། །སྲན་པྱེ་མཱསྱ་པིད་འབད་བ་ངང་། །ཀུ་བདུད་སྤཱརམ་ནུང། །གནོད་སྦཾན་་༥ 





༨ 





ཧེ །རལ་པ་ཚར་དགུའ། ། གཞག་རལ་གིཞགས་འདོན་དདམ་ཞོན། །སཱར་ཞག་གི་ དདདྲག་སྟ་འདོན་དོམ་ཞོན། །དམན་འགྲ་ལགསྦྩ་བཞུགས་ 

291 འདོན་དལྟརཱ་ཞེན། །ཟང་ཞགདྱ་བུག་ཏོཞགསའ གརནཱཾཞནེ། །བཞི་ཀའང་སྦུལ་དང་ཐོད་པའྱེ་རུན་གིས་བྱཧ། །སྭཞེ་མོ་ནག་མེ་ཨེ་ཀཛཏི་དང་། །བདུདམེ་ནགཿ 
གནོད་སྩིན་ནག་མེ་ནམས། །ནིམ་བཞིན་ཡབ་ལ་འབྱང་ཅང་ཕོད་ཁག་སྟེབ། །ཕྱིའཾཡ་ལཁོན་ལའྲི་ཙི་བས་བྱཧད་ལ། །བྱོགས་བཞི་ལནི་མེན་པ་བཞི། །མཆམས་བཞི་ལ་ 
ནི་བདུད་བཞི་སྟེ། །དེ་དག་ཡྦམངང་བཅས་པའོ། །དུང་གི་མེན་པྲ་དགསཿེཤ་སྒེདའི་མགོ །མེནམ་བླ་གན་རམ་པའེ་གདོང་ཅན་ལྕུབད། །ལགསྲ་ཀི་མན་པ་གསེད་བེད་སག་ 

གི་མགོ །མེན་མེ་ནག་མ་གཡུ་ཡཾ་རལ་ཅན་འབུད། །བས་ཡི་མན་པ་གཏུམ་ཆེ་དྲེདྲ་ཀི་མགོ །མནམ་ཆི་འཕྲགྲྭ་ཁག་གི་རལ་ཅན་ 


༦༨ 


༡» 
-ཤ༽ 
རེ 


འྱུད་ །གསད་ཙེཡན་པྲ་སག་གསད་ 
ང་གི་མགོ །མེནམེ་བླ་རུན་སཱང་ལ་གཟེར་འདབས་འཁྱད། །ཡབ་བཞི་གཡས་གཡོན་འཁོར་ལཞགསཔ་བསྣམས། །ཡུམ་བཞི་ཙོཏཱ་ཐོད།ཁག་འཛོནའབུད་སྟེབ། 





ཧེ་ལེ་ཁག་པྲས་ནག་འཁོར་ལོ་ཅན། །བདུད་མེ་མོ་ཐན་སྭང་ནུནམ་ཡིས་འཁྱད། །ཞག་པོ་འཇུམམད་སར་ནག་རལ་གྲེ་འཛེཊ། །བདུད་མ་མེ་ཐློག་ནེང་འཐིན་མ་ཡས་འྱབད ་ 
292 སཾ་འདན་འཁྲ་ག་པ་དམར་ཞག་པརཔཅའ། །བདུད་མོ་ཁག་སྒུག་སེང་གཟིར་འདེབས་མས་འཁྱུད། །རལ་པ་སྨནེ་བཅིངས་ལཱང་ནག་ཁྲམ་ཤིང་ཅན། །ནགམྱོ་སོསྦ་པེད་ 
ཀྨུད་བུག་སྡུད་མ་ཡཾས་འཁྱུད། །བདུད་པ་བཞི་ཡ་ག་ཡནོ་ཀུན་ཁམ་ཤིང་བསྣམས། །ཡུམ་བཞི་ཧཱི་ཐོད་ཁག་འཛོན་འཁུད་སྟེབ། །མེན་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་ཁུང་ཤིན 

' ཏ་རྔམ། ་མ་ལཱེ་གློག་དང་སྐར་མདས་བརྒྱན་པའོ། ཕྱི་རིཡྭ་ལྕ་གས་མཁར་བཅུ་གཞེསལ། །ལསྭ་ཀི་འཆི་བདག་བྱར་གཉིས་གཞས། །བྷ་བ་སཏྭ་མཐང་ནག་བའ་རྲག ། 
ནོན་བུདགའཕེལ་སེར་ནག་ལུཁོར་ལ་བྷསར། །སར་ནག་འཇོམསྦ་བེད་ཁྲོསཔ་ལུ གསྱ་ཧ་འཛིན། །ཧི་བ་ངཀྐུ་བྲི་ལང་ནག་དབག་ཏོ་བྱསམས། །རྭཀཱ་གློག་འཕྲེང་དམའཞག་ 
(ཞགས་འཕེན། །ཡྭཀ་ཟ་བེད་སྔཾ་ནག་མུ་ 












གྲི་ཐེགས། །གཏུམ་པཾ་དུད་ཁ་བདུདྱྱི་ཁྲམ་ཞག་འཕྱར། །གང་བ་ཀུཞ་འརྡོམས་དཀརད་མདའ་གཞུ་འགེང་། །ཁ་འབར་རལ་་་ 


ད གྲཟུགས་བླརན་བཞིནྭསང་ལ་རང་བཞིནམད་པར་ལ། །ཨ་ཆོས་ཞད་སྐེ་བ་མེད་པ་ལས། །སྙུ་གསུམ་ལྱུན་གྱེས་གྲབ་པ་ཀད། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འ་གགསྨ་སེད། །དང་བཞིན་ 
294 ཆུན་གབ་དཱ་དོག་བལ། །བདག་ཤཱཾད་ལྱུན་གབདྲུ་ཐིལ་འཁོར་ཤར། །ཨ་མ་ཉོག་ངང་ལསྤ་བགསྡ་རེའི་སྐུ། །སངསྦ་རསྭ་གྭཝལའི་བདག་གད་ཅག། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རདདག །ཟིལ་གནོན་ལྷུ་ཆོགས་དབྱིདས་ནས་བཞངས། །བཛྲ་སམ་ཡ་ཛཾ། ཧཱུཾ།དད་པ་དང་ཞི་དམ་ཚིག་གས། །ཚུན་གཤེགས་ཁྲོ་ཆལ་གཤིན་ཇེའི་གཤེད། །གདུག་པའི་ 

_ དྲག་བགགས་བླསལ་བཞྲ་ཕིད། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསེལ། ལ་གཞན གཡཅོསཞུས། །ཨུམཆེན་གསྐད་བེདྱ་ལམོ་ཡང་ །མམ་ཡངས་ཀི་ 
གཙོ་མེ་ེ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསལ། །ཟིལ་གནོན་ཐུགསྦ་ཁི་དྲའིལ་འཁོརནས། །ཡ་མྭ་ར་ཛཾ་གཤེགསཇ །ཡམའི་བུགསྲ་བེ་དྲགིལ་འཁོརཞས 
དྲགས་པ་ཕྱག་རྡོར་གཤེགསར །དྲེགས་པའེ་ཐུགས་ཁྱི་དགྱིལ་འཁོར་ནས། །རུས་སཱལ་ཁྲོས་པ་གཤེགསར །ཟྲིལ་གཞོན་དབུ་ཡཾ་གཆུག་ནུམ་ཞས། །བུ་ཁུང་རུལ་པོ་༨་ 






༦ །གཤཾགས་སུ་གསེལ། །ཁམས་གསུམ་ཟི་ལྱ་ཅིས་གཞོན་མཛད་པའྲི། །ཁུང་ཆཱནྲ་སུགཞ་ག་གཤིགསར །ལམས་པའེ་ཤྭ་ཁག་གསེལམཛཾད་ 
༠༩"པའེ། །སྙགཆེན་ཇམ་པ་གཤེགསར །གྲངགཔ་ཟིལྷ་ཟིས་གཞོན་མཛད་པའིེ། །སང་ཆན་བཛདེ་པ་གཤེགསར །མཛཀྲུ་དང་ནད་འཇོམས་མཛུད་པའེ། །ཇུག་ཐལ་ 
¿ ནག་པཾ་གཤེགསར །ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡསུཞས། །སྦུལ་པྷ་རྣམ་གསུམ་གཤགསུཿ །པྲ་བང་ཕོགས་བཞིའིཐདམཁར་ནས། །གཤེད་པ་བཞྲི་ནམས་གཤེགསར། 
| £ འཁོན་ལོ་འབན་བའྲེ་ཆི་བས་ཐེངནས། །མེན་པ་བཞི་དང་བདུད་པེ་བཞི༽ །ཡུམྱ་གི་ཆོགས་བཅས་གཤེགསཌ །ལྕ་གས་མརར་འབར་བ་བྱ་གཉིས་ནས། །ཆ་བདག་བྱང་་ ་ 
གཉིས །ཕྲོ་བང་ཕེགས་བཞི་ས་བཞིནས། །སླེ་བ་བཞི་ནམས་གཤིགསར་།སྦྲེལ་གིང་ལས་གཤིན་པའའེ་ཆོགས། །བེ་བས་ཡ་གཤེགས་སུ་གསེལ། །ཨ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་ 
ཱིང་ཁྲག་ན་མཚུ་ཡ་ཨྱེ་ཧཧི་ཛྷརཱཾ་བཧྭོ༔ །ཨེ་འཁོན་ལོའབར་བའི་ལེ་བ་ཁ། །དུག་གསུམ་ཡི་དྷྭགམ་ཧེ་ངང་། །ཡགེས་སྦོང་པརྨ་ཀེ་ཟླའེ་གདཞ། །ལྷུན་གྱི་གླབ་པེའ་་་ 


2 






ཚསབདུང་རིའིམཆོད་པ་འབུལ། །བཞེསགས་མཐུ་དབང་དངོས་ཟབ་སྙབ། །ཨཾནམཿསཛཏྭ་ཱ་གཏཱམྭ་བ་ར་ཨམཱ་ཁ་ད་ ཧིཿ ངསཔའིདོན་སུ་ྡི་མབདཔན་ 
#98 གྱི་ཞལ་དུ་༔ཱ ཨེན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱགཏམྭ་ཧཱ་པྱད་ཨྭ་མཏ་ཁ་རྭཀ་ཧི༔ འབགས་པ་འཇམ་དཔལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན་ངང་། །༠ཧྱཾ་རཱཤ་པྨད་གྱ་ཅག་ལག་དཔལ་དགེ་ལ། །ད་ 

] རྒྱུཛྫས་བདུད་ཙིའི་མཆོད་པ་འཐུལ། །བཞེསནས་མཐུ་དབང་དངོགྲོ་གབྲ་སལ། །ཨནམཿསརར །བལ་བོའྲི་རྒལ་པ་གཞུབསཆེནསཔསྤྱ་རས་དང་། །ཡནོ་ཏུནྱ་ཧཾམཚོ་ཡཤེས། 

%ཾ རྒྱ་མཆོ་ལ། །དམ་རྫས་བརྡུད་རྔིའྲི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ཞས་མཐུ= །ཿཨཾན་མཿསརར །པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལྷ་རྡེའདམདཔལ་དང་། །རྒྱགར་རོ་ར་ཆོས་གྱེ་ཡ ཤེས་ལ། །དཾ་རྫས 
བདུདར།བཞེས་ནས་མཐུར །ཨཾན་མཿསརཏར །བོ་ཕོའབརབ་དནམྱ་ཆལ་མཚན་དང་། །ཡང་དག་རྡོ་རྲེ་པུག་པ་ཤརྒ་རཱལ་ལ། །དམ་ཛསར །བཞས་ནས་མཐུར ། མཿ 


[སརྦ་ཏར །རྔོག་སྟེནོ་འབུམ་ལེགས་སྲོ་སྟེན་བསེད་ཞམས་འབུམ། །བླཆེག་བློ་རྒུན་ཕག་སྟེན་ཤཱཀ་མགོན་ལ། །དམ་རྫསཿ །བཞེས་ནསང །ཨཾ་ན་མཿསརཿ །ླུག་སྟེན་ཆན་ 





ནུ །པ་མཁསྦྲགུབཆེན་པོ་དང་། །སེབདཔན་ཆེན་པོ་སེ་སནོཆེན་པ་ལ། །དམ་ཚས་ར འས = །ཨནམཿསརར །ཀུན་བཟང་གཞིས་པ་མགོནཔའི་ ༥ 
99 མཚན་ཅན་དང་། །འདམ་ངབརས་ཆེན་པ་ཚེས་ཀྱི་རལ་མཚན་ལ། །དམྔ་ཛཱསར །བཞེས་ནསར །ཨེ་ན་མཿསརར །རི་ སཱགས་ཞཆང་བ་དབང་པའི་ལུ་ཞིད་དང་། །ངག་གི་དབདྱ་ཕུག་ ༥ 
¿ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ། །དམ་རྫསར །བཞེསནསར །ཨ་ཞ་མཿསརར །དཀྱིལ་ལརྦ་རམཚོའི་དབང་ཕཱག་ངག་དབང་མཚན། །བ ཀའྲདེན་གསུམ་ལཱན་པྨད་འཕྲནེ་ལས་ | 
“ཤཾལ། །དམ་རྫ་སཟ །བཞེས་ཞསང །ཨཾ་ནོམཿཱསརྦཿ །ཁབ་བདག་རིག་འཛིན་དབང་གྱི་རལཔ་དང་། །པྨད་དབང་བུགའགྱར་མདྲ་བ་ཝལཱན་ལ། །དམྲ་ཛཾསར །བཞེས་ཞསུར །ཨེ་ཞ་ 
སྨམཿསུརྦ །རྣལ་འབྱོརདབང་ཕྱག་པདྨ་བཤེས་གཞེན་དང་། །དིག་འཛན་ཆེ་པོ།ཁམས་གསུམ་ཟལེ་གནོན་ལ། །དམ་ཛཾསར །བཞེསཞསར །ཨེན་མཿསནར །ངལིལ་འབེད་ 
ུན་གྱི་མངའ་བདག་ཞམ་མཁའ་ཁློང་། དབང་གྱི་ས་པ་བཏུད་འདུལརརམ། །དམ་ཛྫསར །བཞེསནསར །ཨོ་ན་མཿ༔སྲརར །།ྱབ་བདག་དབྱྱ་པ་གྲ་ཆལ་བའེ་མུ་གུ་དང་། ། 





.ར་༡པམ༧༥ ༡༡༦ 


ི་་ ྒ ངེ ཞེས་ནསར །མ་ཧ་པྱ །ཧེ་ལི་ཁུབ་པ་ལ་སེགསཏ། །བདུད་བཞི་བདུདམར་བཅས་པ་དང་། །ཧཱེ་ཝ་སྙཱ་ལ་སཾགས་ཏི། །ལསྲ་ྲི་འཆི་བདག་བྱ་་ 
301 གཞིས་ལ། །དམ་རྫསཇ །བཞེསནསར །མ་ཧཱ་པའྨར །སྣ་བཞི་བྲསང་བའེ་ལས་མཛད་པའེ། །དག་པེའི་སོ་བ་བཞྭི་རམས་དང་། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཞཞ་པ་གཞེ་ཚོགས། །མ་ ་ 
„།གཤེཤེ་དྲེགས་པའེ་འཁོར་རྣམས་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ཞས་མཐུ་དབང་དངོསྲ་གབ་སེལ། །མྭ་ང་སྤར་པྩ་ཨྭ་མཱཏཏ་ཁ་ནི།ཊ་ཧི།། །ཉ༽མཆོད་ 
༼ གི་ཤམསབུཇི་སུར་རིག་པས་གྱན་བས་ཆག ཡིག་བྱར་བཇོད་དི་འགལ་འཁཁལ་བཤགས། ཐས ཛཱ དཔལ་ཁུནནྡོརི་སུ་གནངྱ་ཐུགས་འཆང་བ། །མི་ཕྱེད་རྡེ་ འྲི་སྭ་གྲསུང་ཐུགས་དང་ལཱན། །དེང་བདག་ 
„ འཇམ་དཔལ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་འཛན་པས། །འཇམ་དཔལ་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོསྲ་གབ་སིབོ། །ཨནམཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་སཾ ཨཾ ་ཀསྦརི་ཨཱཿ སྦྱིད ཧུཾ 


-མདམཆག་གི་མེཆད་པ་དམ་པ་སྱར་བ་འདི། །ཡ་ཤེས་་ཝ་ཡ་འོད་ཟེརྨ་ནམ་པར་འཕྲ། །འདོད་པའི་ཡོནཏན་ཝ་ཡོས་རབ་བྱ་རཤ་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་ལས་ཙི་བདར་བཞེས་ 














༡ ༢༅ 
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།ལྷ་བ་རྐང་གི་མཆོག ། 


དགའ་ཅུར། ཨས་ཀུ་ཧེ་དྲུན་ཡ་མ་སང་ཁག་རམ་ཙ་ཡ།།ཐདག་ཞིདྲ་སི་ཝགས 


གས་བ་དུན་ཁོང་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞིསསུ་གསོལ། ཨ་གཏྱི་དུན་ཡ་མ་སྭང་ཁགན་མཛ་ཡམ་དྲ་སཱས་ཁྭ་ཧི། 


མ་ཧཱ་ 


༽ 


༤ 


རྭ་ཊཱཧི།མཐཱ་ྙིཧཱཧཱཾ། མ་ཙབ་ུ་ཏྭཁུ་ཧི། མཱ་ག་རཙཾནྭཱཧུ། མཧཱ་ཀྲནརིཏི་ཁཱ་ཧི། །ངན་བས་བཅས། ཨཡསཁོ་ཏི་ཀ་ཡ་མཊ་ཀ་ཧན་མ་ཐྷཱ་བླརཱུ་པབ། དགའི 
རྔ ཐུགས་གན་ཉི་མ་ལ་གནས་པའྡེ་རཱ་གི་མཐལ་སྐར་དྲཱ་སཱའི་ཝཱགསྦ་ཅིས་བླསར་གལས། འོད་ཟེན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བྱང་བ། བྲ་པུའི་བུ་གྲ་ཐས་ཅད་ནས་འབྲོས་ཏ། བདག་གཞའ་རྱེ་ཝག་ པབ་དྲག་བགགས་ཐམས་ཧད་བ་མོལ ཏྭི 

ྱི་ཅེ་མོ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཆ་ཚྭལ་བུར་འཐེས་པས། ལས་ངན་པའེ་བགཿགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཧདྲ་བ་སྨྲེ་མེས་བསྲེགས' 
༤ལྭྦུའན། ཐ།ལུགས་ཡ་རུཐས་རྨྲགསཤ ག་ཀ་དུན། བདག་གྲི་ཞུགས་ཀའི་རུལས་ཝགས་ཅིས་བགར་བ་ཡས་འོད་ཟེར་འགལ་མ་ལྟར་འཁོརཞིང་འཕྲེས་པས། བདག་གི་ལིག་སྒེབ་ཐམས་ཅད་པར་ཚནལ 


མ་ཤར་བ་བཞེན་དུ་ 


སྤར་མཾཆ་གས་པ་བཞེའེ་དུ་སང་བརྩ་གྱར། །་དུན་ཀ་ཡེ། བདག་ཤིང་ ཟིལ་གཞེན་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཤྷིཏ་ དེ་པ་མི་གུར་ཐུབཔ་འདྲ་བའེ་ནང་དུ་ཉི་མའེ་དྲགིལ་འདོར་ལ་ཡ་ཤེས་སེམས་ངཔའ་སྣ་མདོག་ཡུག་ཞག་ཐག་་ 





: མཆའ་མེ་མངའ་བ། ༨འེཞུགས་ཁཀར་ཉེ་མའེ་ ༣ེ་སྟེང་དུ་ཧྲཱཾ་མཐིང་ཁ་ལ་འོདཝར་།བ་དོག་ལྔ་འཕྲེ་བ། ར་ཉརྦ་ཆ༠བའེ་ལྭ་དག་ལ། ཡ་མུ་རའི་ཐུགས་ཀར་ཡ་ལྤུག་ནག་ ྱགརྡོར་གྱེ་དྲགས་ཀར་རྟུ་སྔན་པ། རས་སལྦ་ཁྲི་ཟུགས་ཀར་འཁོར་འངས་ ་་ ི 
04 གྱི་སྲེག་གི་དངས་མ་ཨཨེ་མཐིད་།་དང་ཀ་མཐིད་སྒྲ།ཡན་ཚ། ལྔ།ཕིཡི་སེའི་ནམ་པ། ཟྭ་ཁུང་གྲི་ཐུགས་ཀར་ཁོ་དཀར་པ། ཡཱམྲ་ཟི་ཐུགས་ཀར་མ་མཐེང་ ཁ་ནམས་དེ་ལར་དུ་གསལ་ པའེ་མཐའ་བསར་དུ། སགས་འྲི་འཕྲེང་བྲ་ཀུག་ཐབས་ས་ ` 
€ འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟིར་འཕྲེས་ཡཾ་ཤིས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཞས་ ཐནཾ། ལྗགས་པདྨ་དམརཱཔ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟྱེའུ་འཐུ་ལླ་རིཿ དམན་པོ་གཞས་པའེམཐའ་བསྐདར་དུ། ཨ་རིངེ་དམར་པས་བསར་བ་དེ་ཡས་ཁང་འོད་ཟེར་སང་དུ་ 
༡ འབྲམ་པས། གླད་པ་ དུང་ཁང་དུ་ཟླ་བའེ་ དཀྱིལ་འཁེརྦ་ཟི་ས ལྟེང་དུ་ཨཾ་ དདཀར་པས་མཚན་པའེ་མ ཐའ་བསྐེ་རདུ་། པས་དིང་མུ་ཧིག་གི་འཕྲེང་བ་ ལྟར་བསྐེར་བ་ལ་པེག་ པས། ཡས་མར་རིམ་པར་འགལ ་མའི་འཁོར་ལ་བསྐེར་བ། ལྕར་*་་*་། 
འཁོར་བལས་འདོད་ཟེན་དཔག་མེད་འབྲེས། བིན་བླ་རབ་ཞུས་པྲ་ནམས་བཀུག་བདག་ཐམེ། མཐུ་དཔལ་གཟི་བརྗིད་དང་ལཱན་པརྱ་གུན། མར་གནས་དངག་ལས་འོད་ཟེར་མཆོན་ཆའི་རང་བཞིན་མའེ་ཆ་ཚ་འསྲ་བ་བུན་བུན་ ་ 
ཐེག་གེ་བུ་ཡུག་ཉར་འཆུབས་པས་དྲག་བགེགསྲ་བདམ་གནོད་བེདྲ་ནམས་ཆལ་གལ་ཐོར་ཐོར་ལོག་འདེན་ཐད་ཚར་བཅད་དེ། གུནྲ་ཧ་སཱིདཔཨ་དྲེགས་པའི་སེབས་འབྲེག་ཚའྱནྲ་བི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བརྩ་ཐུར། `° ༤ ˆ ˆ 


༄༅། །སྤུ་སྤིལྱིས། ཨྭ་ལོཏ་ཀ་ཡཱསྦཟུ་ཀ་ཡམ་ཡ། ཀཱལྲུར་པ་ཀུཔ་ལྭ ཟླི 
3; ཨཨོཾ། ར་རི། ལ"ལི། དུ་རུ་ཡེ། བུ་ཙ་ཡ། སིང་ཧ་ཡ།ཧིང་ཡེ། བིཏཱ་ཡ།ཅྷིཏ་ 
¿| ཡ་མ་རླཀ། ཡཱ་མ་རྭཀཱ།། པཾཏ་ལེ༽ ཀོ་ཏགཱ་རེ། མམ་ཨ་གཙཱ་ཏེ། དེ་མཁབ་ཁ་བ་རི 


®༽~& ༦ ཇེ 


ཊྷིཿཨ་པ་ཡ། ཨ་ཨན་ཨྭནེ། ཨུསཱནེ་ཨུན། དུ་དེུ་དུ་ེ།ཨཨི་སུ་མ 
རྗ ཧ་ལ་ཡེ། མུ་ཀ་ཤུ། ཨུ་ཨུའེ། ཨུ་ཨུན། ཙིཊིཏ། ཨཱ་ཨནན། ཡ་མ་དཱཅ། ཡ་མརྭཀཱ། 

་རིཡ། རུཡ་རལྭ། ཤཱ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ། ཡམ་ཀྲམརོ་ཁཊ། ཀྲི་ཧཙནྷ་ཧཱ་རྭཀ་མོ་སྭ་ཙཱ་ཛཾཿ ཟབ་པ་ཞག 
ཅུསན་དི་ཉར་རིག་པ་འད།དང་པའྲི་ཞབས་བླན་ ཝས་དང་མནོཧུའི་མཆམཔ་སྭ།ཡས་མུ་ཀྱ་མགསྲ་ཐུམས་རིལེ་བི་གཞན་ཕྲུན་ཡ་ཞན། །ཧུརྡ་བུམས་ཛཱ་ཁི་ཤག་དྲོ་མགས་མུགཏེ་་ 
རྦད་ཡ། འདི་ནི ཨཾ་དིངེ་སང་སྲེག་གཟིར་བ་གྲས་སྩང་ཅན། རྒུན་དུ་ལཱ་སྲེད་སྟེའེས་གཞེམ་བཟླ། ཞེས་དངྲ་ཟབ་ཚད་བླཟུ་བར་གསུངས་ཤང་། སད་དང་ཐོ་དངས་བྒྱར་བྱར་ཡེས། ཕལ་གྱི་སྐེབེསདང་ལར་བ༥འཇོམས། ཞེས་སོ། 
ཆ་བན་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ཅིང་། །དག་པོ་ཨེ་རིང་སྭགས་གོད་འདི། །རག་པརྱ་ཧུན་དུ་བླཟསྩ་ཐར་ན། །འཇིག་ཉེན་ལ་འདེ་ཁམས་འཇག་ཅིང་། །ལྷ་མདྲེརཏེ་དྲ་ཐག་པར་འགྱུན། །གང་གནོད་པའི་སྐས་མཀྲ་མགེ་དུརབ་ 






ཝུ །ཅན་ཡང་བར དི 
མཛོད་འཇྲིན་པ། །རམ་བཞི་ལས་ལ་ཐོགས་མདེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །རྡོ་རྔ་སཾ་དགྱུ་སང་འང་འཇོན་ལ་བསྙོད། །ལས་ཀི་རྲིགམཆག 


སས ༄། གབླྱ་གབ་ཡེཤེས་ངང་། །འཁོན་འདསཚ་སྲག་འཆང་བའེ་ཁམ་ཁང་ཆ། །འདིགསྭ་བིད་འབར་བའེཞལ་ཅནྭ་ཤུན་དུ་བྟལ། །གསར་མདོཀླམ་བའི་ཐིག་ལེ་ཅ་ 
༈ ལ་བསྣེང། །པདྨའེ་རིགས་མཆག་སེར་ཏོག་ཡ་ཤེས་ངང་། །བམས་གསུམ་ཟིལ་གནན་གཞམ་ལཱ་གས་མཆུ་སྡེད་ཅན། །དུང་མ ག་མཆོན་ཆའི་འདབ་ལྡནའོ་ཀེ ཟ། །མཁའུ་ལཱང་ 
༤༠ ནོན་བུའེ་གདེངས་ཅན་ལྲ་བུག་འཚལ། །དྱ་བདས་དང་ཡ་ཤེས་རོལ་པའྲེ་བཞེ་བླརབས་ལས། །སུང་བའེ་ཁྱང་སྟག་སེངགེ་རྭོ བཟུད་། །མཉ་མད་མཐུ་མངའ་གཏུམ་བརྔད་་ 
9 དྲེགས་པའེ་གཤད། \ཟྲིལ་གཞོན་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ལ་ྱག་འཆལ། །ལྕུཞ་གྲུབ་བྱག་རྒྱའི་དང་དྲུ་རོ་གཅིག་ཁྱང་། །གདུལྱ་བའི་དབང་གིས་འཁརྦ་ཁྲེ་རུལ་འཛིནཔ། །བདག་པོ་༥་ 
༧ རྣམ་གསུམ་གཤད་བཞི་མེན་བདུད་བཞི། །འཆི་བདག་བྱར་གཞེས་སྡ་སེང་བཅས་ལབསད། །གཞན་ཡང་རྒལ་བའེ་དྲ་ཚིལ་འཁོར་བཀའ་འཁོར་ནི། † གཱེལ་གིང་ལས་ གཤེན་་ 

བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་། ༽ཐུན་འབེབས་མ་མེ་སྟེངྲ་ར་བྱསང་ལ་སེགས། །དམཧྱ་རམཆོས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛེན་སྐྱེངས། །སྔགས་འཆང་བདག་དང་འཁྲོ་བ་འདེ་ཀུན་རྱ། །རུག 





ང་འཇུགས་ཚོ་ བ། 


༨ 





















 ༄༅། །ཁམས་བཀངཤས། །ཁྲོ་ཆལ་གཤིན་རའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨ་ལ་ལཧོཿ༔དྱགེས་པན་མངོད། །ཨེ་མཞམ་སྱཾརྦ་ཆོས་སླའེདཀིལ་འཁོརཞས། །` ` 
309 འབར་བ་ གཤིག་རེེའི་ གཤད་པེའ་ ཚོགས། །གཏུམརྔམ བགཔའི་ལ་ཚོགས་འ། ད་ མ་བའི ད་ག དག་ །འབར་ 
7༈།བའི་ཞལ་དུ་ཁ་རི་ཁུ་ཧི། །ཨཾ་ཀ་ཡ་་ཀྒོར་གཞགྲ་པུ་ཾཱཧི། །དཱུ་བགྱ་མ་ཟལ་གནོན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསལ། །འདོད་ཆ གསཞེ་ཝང་གཏི་མུག་ངྱྭ་རུལ་ཕཱག་དོག་ལ། 
, ཡིཞསྨ་ནམ་པར་དག་པིའེ་རང་བཞིག་ལ། །ོངས་པའ་དབང་གིས དྭལུདམ་ཏུགས་ཏ། །དངོས་པར་བྲཟང་ནསླ་བང་དོན་བཟུངའཛན་ནམས། །འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆེ་བདག་ 
3 སྒུ་ལ་བཤགས། ། ཡཾག་བརྱ་བརྔད།ཧྷཱ། ཨ་རིང་ཆར་གཅི་གཞིས་ལུལཔ་སྤ།ནྣཾ་ཛཿཏྲེ་ཛཿཛཿཱུ་བི་ཧོ༔ྲཔྲ་བེཤ་ཡ་གཐཿ ཨ་བེཤཡ་ཨ། སྤེ་ག་གསུམ་ཨུ་ཡི་སོད་ནང་དུ། །བདུད་ཆི་ ལཱ་འམ་ཟས་ 

ལྗེ་ལ། །མཆན་མམངེ་ངང་བཅས་པརྡ་བ། །གཏུམ་ཇམ་འབྲག་པའི་ལ་ཆོགསྲ་ཅིས། །དྲག་འགགས་དབང་པེ་བཀུག་ལ་བསྙམ། ཕུན་པས་བཏབ་ཡམཆཤ་ཆས་བསལ། །ཨན་ཟཾིལ 












གནོན་ལྷ་ཆོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ཆིན་པའོ་དུས་ལ་བབ། །གང་ལྱ་བ་བ་ཁོདཔཤེས་ཅི། །དམི་གས་པ་གད་ཡནེ་མུནའུ་སྨྲེམ། །ཞེ་སྔང་དྲེགས་པའི་ཕྱེོ་བཆོམས། | 
310 རྩ་རྒྱུས་ཁྲག་དང་བླ་མཚོ་སྐེམས། །ཡུས་སྲོག་དབང་པོ་དྭངས་སྙཾགསྲེ། །འབུང་བྲ་ནམ་ཤེས་བྲཀག་མདདས་སྔས། །སང་བའེ་དྲག་དང་གནོད་པའེ་བགེགས། །མངོན་སྦུད་ 
ཤརྨུལ་བཞིན་སྒྲོལ་བར་མཛྲོད། །ཨུ་མྱགས་ཡ་རུབསམཱགས་ཤག་ཀ་དུན། །ནི་ཊི་སག་ལྦ་ཧུརྡ་ཐུམས་ཛཿ རྩ།ཁགེ་སཱངེ་ཐུམས་རཀ་ནཾ་ཤག་རད། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཚྭའུ་ཐེེང་་ 
ག་ཛྭཾ གགོ་ལྱཧནྲ་ཐུམས་རྦད། ཨ།་ཀ་ཧྭ་དཱན་ཡ་མ་སཱའེ་ཁྲག་ མཙཾ་ཡ། དྲག་བོ་ཨྭ་མུ་ཀ་སྲག་ལྭ་ཐུན་ གས་ཧཱ། སྲཾག་ལ་ཁམཤ ག་ཧཱཾ། སློག་ལ་བྲེང་ཤག་སྷྱཾ། 
སེགལ་ཡི་ཤག་དྷཾ། དྲག་བའྲི་གོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཇད། དྲུག་བོའི་སོག་ལ་གྭཱཾ་ཧཱ་ཡ་ནན། ཨཱྱི་ཕགྱ་མ་ཟིལ་གཞོན་འཁོར་བཅུས་ལ། །བླསལ་བིའི་ཞིང་བྱཅླ་ཐུར་པ་འདི། | 





; ༨༨ 


བདུདྲ་ཚིན་བྱས་ཤོས་འབུལ་ལགས་ཁེ། །གཏྲི་མུག་ཡཾ་ངོ་བི་ཟོ། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་གྱི་རྒམཆོ་འཐུང་། །ཞེ་སྡང་ནུས་པའེ་རི་བོཆམས། །ང་ཆུལ་མཁས་པྲ་ཕད་ནས་ ་ 





༄༅། །དྲེོངས། །ཕག་དོག་དོན་སང་ཞལ་དུ་གསལ། །བུང་པ་ལཱ་དང་འྱཐང་བྲཝ། །ཁམས་དང་སྒྱ་མཆདམ་ཡུས་པ། །འབན་བ་གཤིན་རེའི་ཞལ་དུ་ནབ། ། 
311 བསྟན་པ་བསླང་པྱའརེ་བཞེས་སུ་གསལཾ། །མང་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་བཱརཀ་ཁཱཧི། མ་དྷ་རྭིཏཾ་ཁུ་ཧི། མ་དྭ་ཐ་སྭཏྭ་ཁཱ་ཧི། མྭཧཱ་གོ་རོ་ཙན་ཁཱཅི། མད་ཀྲེ་ནིཏྲི་ཁཱ་ཏི། །ཨོཾ་མཱཿར་ 
7 ཧཾཿ ཨཾ་ཨ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནི། །༩རམ་དཔལ་ཁྲོ་བེའི་རྒྱལ་པོ་མཆེག །གང་ྲིར་སེམས་ཅན་འདུལ་ངོན་དུ། །ཁྲོ་བེ་འདི་དགྲ་ུགས་ལས་བུང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་༥་ 
ཚ འདིན་འདུས་ཤིག །ཨ་ཌྷཀྟི་རྷཾ་ཊུཛཾ༔ ༥ ལ་མྦར་ལོ་ཱ་ཙཾ ་སྲར་དྲུུ་འྷ་ཐནྷ་རཱ་ཡ་ཕཐྱ༔ སམ་ཡ་དུ་མྙནཱ་ཀ་ར་ནཱ་ཕཿ ཨཾ་ཀ་སཱམ་ཡྭ་ཏཱཾ། ན་གཏོར་སན་དང་ཞོང་བྱརུའིཤ 
§ ནུས་དག །ཁྲག་ཆེན་དུ་གདྭང་པྦུས་ཏེ་རབ་སྦརཞས། །བདུད་ ཡྱི །ལག་དུག་བདུག་གིར་འཛིན་པའེ་ཞིང་བྱར་པ། །མངོན་ དགས 
ཌཱ ; 


ལས་འདྲི་སད་ཅིག ། ཨཱ་ཨི་ཀ་ཡམ་ཀྲོ་ཏྭ་ཁཱ་ཧེ། ཀྨམཡ་མ་སར་སམ་ལྭ་ཁ་ཧི། མམ་རྭཀ་ཌིནི་ཁཱ་ཧེ། བདུད་པམ་ཡ་ཁཱ་ཧི། པ་ཏྭ་ཐཱནྩྷཾཧྭ་ཁཱ་ཧེ། ཡ་མྭ་རྣ་ཛྲ་པཏ་ཛཾ 


ལྭ་ཁྭ་ཧེ། ཡ་མྣ་ར་པེཏ་ཐྐོ་ཁཱཧི། གོང་ཀར་ཁཱ་ཧི། དྲག་བའིམ་བཱམཱས་ཁ་ཧི། མ་དཱ་རྟཏ་ཁཧི། མ་ཧཱྭཏ་ཁཱ་ཧི། །ཟརལས་ཅེད་ནྣག་སའའི་༠། ཙི་འོལ་དབསྟནམ་མཆད། སོད 
312 ཕྦོ་བརྡུང་། ཞཔ་དཱདཆི་འཁོར་གསམ་གདབ་ཡ། ` །ཨ་བཅོམ་ཝཱཞུྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁྱད་པརམཆོད་པ་པྩ་ཨྲིཏ། །མཧྩ་བ་ལནེ་རྭཀྟ་བཅས་པའབུལ། །བཞསནས་ 
རྨྱཐྲ་མད་དངོསྲ་གབ་སྩལ་དུ་གསལ། །ཆོས་དབུངེས་ངང་མསྦའོ་བེའི་སན་སྙེན་པ། །ལྷ་ཡི་ཉརསྩར་བཅམ་ཁྱུན་གཤིཞརྫའི་གཤད། །བདུད་གི་བདུད་ཆན་མ་ནུང་འདུལ་བའི་ལྷ། །ཁྲོ་རྒལ་ 
༧ ཀུན་གྱི་གཙོ་ལ་གུས་པས་བྱག་འཚལ་བསྟད། །“པི་དམ་ལཱ་མཆག་ཟིལ་གཞོན་འཁོན་བཅས་ཀི། །བསྙན་བསསྒྲབ་འཕྲོཞ་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱིས་པ་ལ། །བདག་ཿགམ་རིག་་`་ 
ལེག་ཏག་དབང་སང་བས། །འགལ་འུལཤངས་པ་ཅིམཆེས་བཟོད་པར་གས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ གཞལ་ཡསྦ་རབའི་ལུ་ལྷ་ན་ཚུ་བྱགད། །གཙོ་བོ་ཟུལེ་གནོན་ཞིད་ཀྲི་ཐུགས་ཀར་་ 
བཛྡུ། །ཟིལ་གཞན་ཅིདྲ་ཀང་མ་དམགེས་ཆསྲ་ཀི་དབིངས། །བྲཌཾ་མཱཿ འཁོརྦ་ནམས་ནང་རནང་གཞས་སུལས་ལ་གཤེགས། སྦར་འོ་ཀ་གླར། །ཨ་ཀ་ཧཾ་དུན་ཡ་མ་སིངྲ་བག་ར་མཚཾ་ 








' ༄༅། །ཡ། དག་འདིའི་མྲབུ་ལས་མཁའམགམ་འགྲོ་ཀུནྷ་བི༽ །རྒྱད་ལ་ཡད་པའི་སྒྲ་བེ་གཞིས་ཀུན་བྱང་ཞས། །གཤི་ཛའི་གཤདྱ་གུའ་བཅོམ་ལཱའིདྲ་གྲབ 
313 ཞས། །འཟིན་ལསྦ་ནམས་བཞིས་ གདུགས ྱི་སེར གེ །གངཞི་གླ་བན་ དབཅོས་འུན་གཤེན་རྡེའི་གི་ཤེད། སུགསུང་ཐགསྤ་ཀི་ཡཞ་ཏན་བསམ་ལས་པ། འགྲོ་བ་ཀུན 
།རྒྱད་ལ་རབཞུ་གསནས། །དངོསྲ་གབྷ་ནམ་གཞིས་འཕེལ་བའེ་བཀ་ཤིས་ཤོག། །སེསནརན་ནྫ་མལ་མཆན་ཅིས་ལགས་ཁིགས་སཱ་མཛད་པའི་ལས་ཅང་མ་བཞིཞུསས།། ༤༄༅༣ ཆ་བདག་གི་ཟོད། 
ཙཱ རུཞ་ཁོམ་མིས་གཉེར་ནས་སུན་དངས་ཕྱ་ཅས་པར་བཞུགས༔ རཱུ་ བམ་རིག་འཛིནྭལ་ཆོགས་མཆོད༔ ཡེ་དམྡའིཁོ་རབའབབམསམཆད༔ ཁད་པན་ གཤེནྡ་རའེ ལྕཚོགས་མཆད༔ 
§ བདག་ལ་དགོངས་པནཱམརྔད་དུ་གསེལ འཇམ་ངཔལ་སྐུ་ཡཾ་ལྷཚོགས་མཆོད༔ པདྨ་གསུང་གི་ལཱ་ཆོགས་མཆད༔  ཡང་དགྲ་ཐགསྦ་ཀྱི་ལུ་ཆོགས་མཆདྱ་ ེ་མཆོག་ཡན 
° ཏན་ལྷར དཔུའ་པ་འཕིཞ་ལསྭཉ༔ མ་མ་རང་གཏོང་ལྕཿ༔ འདིག་ཏནམཆོད་བསྟད་ལྷར༔ རྨོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷར༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔེན་མཆེད༔ 


།ཆོད༔ ཆོད་པ་འདི་བཤེས་ལྔ། 

རནཱུཿཾཾེ¦ཾ¦ཾ¦}ཾ}ཾཿཉ}ཤ}ཤ ༼ོོངོ་་ 

ཀུ རགས ཤཱཾ ལཿ ཐུན་ཟོར་སེར་ཕན་ཏི་ལེ་ལྕི༔ མངའ 
ཛཱ རྨཾདྲིཟམང་པའ་འཁོར་ཟིས་བསར སྐོར༔ སྐུ་ཟུར་ད་ནེ ཙཱུལ་ཅིག ག ན བོན་དམདཔཤོ་ར་ར༔ སཟུག་ དགུ་པ རིིཾྲ་ 
༡ ཟེར་སར་ཝར་བས་གྲེའདས། བྲེད = ཤུན་ཟོར་ཤ་ལ་ཐིམས་ བསེས ན་བན རའ ཟུ་དྲེ་ཞི་སས་གོང་དཔནགས་བཟིའོ། [ྷུཾ་གཏོར་མིའ་ཡཡ་ 
གཏོན་མའེ་ལམ་བསྟན་ལྷ ཐ་ལ རླུ་ཆལ་པ་འགགས་སྒྱེས་པ༔ྣ གྲུལ་འབུམ་མང་པཞེ བན མཿ རི་འཁོན་ཅིས་བྷསར༔ སྐ་བུརད སམས ཏོར 
།བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ གཏར་མའི་ལལ་བྟྟགནུ་བཏུ་བསྟག༔ ཞུབ་ཏུ་རྒྱལ་པ་སྱན་མི་བཟང་༔ ཀླུ་ད འི་འཁོར 


༡ ༠༣ ནམའི་ལག་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ གཉོན་མའི་ལམ་བསྟན་བད་དུ་བསྟན༔ རྱང་དུ་རྒྱལ་པཆྣམ་ཐོས་སྲསཿ གནོང་སུནེ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིསབསྐེན། 
315 སཱུ་ཟུན་དེ་སགས་འཟེ་འོ སིང་གི བོན་མིང་ལ ;ེ ཟནིཆུ་བཞབས་ཝུས་ཤགས འག ^ ཀླུ་ཆཞ་རྒྱ ལ་པོ་དྭབུ་འཕང་སྨོད༔ བཾ རྲི བཾ ཉན་ལ་ཟྦོར 
ཤ།མི་འཕན༔ གཉན་ཆེཤ་སྔ་བཞི་སྒུ་ཟུན་ཅིགརུ དྲག་པ་གཤིན་རྔའེ་གཏོར་རོར་འདི༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡཱ༔ དག བནྱ་ུདྲ་ཅ་དགས།ཆོད་༔ གཞོད་པའབས 
༩ ལྭ་ཁགཟོན་ཡཱ༔ ྱ་ཅུདག་གྲ་སནས་དམ། ཧཱ ཐུན་ཟོན་བུ་རྒྱངཚེལ་ཡཱ༔ བུཆ་བདུཞ་རྒྱད་རུད་ནསཆེད༔ མདའ་ཟོར་སྒེ་ཡེ་ནོན་ལ་ལྷཊྣ སྣེ་ཞོར་གོད་འདྲ་ཕགསམས་་ 
༧ ཐེབ༔ ཐུད་ཟོན་བད་ཁང་སྭེ་ལ་ཡཱ༔ ཕྱགས་མསྲ་ཐལ་བླ་ནུད་ལ་བསར༔ ཕུར་ཟོའ ན་དྲག་བཞི་སད་ལ་ལྭ༔ དག་པའི་གི་ཐབསཞད་ཁྱཾས་གསད༔ རྡེ་ཟོར་དགྲ་བོའི་མཁར་ལ་ 
ལཱཿ སྱེ་བོ་འཁོར་གྲི་རྱད་ལམ་ཆད༔ བྱད།ཁ་བཟློག་ལ་ཕུརཁ་བསྒྱར་༔ བཅལ་བའེ་འཕྲོནེ་ལསྤ་ཐུབ་པར་མྔ་འོད༔ ཟླཟབོག་པ་གཡུ་ཡྱི་སང་མེ་དེང་ འཆར་གཞག་པའི་སྔགས་གྲོང་ཁེན 










ཌྔ་ 


ལོ 


ལོ མོ མ་ངོ ག་་ནསབཊགཔད། མོཀ་་དུག་མན་ཁག་རམ་ཙ ཡས་ན 
དྲ་བཤག་མདྱ༔ ཨ་མུགས་ཡྲ་རུབས་མུགཤགཀ་དུན་༔ ཧ་ལ་ཧ་ལཙ་མརྡི་ཐུང་གཞོད་ཅིདསྒམུ་ཀ་མུགསཐུམ་དིལྭ་དིག་ཞན་སུན་ཡནནྭ་ ཨ་ཧུན་ཐིལ་ར།ཁཤུག 
རྒ་མུགས་མུག་ཏི་རད ༔ ཨྭ་དུན་ཀུ་ཤཾ༔ གནོད་བང་ཨྭ་མུ་ཀྲམུགས་བུམ་དིལྲ་འི་གཞན་སྦུད་ཡནནཆ ཨེ་ཏུརྡ་བུམ་ཛ་ཁི་ཤགརྦོ་མགསྐ་མུགཏ་རད་ཡ་པམདེང་གི་ྲག་མེནཏའི། 
མཆམསསྐུ་སྭསྭ་ཕང་གི་ཤམ་བུ་ནི༔ གཤོདྲ་པེད་ཨད་མུ་ཀྱ་མགྲ་ཐུམ་རེལ་ཏིགཞནྭ་སཱན་ཡ་ཞནན༔ ཨ་ཤུརྦ་བུམ་ཛ་ཁི་ཤག་དོ་མེགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ུ འཟོག་པ་གྭས་ཡི་སངསོ་ནྭི༔ ཚ་ཁ་མན་ཏའ་༽ 
མཆསསུ༔ ལྲིཿཡ་ནག་འཛན་སྔགས་འཆང་ནལ་འབྱོན་པ་བདག: གའབནྟ་ད་ཡཞམ་ཆོདམ ནོན་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་ཕ་ུལྱ་བི་བསྲམ་སྱོན་དན་པའྱེ་བང་ཁྱ༔ ྣ 
པུན་ཁ་ཟད་འདྲེ་དོད་གཏོང་སེགས་འགལྤྱ་རན་བརཆད་སང་བམེ་མཐུན་པའྲི་ཡོགས་དནཔ་ཐམས་ཅད་དྲག་བགེགྲ་ཨུ་ནན་ཡུ་བླནོགའདྲི་ཕང་༔ ཨ་ཧུརཐུམ་རྭ་ཁི་ 





སུངྱ་སནྭ་༣ 


--- 





་ རྟེན་ན༔ ཀུནྱ་ཀུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡའི་གཤད༔ ཁཾ་བོ་འདུས་པས་ ལ་ཨ།འ་གང་༔ །བྲོ་མེ་འདུས་པས་བར་ ང་གང་ཌྩ ཁྲོ་ཆུང་འདུག་པསས་གཞི་ཁངས༔ྟ ཐྲམསཅད། 
18 འདུས་པའེ་ངང་ཞིད་ལས༔ ང་པ་གཡསྭ་ཤིས་བོ་བནུངས་པས༔ པྭ་མི་ཐམས་ཅད་ག་ཡསུ་མཞན༔༔ ནྐང་པ་གཡའྱི་གེསྲ་བབདུང་གར། རྦུ མས ཐྲམསཅད་གཡན་དུ་ 

ྒམཞན༔ གཉིས་སུ་མད་པའྲེ་བྲོ་བརྡུདས་པས༔ ཆུང་སྲེ་དམ་སྲེ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ བྲོ་འི་ཡ“ཀཾས་ཆན་པའི་ཐོར དྲག་ནམས་ཐལ་བར་བླརག་པའི་བར བདུད་ནམསྤ་ཡ་མར་ ་ 

༡ འཐག་པའི་བློ༔ དྲེ་ལིླ་གུ་བློ་རུན་མོ་ཆད༔ ཤར་དུ་ཞི་བའི་ཟོ་བརྡུངས་པས༔ དྲག་བགགས་དམ་སི་ཞི་བར་ཤོག༔ ལྷ་རྦུརས་པའི་ཐོ་བརྡུངས་པས༔ ཚདང་བསདོ་ནམས་ 

[རྒྱས་པན་ཤེག༔ ནུབཏུ་དབེང་གེ་པོ་བརྡུངས་པས༔ ལཱ་འདྲེ་མེ་གསུམ་དབང་བསྡུད་ཤེག བྱང་དུ་དྲག་པེའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དགྲ་བགགས་དམ་སྲེ་སྒྲེལ་བརཤེག༔ ཨོཾ་སུམྟ་ 

ནི་སྭུསནི་རཱཾ༔ སྟམ་བྱནེ་སྙཱམ་བྷནི་ཧཱུཾ༔ བྲ་ཧ་ཁཧྲི་ཧ་ཇུ་ན༔ གྲཾ་ཧ་ནྟ་པ་ཡ་གྲཾ་ཧ་ཇ་པཾ་ཡ་ཛྷུ༔ ཕཱ་ན་ཡ་ཏོ་བྷ་ག་ལཱན་བཛྲ་བདྱེ་རཱ་ཛ་ཡནྷཱཾ་ཕཐ༔ མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོག་ཐྲམས་ཅད་ 





༥ ༨༄༅༣ „ རཾ ཡེན་བདག་བརཆད ༔།བས་བངས་དམ་བཅའང ༔ ཇྲི་ལ་རདམ་བཅས་བཞནེ་དུ་འཕྲོན་ལས་མདོདྱ༔ དྡེ་རེས་སངསྱ་རུས་ཡཤེས་རིན་ཆན་གིས༔ 
ཕཱ ཨརངྲ་ནམ་གསུམ་དྲའིལ་ལབོརཞལལ་ཚྭ༔ མཆོད་ཏེན་ཡུས་ལ་བཀོད་ནས་བླསབས་པའེ་ཆ༔ མ་གཤིན་ཞལ་བསྟན་དངགྤོ་གབྲ་ནམ་གཉིས་ཐོབ༔ བཀའ་སང་སྡེ་བརད་ 
4 དམ་ལ་བཏགས་བའེ་ཚཾ༔ དིལ བཀའ་ཡོརྩེར ནལ་འགྱོནར༔ ཡེནོ་བངག་བརར༔ །བྲསླ་བངསཌ༔ ཇི་ལརདམ་བཅུསར ༔ དེ་ལྟར་གུབ་པའེ་གཞས་མཆོག་དཔ 
=: $! པ་འདན༔ དཀྱིལ་འཁེར་མ དྭ་ཏན་ལུས་དྲཀལ་གཏོར་མར་བཤམས༔ བཀའ་བཞིན་སྨྲབ་པའེ་སྲང་མ་དམ་ཧན་རྣམས༔ ཇྲི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཚག་ཕོག་ནས་སུ༔ 

ཞནྭ་སཾངར ༣ །ཡོན་བདག་བར་ཆད་བླཟག་པརཌ༔ །ཁསྭ་བངས་དམ་བཅའ་བཞི་ནདུ་གཏོརམ་ལང་ང ཇི་ལྟར་དམ་བཅས 


 བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལནཌྭ༔ ནལ་འབོར་བུ་བ 
བསན་ཡ་བྱ་སད་བི་ བོད་ཁམས་སྐེང་བར་ཁས་བླངས་བསྟན་མའེ་ཆོགས༔ བདག་ཏེིད་ཆེན་མོ་ལ་སགོས་བདུད་མེ་བཞྭི༔ ཁརག 


ཡའ 


ཤླཾ བཞིན་དུ་འཐན་ལས་མཛོང༔ 


ད པ་ ད 
ྱང་བཙུན་ལ་སགས་གཞོད་གྩན་བཞི༔ གངས་འི་གཡུ་བུན་ལ་སེགས་སྨན་མེ་བཞི༔ བསྙན་མ་བྱར་གཞིས་ལ་སེགས་ལཁོར་བསྤ་ཤིས༔ སྔནཆོ་ཐུགས་དམ་ ་ 
32ཤུལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་དྲུ༔ འཅོརམ་འདི་ལངྲ་བམས་པའྲི་ཐོགས་མཛོད་ཅིག༔ ༩ །སྟསེ ཆལ་ཀུན་མཁེན་པའི་ཐེག་ལ་འཇྱས་པའི་དཔྱལ། །འཕེ་ལས་ཕུག་རྒུའི་ཁོ་འ 
ཌ}འཆེལ་བའི་གཟུགས། །ཟློཔ་གླཉ་མི་ཟད་བཞད་པ་རབ་འཐམས་ུས། །སཱད་གསུམཏཱ་ཡེ་ལང་རྩོབདྱ་ག་འདིའྭ་སང་། །གང་གླེ་སེན་སླབ་འཕྲོཤ་ལས་ཆོ་གའི་གར། །ཞང་ཁོམ་ཟབ་གཏེར་ལགས་སྡག་ཡས་གཞུང 
ཙྭ འདི། །འཛད་མད་གཅིག་ལས་མང་འཇོ་པར་ཡིའི་འཁྲལ། །ལསྲ་ཟུན་ཨན་ཤེསྲ་བས་བསྒྲག་པའི་འབྲས། །ཟབ་བྱསཱའི་གཏེར་བཅུད་ལྷ་བག་མཛོད་ྔའི་ཉི། །འཛམ་གླེང་ཕན་བདིའི་དགུང་ལས་་ 
གཞེམ་མད་ཅིང་། །འཐོ་ཁམས་ཆོས་འཐོར་འཛུམ་པའེ་འོད་སྣང་གཟིས། །མུ་མད་འ།ོར་མཚོའི་མཐའ་ཡང་མངོན་པར་ཤོག། ཅེས་པཞང་རྣམ་དཀར་སླབ་པོས་རྟེན་བཅས་བསྣུལ་ངོར་རིག་་་ 
ལ་རྣམ་རྒྱ་པས་སྨན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ྦ ྒ 





༥ ༣ 


པའི་གཏོར་བླ་ཟོག་ཅཾསྱ་བ་བ་བཞུགས་སྭ༔ 








༄༅༅༔ ཅ་རགརསད་དྲུ༔ ཡམ་ཨམུ་ཀ་ལྤ་ང་ཡཾཿ བོད་སྐད་དུ༔ གནོད བདགནག་པའི ཐོར གཤིན་རེ་འདུས་པའིཚྩོག། 
ལ་༄ག་འཚལ་ལོ༔ དང་པེ་སཱགས་པ་ བསྙེཊ་པ་ཚོ་ རྫོགས་པ་ཡཾས༔ ཞིང་ཆེན་གདན་ནམ ་མཇུལ་དབུས༔ འབྲ་ནག་ལྷ་གྲངས་ཚོམ་བུབཀོད༔ མཆོད་བཤགས་བསྐང་ | 
བཟློག་ གསང་གཏོན་རམ༔ དམར་་གི་གཏོརམ་ཆེན་པ་བཤམས༔ སྨན་ཕུད་རལྟ་མཆོད་པས་བསྐན༔ ལྷ་རྟེན་ཛ་ཀ་ལི་ཡེས་བརྒྱཞརྣ རི་རབ་གཙང་མར་འཚ་་ 


སུངས་གྲཟུག༔ བླ་ཟོགྲ་བང་མང་པའི་མཐའ་ཡང་བསྐོར༔ ཁག་ཀོང་གཏོརམ་ལོ་ཆད་བཤམས༔ རང་ཀིད་དུཔ་ལ་གི་ཆསཞུགས་ལ༔ མདུནདུཚ་བདག་ལཚོ 
བསྐྱད༔ ཡ་ཤེས་དམཚོག་གཞིས་མད་ལ༔ འབ་ལས་ཡངནད་ཚོགས་བས་ལ༔ དེཞས་སྭ ཕཱགས་ཟོར་ཀུན་སྦེལ་ཞག༔ ཐས་རིང་༽ླ་ལུགས་བླ་ཟོག་ཤམ་སྲད༔ བར་ཆད་ 


བྲ 



























× ༄༅༔ ཟྲེ༣ཞསགསད་ཡོས་བླཟོགེ། བྱདམ་གནོད་ཕྱེད་སྦྲོལ་བར་རེས༔ ཨཿ ཆོས་ཀྱི ཁྱ་དབུད་ ཞས་རདྱ་བངྲ་ཐུབ་པའི་ལྭ་ ཁྲོ་རྒྱལ་རོལ་ པའེ་དུདྲ་འོད་ཆེན་པན༔ འབུམ 
གཉནཐིས་བདག་ ང་གི གདན༔ ུགས་སང་དགསྡམེ་བས་བའྲེ་མངཿ ཨཨུ་ཞས་ཕྱག་རྒྱ་ཟྲེལ་གཞོན་སྐུ་མདོག་ཞགྕ ཞལ་ གསུམ་ཕགྲ་དག་ཞབས་བཞ་དོར་ 
སྣབས་བགྲད༔ རྣོབའེ་མཚོན་ཆ ཚོགས པ་གན་བ མས ལ་པ་འ ཆོགས་སུང་པའཁར་བཅས་༦ཅ ཧཱ གི གཞད བཅྙབ༔ 
ཧྱད་དང་རྔོད་ གཏོངམ་ལུས་བཟླེག་ གསམ ཤའ སྲངདི་ཟ་པོ་ བླ བ་བཞི ངྭ་ར ཧཾ དགས་སྱཤགནྡོ་རེ ལྷུགས ཡིང་བསྙམས༔་ ཡཿ དམ་དམས་ 
བསྒྲལ་བའེ་ཤ་རུས་ཞལདུ་བསྟབ༔ དྲ་ཐའ་པདང་ཟོད་གཏོའརེམས་ནད་ ཟློག༔ ལྷུཕྱོགས་གཤནརྡ་ཕཾ་མེ་བེ ཤས་འིསང་ཐ གསིད དྲ་སེད་ཡམ་སེ་ཞག་ཞྷི། 
འའེར་ལ་ཙིཏཱ་ཡག་ན་བྱསམས༔ དམ་ཞམས་བླས་བའི་ཤར ༔ ཐད་དང་རྡད་གཏོད་བླཟོག་པའི་འཕཾཞེ་ལས་མཛོད༔ ུའཕྱགས་་དབངའེ་ མོའི་ཁི་ཏེདདཿ 














རྩུསསལཇམ་པམ་བཟདཔ༔ ཝརམ་གནམལུགས་སྤུ་གྲི་འདྷ༔ དམ་མས་བསྒྲལ་བའེཤ་ཇ༔ ཀླུ་ ཊྱོབདདོདོ་གོརོབློས་གོ་གཟོ་ བྱད་ཕྱེགས་གཞོད་“་ 

328 „ སྙནྣ་ཿ པ་མཁོ་ བྲི་ལྟེང་དུ༔ ལྔགས་སྲུང་ཨ་ཀཛ་ཊྣིནི དྷ ཕྱ་གཞ་རལ་གྲི་ ོག་ཕང་བམས༔ དྲག་བསེནམརལ་འའམ་བ་ཿ གཞེད་སྤཾཞེ་བྱད་དང་རྲོད་ 

, གཏེང་བཟློགཏུ་གསའ༔ ཡུམ་མཆོག་པེ་ཏ་ནགམནྭ༔ ལི ཏཱ་དྷན་ཧྷ་ཡབ་ལ་ཉེབཱས༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའེར༔ བྱད་དང་རྲོད་གཏོང་མ་ཡུས་བཟླེ ག་ཏཱ་་་' 

༧། གསུལཾ༔ ཤར་ལོ་མ་ལཱའིཁྲི་སྟང་དཱ༔ ལྷ་པ།གཤེདཔ་སླེང ད་ད གཱི་མི་སཱངྲ་ཕ་ག་ན་བྷསམས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྭ དྲག་བགགས་བསྒྲལ 

བའི་ཤ་རུསཿ ༔ ཤར ལྟལ ད་གཏོང་བླརློག་ཏུ་གསེཊ༔ ཚན་པ མེའིབི་ཉེང་ད༔ སེུག་བདག་དམར་པ་སྟག་གི་མགོོ༔ སུ་ག་རྷིའྲེང་བ་བྱསས༔ ] 
(སྲཾག་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁེར་བཅས་ལ༔ དྲག་བགེགས་བྱ་སལ་བིཞཤ་རུས༔ ཞྷནུབ་སྲིན་པ་པོ་མེའི་ནོད་གཏོང་བླཟོག༔ ནུབ་ཅང་ནུངཔ་བ་མཞྲའི་སཏྡ་༔ 

















ད་གཏོང ་ཱ ༔ ཞལ་དུ་གདུགཔྲ་ཀྭ་སཱལ་གོ 
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ཟི ཟྭླ་གལ་བྐད་མ།ཁད་གསུམིགྱ་་་་ 























ནད་ཡྱི་རུལ་པ་བསྣུམས༔ གཤནེ་རཱ་མེསྱོ་པིད་འབུན་བཞྱི༔ སན་ཞག་པེཅོན་འཁད་ལ་འདོན༔ གཡེནོནས་ཡུམ་མཆག་གསུད་པིདམ༔ ཁྲམ་ཤིང་ནདྲ་ཀྱི་རལ་ ། 
330 ཌྷ, མརྣམས༔ གཤད་པོ་ཨཱརྔ་མ་རུནི༔ དམར་པོ་བེཅོན་ཙྭཀྲ་བསྣམས༔ གའཞདུ་ག་ལེནདག་ེ་འ ཁལ་ཤིང་ཞད་ཀྱི་རྱལ་པ་བསམས༔ གཤེད་ཆེན་འལ་ 

| བཚའ་དགུ་ནྲིར ལང་ནག་བེ་རན་ཙཀྲ་བསམས༔ ཡུམཆོག་བདུདམེ་ནལ་ནག༔ ཁམ་ཤིང་ནད་་ཀྱེ་ཆལ་པ་བྟསམས༔ གསང་བའི་གཤེད་བཞི་ཡབ་ཕྱུམ 
ལྔུ དྲག་བཟགས་བླསལ་བའཤནས༔ གསང་གཤེད་སྦྲུལ་པའི་རྔོད་གཏོང་བླཟགྲོ་ཏུ་གསལ༔ ནང་གེ་གཤེད་ཆེན་བཞི་བེ་ན༔ དུང་གི་མེན་པ་སྙངའི་ 
མགོོ༔ ཨུས སེ་འུ་བཱཱོ༔ ས་སི མགོ མཞ་མོ་གྲཡ་ཡི་རལ་པྲ་ཧན༣ བག་ཡི་མེན་པྲའཾདྲ་ཅི་མགོ༔ ལཞོ་མ་ཁག་གི་རལ་པ་ 
ཅན གསར་གི་མེན་པྱབུང་གི་མགོ༔ མེན་མསང་འན་གཟེར་འདབས་མཿ ཡབ་མས་བེཅེན་རྱིང་བྲསམས༔ ཨུམ་ནམས་ལགས་བུཞགས་པ་༠་ 
























༤༤༡༨ ྱ ༅ ༅ྫཛ༅སསོས་ྱླཅཅ་ླྱླ་ཅླཅ་ཅྨ་ྨྙཔ༅པྣཔ༅ཀ༅གཝྲཝླྲྒྩྦྲྔྲྔྔར་ 
ཞག་ཕཱུརུ སྦུལ་མགོ་ཀུན་འཛོན་ཝེ་ལ་སྱ༔ ངད་པ ཐོ གྱད་པ་སྟེབོས་ལཱནཞག་ལ་འཇྲིགས༔ པེ་ཧོན་འཁོར་ལ་ཕྱེ་གཞ་བསྒམས༔ ཟླ་གཤིད 
332 རྒ གཤ་རྡེབུུ་གཞིས་ཁ༔ གིག རྦོད་གཏོཿ ཉིད ཞག་གཤད་སུམ་བརྒྱ་དྲྭ་གཏུ་ཞེ༔ ཤད ཁསིཐགེས། དང་པ 
| །བརྒྱད༔ ཆིབས་སུ ་ནགརིདཀར་བཅིབ༔ ལྷེ་ཡཾ་གཤིན་རེཆུ་གྲང་ཞོན༔ ༅གཞ་ ཅོན་ཞཁོདལའ དབསམས༔ ཞུབ་ཏུ་མ་མ་དཾལ་ནག་ཞེནཾ༔ ༅གན་ནདྲ་ཆལ་ 
༢ ཐུན་ཟཾན་བསྒམས‡ བྱང་དུ་གཞེད་སྙིཞ་བྱ་ཞག་ཞོན༔ ཞར ༅གཞུ་དལྲ་བ་གགས་པ་པ མསྲ༔ཞ འཁོར་བཅས་ལྭ༔ དྲག་བགེགས་བསལར༔ ཞག་ གཤེད 
། དུད་གཏོང་བླ་ཐོགཏུ་གསའ༔ ཤུརྨ་གོར་དཀར་པ་སད་འཐིན་དུང་༔ གེར རམ ག་ག ནུབ་ན་བ ད་པ་ཡབ་རྡ་ནགར བྱང་སྐྲན་གནོད་སྱཞེ་སྐུ་ 
ཆག་དམའ༔ མཆོག་དམར༔ སགན་འཁར་ལེ་ཐུནཁག་བསྣམས༔ སྐུ་ལཚཾམ་བེར་ཁྲབོ་ག །ཞཿ ༔ སུན་མཆེགམཁའ་འགྲོ་ ཡངས་བཞིཿ མི་ལཱགསྨ་རོན་པ བཟའི 
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ཐ་སོཁ༔ ཟོ འདའ་འྲལ་ལི་ཱས་ངན་ཡོནོ ལ་ཐོཏངནབློྱོཏུ་གསོཁོ༔ སོངགོག་ོནརོི་ཏོསངོ ཿ 
དོམ་གཟིགམ་མའི་ལས་ངན་ཡན༔ སན་བྙཅསརན་ར ཏྲ འུག་པདམ་ཡེ་ལྟས་ངན་ཡཱནཾ༔ དམུ་ཡཾ་ལྟས་ངནཿ༔ ཕཾ་རོག་མགོན་པའི་ལྟས་ངན་ཡཞྱེ་ ] 
མགོན་པའི་ལྟས་ངཞར༔ ཀ་བ་བཙནྲ་གིཿྟས་དྲན་ཡན༔ བཙན་གྱི་ལྟག་ངཞར༔ སྦྲུལ་ནག་8ུ་ཡེ་ལྟས་ངན་ཡའཿ གུ་ཡ་ལྟག་ངནཌ༔ བྱ་ནག་བདུད་ཁྱ་ལྟས་ངན་ཡན༔ 


བདུད་ཨི་ལུས་ངནར༔ ནཾཙྲོ་གུ་མྭནྭ་ལཱས་ངན་ཡུནེ༔ ཀླུ་སྲོཞལྟུག་ངནར༔ གླ་བ་སྨན་€ྲ ལྡུགངན་ཡིཞ༔ སྨན་གྱི་ལུག་དཞར༔ བྱ་ནོད་རྒྱལ་པེའེལྟས་ངན་ཡཾཤེ༔ྱ 
པའི་ལྟས་ངན༔ སཱཾའྱ་བ་ཐྲེའུ་རང་ ་ཱ 


















ངཱ = 7 "5 > འྨ 
+ ྲ ས་ངན་ཡཾན༔ྣ པྲེའུ་རང་ལུས་དན༔ པུ་ཤུད་འགོང་པའི་ལྟས་ངན་ཡེན༔ འགོང་པོའིི་ལཱས་ངནར༔ ཁྲང་ཁང་གི་མཱའི་ལཱས 
| དན་ཡནྭེ༔ ཟྲ་མེའི་ལྟས་ངནང༔ སྲདོ་ལ་བྱ་ འཚན་བ་གཞམ་ཐེའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ གཞམ་ཐིའི་ལྟས་ངནར༔ བོ་རངས་སྒེ་ཁི་དུ་བ་བར་ཐིའི་ལྟས་ངན་ཡཞེ༔ བར་ 





རརར ཤ་མ ༠༠༡༡༧༡༢༣༦༥༦༣༧༣༦༠༦༤༥༧༧༧༥༥༥སམནལམཆམཆར སས 














གླང་ཟོན་མོ ཁའི་ཐན༔ མི་།བའྱེ་ཆ་ཐན་བླམོགང༔ ཤཱམ་ཁིཡ་གང་མི་ནད་ཐན༔ ཁིམ་གང་མ་ ཡྤྱི་ར་ཐན་བླནོགྱཾ༔ ར་གང་ནོར་ལྭ་སུ་ཐནྱ ཧང་༔ གོད་འདྲེ་གོད་ཁའེ་ ་ 
338 # ལྟས་ངན་བཟློག༔ བང་ཁང་ཕྲཾས"ལ་གྱི་ཐནབྱང་༔ འགོང་པའྲི་པས་ཐན་བླཟོགཏུ་གསལ༔ ཡུལ་ཐན་སད་པའི་བཙའ་ཐན་གང་༔ བཙའ་ཐན་སར་གསུམ་བཟློག་ཏུ 
[,གསཁོ༔ དྲག་བཤེད་དུན་ལན་གཙོ་ཐན་བུང་རུ བོམགོའི་གཙོཐན་བླདགཏུ་བསོལ༔ ཞུ་མིན་འྫགག་པས་ གཏད་སེལྱ་ཐུང་རུ བད་མ་འཐུམ་སི་ལཱསདམ་བླབོག༔ 
ཐྷོབྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ནྩྱོ༔བྷྱོགྷྱོ་གཞོང་པའ་བགེགས་ལ་རྷྱོ༔ྷ བྷྱོ་བྷྱོ་བར་ཆང་རྐྱེན་ལ་བྷྱོཾ ཡས་3ྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བྷྱོ༔ མས་ྲི་སྲི་རུ་ཡངས་པ་བྷྱི༔ྗཾ ཆུང་བདུང་ཁ་ལ་ཊ* 
འདུབ་པ་སྷྱོ༔ཾ ལཾ་བདུད་གཤེད་དུ་འུཁོར་བ་བྷྱོའ རྟག་པར་གཤད་འདེ་ཡྱིད་པ་གྩྱོ༔ྗ མདུན་དུ་རྱདཊིན་བཙུག་པ་ཟྩོ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཁྱི བཞིའ་འབུང་བ་བྷྱཌ ངོ་ཁ་སྦེལ་ལྟུར་་) 
འཇེག་པ་བྷྱོ༔ ཡུལ་མ་དགྲ་སྣང་བྱེད་པ་བྷོ༔ ཐམས་ཅཧདམ་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ ཕུང་པེ།ཁམསདངང་སྤེ་མཆེང་རྣམས༔ དམགས་པའི་དྲག་བེགས་གཟུགས་སུ་ 









༡¿ ༄༅༔ ཅྲ དཿ ལབོ་འདི་ལ་བཀུགྲ་བསུནས༔ པུརའདེབས་ཐུན་དང་མཚོན་ཆས་བསད༔ བསྣྲལ་བའི་ཞིངྱ་ཐད་ལས་ལ་སྦྱར༔ དཔལ་ཆན་ཚོ་བདག་་ 
339 ཞལ་དུ་བསྟབ༔ྣ འཁོར་དང་གཤེན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་གས༔ དསསཔརར་ཅིགཁ་རི།ཧི༔ ༼ལྷག་མ་མད་པརཞལ་དུ་བསྟབ༔ྣ གཟུགས་ཕུང་ཁྲག་མཆོད་པར་་ 
@ བཞིས༔ དམ་ཚིག་ཞམས་ཆག་སསར་བཤགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དངོསྲ་བབ་སླེལོ༔ བན་ཆདྲ་ཉཞ་ངན་གདུགྱ་ཚུབ་བླམགོ༔ བསམ་པ་སྒྲབྲལ་འ་བ་སྐོངས༔ 

@ འཕྲཞ་ལས་རམ་བཞེ་ མུར་ ནཱ་སྦྲུབ༔ འགྲོ་བ་འདམ་དཔལས་ཐེབཤེག༔ འཇམ་དབལ་རྡོ་རྔ་འཆང་གིས་རབ་ཏུ་གསུངས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉིན་བསྒད་རིམ་བསྙན༔ ཕུང་ཧེད“ྟ 
""གརྫུས་ལྡིག་པའེ་ཆོས་བཞི་བདཉན༔ རོམ་བུ་གུ་གྱས་གཞམ་ལུགས་ཆོས་བརྒྱད་བསྙན༔ ཧྷ་སྭ་རྷ་རས་མནན་གཏད་ལས་དྲུག་བདེཿཞཏ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤཾས་ལྦལ་འོང་ཁ་རུ་བཀའ་འབྱེད་གསར་གྱེ ལྔེ་མག་བྲེས༔ྣཆོས་ 
.ཾ འདྲི་ཟབ་པསྱ་ཆ་གར་ལན་དྲགཞུ་གཏགས་བྱས༔ འཆལ་བར་མ་བླསབས་སྨེདའི་ཁོགཔ་འདྲ༔ མགོ་ལུས་འཛོམ་པས་ཡདེ་བཞེན་ནོར་བུ་འདྲ༔ གོང་འགེ་འཁྲགས་སྣབ་ཤེསན གཞམ་ལཱ་གསའཀའལོ་འདྲ 





ཟི་ཞང་བར་གསུམ་འཁྲོལནྭ་རྐལ་པའི་བང་མཁོད་འདྲ༔ དབང་ལུང་རྔེས་གཞནང་ཐེབོ་ན་ལངས་སྩེད་གང་བསམ་འགྲབ༔ བྱིཞང་གསང་ གསུམ་བསྣུབ་ཞཝོའདེ་ཆོས་སྐུ་ཐོབེ༔ སྣཾག་དྲུག་ཡན་ཡ གྲྭ་དག་གི་ གཏོར ་ 
བཟོག་ཡིན༔ དམ་ཉམས་བཞ་དྲག་ལུ་སྟེ་གསྲ་ཧན་ལ་གསང་༔ རིགསྦྱ་དད་བུ་དང་སྦེམ་མཤེས་འབཅན་ལ་གཏོད༔ མ་བསྐད་དང་བཟོ་སང་ལ་སྨྲབས༔ ང་དང་འདྲ་བའེ་དམ་ཆེག་བསྲུང་ལ་འབུངས༔ ལྕགས་ 
སྡིག་ཡན་ལགྲ་དག་གི་གཏོན་བླཟགྡ་ཚོགས་སེ། ས་མ་ཤཱ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏིན་སྟེཧེ་རྒྱ་ཞང་ཁོམ་རྱེས་རྫ་ལྷུན་མེ་ཞེས་སྱན་དྲངས་པའོ༔ སརྦ་མངྒལཾ།། 
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ཀ ཅཡྱ་ཧྲ་བྲ་ཝཿ མཆད་བསྟེད་གསལ་སྒྲན་བཞུགས་ས 











ུལ་ངང་ཡུལ་ཀུན་དང་༔ བསྟད་ཆིང་གསེལ་གདབ་གཞད་ཞས་བསྐུལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ལས་གཏིན་གཏད༔ བསྔགས་བསྣལ་མར་བདེག་པ་རི་ལར་བསྐུལ་བ་དང་འུ། 
སྐབས་སྒབས་སུ་ཤ་ཁྲ གགི་གཏན་མྱ་བཞ་ བྱིས རུབཡ་ཕྱགརརྱལེན་པ་ཟིཡ་ གཞོན་ཟི་ལ་ཆོགས་འ ཁོར་དྲེགས་པ་ངང་ བྲཅས་པ་ཡ་འབུལ་ཞིང་ལས་ སྒ་ཆོགས་ལ་ བྲསལ་་ 
བའྩོ༔ ཨ་། ཆོསྤྲ་ཀི་དབིངསྤྱ་ཅི་ཕྲོ་བང་ཞསྣ༔ དྲག་པོ་ལ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནསྔ༔ ཀྲ་འབུམ་གཞའ་བེས་བདག་ལྭོང་གི་ ང 

བའེ༔ ཨ་། ཆསྤྱ་ཁ་དྱབརསྱ་བུ་ཕྲོ་བང་ཞསྣ༔ དག་པོ་ཨཱ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀླ་འབུམ་གཞའ་ཁྲས་བདག་སྙེང་གི་གདན༣ ལྕཾ་ཕྲེ་ 















སས ༄༅ རྩཾིགས་སྒྱིང་དྲེགས་པམ་ཧ་རྫིས་པའི་ཁྲི༔ ཐབས་དངཔ།འབ་འླི་ཟའི་གདན་སེདཞ༔ དུགྲཝ་བརྒམ་ཆགས་འཇོམས་པའི་ལ༔ སངས་ 
རྒྱས་བྲམསཅད་འདུས་པའེ་ངོ་བོ་ཉདྱེ༔ ཡེ་ཤེས་རུམ་པའྱི་རལ་པ་ཟིལ་གནོན་གླྭ༔ གཏུམཆནརམ་པའྱེ་རལ་པོ་མེ་ལར་འབ༔ སྐུ་མདོག་མཐྲིང་ནག་དུག་ཆེན་་ 
འཆིལ་བ་འདྲ༔ སྐུ་ཡང་ཆེ་ཞིང་གཏམ་ཆེན་རྔམཔའི་སྩྲ༔ དབུ་གསུམ་ཕ གྲུ་དག་ཞུབས་བཞི་བྲ་གདྱ༔ གཡས་དཀར་གཡུན་དམར་དབུས་མཐིང་རམ༔ གཡས་དཀར་ 
ལྷཱ་བརྒྱད་ཟགསུ་ཟ༔ྣ གཡན་དམར་ཀླུ་འབུམ་གཞན་ཁྲི་གསེལ༔ དབུས་ཀྱི་མཐཾངེ་ཞག་རྔམ་པ་ཡི༔ སྐུ་དགྲར་འོས་པའེ་དམཞམས་དང་༔ ས་བདག་སྭ་བྱམདྷལ་ས 
གྱི༔ དབང་པཾ་ལཱ་དང་ཙཏྟེ་གསེལ༔ ༅ྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་འབད་བ་ཡཾས༔ ཞེ་སྡང་ས་བདག་ཀླུ་གཞན་དང་༔ དགྲ་བགེགས་མགོལུསཚལ་པར་གཤེགྲ༔ གཡས་་འི་ 
ལཡིས༔ དྲག་བགགས་མགོཡུས་ཚལ་པརགཤོགྱ༔ བར་པ་གཞམ་ལྕགས་རལྲ་གི་ཡིས༔ དམ་ཞམས་དྲག་བོའྲི་སགྲོ་ཛ་གཅོད༔ ཐ་མ་གཞམ་ལྕག་ 























རྡེ་ཡཾས༔ དྲག་བོའྷིས་གཙུག་བྱར་བཞས་ནི༔ རང་པའི་མཐལ་དུ་གཅོར་ཅིསའདོན༔ གཡནོ་ཆི་དང་པ་བོཅོནྱཾ་གིསྣཾ ངྲག་བགིགས་ཞེ་སང་མགོ་ལུས་བསྣན༔ བར་པ་ 
གཏན་ཤིང་འབར་བ་ཡསྭེ༔ དྲག་པོའི་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་གཤོག༔ ཐ་མ་ཛཾགས་མཛུབ་མ་འབར་བསྩ༔ དྲག་བགེགས་ཡུསངག་གཟེར་ཆིང་བྲསགྲྭ སྐྲ་ལ་དུན་ 
དཆསྤ་ཀྱིས་བྱརན༔ དྭབུ་ལ་བདུད་དང་སུན་པ་དང་ཅ བཙན་དང་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པ་ཡེ༔ ཐེད་པའི་འཕྲེང་བརྒྱནདུ་བྱས༔ ཀླུ་ཆེག་བརྒྱད་གྱི་མ ག་བདེ ད་ 
ཤུལ་སྷང་གི་འཕྲེང་བསྒྱ་རན་དྲུ་བས༔ རྒྱལ་རིགས་སྙན་གྱི་གྲོང་ཁྱེན་བརྒྱན༔ རྔེ་རིགས་མགུརརུའི་ཚངས་སྐུད་བརྒྱན༔ བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱག་གདུབ་བྱས༔ དམངས 
དགས་ནག་པས་ཞབས་གདུབ་བས༔ རིགས་དནྨདོལ་པ་ཞབས་འོག་མཞན༔ བ་སུ་རིགས་དག་ཟས་སུ་ཟ༔ མཆབ་ང་གྲུབྲི་ཐང་པུར་གཏམས༔ སྱན་ནས་འཇིགས་པའེ་ 
མ་འབར་ཞིང་༔ ངས་ནསྣ་ནུང་ཞག་འཆུབམ་ཝང ༔ དབྲུ་སྤ་ས་ར་བྲ་ས་ལས༔ གདུགྭ་ཚུབྱ་སྭ་ར་མཆེན་འབར༔ སྐུ་དགྲར་འོས་པའེ་དགྲ་བོ་དང་ཅ གདུག་པའི་ཀླ་་ 

















༥ ༄༅༔ ཅ གཞནས་བདག་བསྲགྲ༔ གང་ལྱ་བ་བ།ཁོང་ཀྱི་ཤེས༔ དམཾག་པ་གང་ཡའྱེསར་དུ་སྒྲེལ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་བྱེར་བ་ཆོམས༔ སྲེགོ་ཁུས་དབང་ 
345 པ་དྭངས་གླགསྲ་ཕེ༔ ཙྱ་ཆུས་ཁག་དང་ཇྲ་ཀོང་སྐམས༔ ཡུས་སྲོག་དབང་པོ་རྟན་ལས།ཁྲོལ༔ འཇྱང་བརྣམ་ཤེས་བཀྲག་མདངས་སྡུས༔ ཟླམཚོ་བཀྲག་མདངས་བག་་ 
¿,ཆགས་སྐམས༔ ལྕུགས་མཁན་སྒེ་མེད་ཞང་དུ་འཆུག༔ འགྱང་བ་གདན་བཞི་རྔམ་གྱིས་གཞེན༔ གདུགྲ་ཚུབམི་ལའི་ཞལ་དུ་ཉེབ སང་བའེ་དྲག་དང་གཞོད་པའེ་བགླག་ 
མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཁ་རྭཁ་ཧི༔ ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བླ་ནོག༔ བླཟོ། གཅིང་བྱ་ར་བཞི་འྲབིན་ཡས་མཛོད༔ ཨ་ གཡུནྲོ་གྲི་བོགསནས་ཡུམ་གཅིག་མ༔ ཡུམ་ 

, ཆེན་རྔོ་རྔ་ཁྲོས་མ་ཞི༔ སྐུ་མདོག་མཐྲིང་ཞག་འབར་བ་ལ༔ གདུག་པའི་འལ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ རལ་པའེ་ཟླར་བུ་རེར་ལ་༔ གསར་དང་མཱ་ཏིག་རྒྱན་འབྱངམ 

4ཾ གདོམཔ་ཀླུ་ཡེས་ཐྲོད་པ་ཡས༔ དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ལྒུ་ཚཾགས་བརྒྱན༔ ཞལནས་མེ་རོརྟ་རོ་འབྲུལ༔ སྱན་ཞས་ཁྲག་འཛག་ཟུ་ལུ་ལྭུར གཡསན་དྲག་སྣཾད་པད 





འཁྱདམ༔ གཡེནོ་པསྭ་སངག་གཙོ་ལ་མེབྱ༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལཞིང་རྦད་ཅ༔ མ་ཚོགས་འཐུམ་ཡང་གཟེར་ཅིང་བསྒུལ༔ མམའི་ཀེ ཀང་དྲག་ལ་འབེབས༔ གད་ 
3༢6  ལ་བྱ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ཤ༔ དམོགས་པ་གང་ཡེ་ནཚྱར་དུ་སྦྲེལོ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པའ་སྦྱེར་བ་ཆོམས༔ སེག་ལུས་དབང་པདངས་ཧུགས་ཡ༔ ཙྭ་ཆུས།ཁག་དང་ར་ཀྲོང་སྐེམས 
-ླུ ལུས་སུག་དབང་པ་རཱན་ལས།ཁལ༔ འརཐུང་བྲ་ནམ་ཤེས་བྲཀག་མདངས་ཕྔས༔ བླ་མཚོ་བཀྲག་མདངས་བགཆགས་སྐམས༔ ལྕགྤ་མཁར་སྒེ་མེད་ཞང་དུ་འཆུག༔ 
༅ འུང་བ་གདན་གཞི་ཇྔམ་མྱིས་གནོན་ཅུགདུ་ག་ཆུ་བ་མཾ་ལྷུའི་ཞལ་དུ་སྟེབནྫ སྔང་བའེ་དྲག་དང་གཞོད་པའི་བཀེགས༔ མཆོད་པརའབུལ་ཁོབ་རླི་བ་ཧི༔ ཐལ་བ་བཞི 
ཧུརགྱཏུ་བླནོག༔ བླཟོག་ཅིང་བྱསུར་བའེ་འཕྲཞེ་ལས་མཛོད༔ ཨ་ ཟིལ་གནེན་ཐུགསྲ་བེདྲ་ཀིལ་འཁོར་ནས༔ འབུང་བ་ས་ཡེ་དངས་མ་ལས༔ རྡོ་རིགས་ཅི་ 
ཁ་བ་ཉྭ༔ འདི་གསྦ་ཅེད་ཡ་མྲ་རྭ་ཛ་ནྷི༔ སུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར་བ་ཁ༔ རྔམ་ཞིང་རྲགས་པས་དགྲ་བཀགས་འདུལ༔ རྣ་བའི་གྲོང་ཁྱིར་སྦྱུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཚེངས་པའི་ 























ཀླུ་གཞན།ཁོང་དུ་གསེལ༔ གཡས་པ་དྡོར་ཅེ་དགུ་ཡིས༔ ཡ ཤེས་དྭགན་ཧུནམངས་འདོམས༔ གཡེན་པ་ྭིཏའི་འཕྲེང་བ་ཡིས༔ དཔལ་ཆེནྲདགས་པྲ་བན་དུ་འཁོལ༔ 
ཞབས་གཤེསྤ་བདྱ་ཀི་དོ་ དར་སབས་་ཁིས༔ གདུག་པའེ་དྲག་བགེགས་ཟི་ལྲ་ཡིས་གནོན༔ དྭབུ་དངྲ་པགཞབས་རྒྱུ་ཚགས་ནམས༔ སྦུལ་དངུ་རེནཔཆ་ཡེས་བྱརན 

གུང་ལྱ་བ་བ་མགས་གངགི་རིས་འཐེ། ཨ་དྲེགས་པའེ་ཐུགསྤ་ཊི་དྲཤིལ་འཁོར་ནས༔ འགུང་བྭ་ཇུང་གི་དངསམ་ལས༔ ལསྤ་ཀེ་རི སེམ་ རས་མལ་རཱམཔ་མི་ཟན་ 
ནྷི༔ ཧོན་མངས་ལྔ་ཡྲི་ཚ་བ་གཅོད༔ ཨྱི་བ་མད་པེའ།བམས་སུ་བསྡུད༔ བུགསྤུ་ཡི་གསང་མཛོད་ཆེན་པནྡ༔ ལྷ་སྲེན་མངེ་གི་སཱིང་ འཆང་༔ དམོགས་པའི་དམ་ཞིས་ 
དྲག་བྷོ་ནམས༔ ལཱགས་ཝེར་འབརབའི་སྙེབསྲ་ཅིས་ཁུག༔ སཱཞ་མགི་ལེུམའི་འོད་ཅིས་བྲསག ཚུ་ བཞི་དཱངས་མའེསབོསྦ་ཡིས་གནོན༔ དམད་པྲ་དག་པའི་མཆོན་ 
ཆས་ཆོད༔ མཆོད་རུན་དྲུག་གི་སྟབཾས་ཀྱིས་གཞོན༔ གང་ལ་སགེས་འཐེ། ཨཾ མི་གཙུག་གདག་པ་འདུལ་བེད་པ༔ སམ ེ་བས་ཡིས་ གཞོན ང པདྨ་རིགསྦ་ཧྲིཁོ་བོ་སེ༔ 
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ཁྲག་དང་རྦ་ ཀློངསྣེམས༔ ༔ ལུས་སྲགས་དབང་པ་ ༈ྙིན་ལས་ཁྲོལ༔ དྲ 





འརྩང་བནམ་ཤེས་ བཀྲག གདས 'ཛྔཱག༔ བླ་མཆོབཀྲག་མངངས་ བགཆགས་སྐམས༔ 


ལྕགས་མཁར་སྣ་མེད་ནང་དུ་འཆུག༔ འབུང་བའེ་གདན་བཞི་ཇམྲ་ཟིས་གནོན༔ གདུགསུ་བམྭ་ལའི་ཞུལ་དྲ་སེབ༔ ངཔའི་དྲུགདང་གནོད་པའེ་བགགས༔ 


ཧཱཾ ཆེད་པ་འབུལ་ལོ་ཁ་རཱི་ཧེ༔ ཐལ་བ་བཞེན་དུ་རབཏུ་བརློག༔ བ 
༡༩ 


ློག་ཅིང་བླརབེས་ཐོན་ལལ་མངོད༔ དེ་ལེ་གསལས ལཾ 


















'བླ་འགུགས་པ༔ 


8༧ <༨༽ 


༄༅།ར ཅྩུབསྟེད་ཞིང་རྔན་གཡང་གཞི་ཐོད་པ་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ ྐད་ས་ག་ མ་ཐ བས་མུ་ཏིག་འབུམ་ཁིས་བྱརནྭར སྦྲལ་ཞག་གདུག་ 
353{ པ་སྐུ་ཡ་རྒྱན་དུབྱས༔ ཧསཱིང་དང་ ཐོད་པའིའཕེང་བསྲདགས་པ་བྱརྱཞ ཞལ་ནས་དུག་གི ས་པ་སྤཞ་ལྟར་གཏི བས༔ ཤངས་ནས་དུག་གྱི་ཆུབ་མསྙ་སིད་ཁམས 
ཤ'རྱགེས་མས་འདབས༔ སྐག་ནས་རྔམ་པའི་འབྲབགྲྭསས་ཞིང་བྱར་ཟིལྱ་ཐིས་གཞོན༔ ཕྱག་གཡོནྭ་ལགས་གུཞགས་པའཁིགས་པ་ཡཾས༔ གང་ལ་དམོགས་པའེ་ 
དྲག་བགགསླ་བམཚོ་འགུགས༔ ཕག་གཡས་གསུར་སིརྡོ་རྭས་མགྲོ་ལྭས་གཤོགས༔ མནོ་པ་ཆེན་པྤོདགཏུ་བྱསུལ་ཙཾ་ན༔ ཆིབས་སུསང་གི་ཆེབས་ནས་་ 

„ དགྲ་བགཾགས་ཚེ་སྲེག་སྡུད༔ གཡསྭྒཤེག་པརན་གྱི་ཕཾ་ཉ་ལྡེང་ཞཾང་སླེག་ལ་འདབསཱ༔ གཡེནནས་གཅཧཤྒན་རྔམ་པིའ་པཾ་ཉེརྔམ་ཞིང་རཌ༔ སྙེད་ཞས་མ་འབད་ 
༧ རྒྱ་མཚོ་གཏིད་ཞས་སྐེམས༔ སྨད་ཞསཁྲག་འཇུག་རིམསནད་བུ་ཡུག་ཀློང ༔ དུང་གི་མེན་པ་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་བྫོ༔ྣ མེཞ་པ་ཞགླ་སྐན་ཡེ་ག་ཡེནྲ་ཡོགས་ཞས༔ དང་ད 








མེན་མྲ་བརུན་རྔམ་པའི་གདོང་༔ སྐུ་ལ་དར་ནགཔརཱ་ཆེན་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གསཾའོ༔ དབུལ་དུག་མལ་ཅོད་པན་བག་གྲིཟུན་བུ་ཅན༔ ཞལ་ཞས་དུག་གྱི་སུལ་པ་ 
རྟ་རོ་འབྲུལ༔ སུཤུ་ནསྭ་ཁག་དང་ ག་གྲི་རྲ་ཀདྲཾཁཱལ་ལི་ལྗིཿ གཡས་པ་སྟིངྱ་ཕུང་ཡབྱ་ཀྲི་ས་ལ་འྱབདྷཾ གཡེན་པ་དུག་གི་མདའ་ཟོར་དྲག་ལ་འཕན༔ ཡབ་ 
ཡུམགཉེས་སུམད་པའི་སྦུལ་པ་ཞི༔ དུག་གི་མེན་པཞག་པོ་གཅེན་ཐུ་འཐུམ༔ དུག་མདའ་ལྕགས་གཟེན་དྲག་བགེགས་སྙངེ་ལ་འཕེབས༔ སྩི་གཅུགདུག་གི་ 
ཧཾ བ་ཟུང་ཀུརུང༔ རྡོ་རེའི་གཤོག་པ་དུག་གི་མྲ་ལཱ་འབར་༔ དྡོར་སིར་མསློ་ཀྲྭ་གཞན་དྲངས་ཤིང་ཟ༔ ཀླ་ནད་མཛ་ཤུ་ཀ་རཱས་གཅོད་ཅིང་སམས༔ རྡོ་རཱ་རིགསྦ་ཀི་སྱལ་ 
_ པ་སང་བའེ་དྲུག་ལ་ཧྱོ༔ ལྷ་ལྲི་ཚོགས་ནས་དྲག་བགགསྲ་བ་འགུགས་པ༔ ལྕགས་ཀྱི་མེན་མ་ཞག་པརམ་པའེ་གདོང་ཅ ྐུསེད་ལུགས་ཨི་ཞུན་ཁ བྲ་དོད་པས་་ 
བྱརན་པ་གསཌ༔ སྐུ་སད་སག་གིཤམ་ཐབས་གཡུ་ཕྲི་དིག་བུས་བྱསན་པ་གསེའ།ཿ དབུ་རལ་ཞག་པོ་ཞམ་མཁའེ་སྤྲན་ལར་གཏེབས༔ །ཁ་ནས་མེ་འབརྔ་ཁག་གི 





¦} 2; 
354, ཉཾ'། 
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ཐན ༄༅7 རྒརྒྱ་མཆོ་སྐེམས སྲ ལར་ བང་གུ།བྲི་དྲག་ 


བོའི་ནང་ཁྲོལ་འདྲ 
དྲག་བགགས་ལུས་སྲགའྲཔལ༔ གཡས་པ་མ་ཡི་འཁོར་ལས་དྲག་བགགསྔ་རྩ་རུད་ 
„.ཡས་འདེབསླ༔ མཾ་ཡཾ་ཨལ་པ་གཏོང་ཞིངདྲག་བགེགསྤ་བམཆོ་སྐས༔ ཞལ་དུ་སྦལ་དངམི་འ་ཟ་ཞེང་ཇམ༔ མེའ་པ་ནག་དླུམཱ་ལི་གཡེནྲ་ཡོགས་ནྭས༔ མེན་ 


° 
པུ 


༠ ནག་མ་གཡུ་ལ་རལ་པ་ཅཌ༔ དྲག་བགགས་་་་་་་བླ་རྐུན་ཡིང་ལ་ཇྔག་འབྲེད་མ༔ སྲུ ནས་ཁྲག་འཇུགཞལ་ མེའོ་འགྲཔའ ་ཀམདྲིར་ ག་་་ 
སྡུལ་བྱིས་-རྒྱན་ཡང་གསེལ༔ གཡས་པ་སྙིདྩང་གཡེན་པས་ཡབ་ལྭ་སྟེབཅ ཡབ་ཡུམ་ ངི ི ྭེ དྲ 
དཀླུད་རྒྱག་ཅེང་ཚེ་སྲེག་བསྡུད༔ འགན་ལགས་མདའ་གཟེར་ཆེན་དྲག་སིང་འདབས༔ རྔམ་པའ་ང་ 








སྱནརྩ་དམརཔ་སྡང་མཾག་དགྲལ་གཟིགས༔ གཡེན་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལེས 
གྭ༔ མོན་པ་ནག་པ་ངག་ཏུ་བླསག་ཙཾ་ཆ༔ སྟུག་ལཞོན་ནས་དྲིག་བགེགསླབ 
༤༽ 
མུང་པའི་མཱལ་པ་ནྷིཿ ལགསྤ་ཀི་མེནཔ་ཞག་པ་འདྲུ། 
འས་སང་གསུས་བིལ་ ་གཞེན༔ྷ གཅེར་བུ་འབུམྲ་ཅིས་ 


356 





དྲུག་བགགས་སྒྲེལ་ལཤོགར མེན་པ་ཞག་པ་དྭབུ་ཡེ་སི་གྱཙ་གཞྭ༔ བྱ་ཁུངྱ་ཆུལ་པོམཆོནཆའི་གཤོག་པྲ་ཧནྭ། རནེ་ཆན་ཅོད་པནམ་ཡོ་བསལ་པ་གཏོང་༔ 


ྫ ཞེ་སཱང་ཀླུ་མཚོ་གཏིང་ཞས་སྐམྨ་ཤིང་འབྲུང་༔ མྱཆུ་དང་ཝར་མ་རདེ་ལྲ་པ་བ་ཡསཾ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁེན་ཧིང་ཞལདུ་གསོལ༔ ཁུང་གི་གཤོག་བརྔབ་་ 
4'འོད་ཟེར་འཕྲཾས་པ་ཡེས༔ ཀླནད་མཛེ་ཤུ་ཀ་རུས་གཅོད་པ་འེ་རྟུགསྣ༣ རཾནེ་ཆེན་རགསྦེ་སྦལ་པ་སྡང་བའེ་དགྲ་ཁ་བྱྱོ༔ྫ ཞུབྲ་ཁྲི་ལི་གསནས་དྲག་བགགསླ་བ་ 
,¿ འགུགས་བྱ༔ བས་ཡེ་མེན་པ་གཏུམ་ཆན་རྔམ་པ་ཅན རི སུ་སྟེད་བས་ཁྲབ་ཐྲོད་པས་བརྒྱནཔ་གསལ༔ སྐུམདྷ་སྟ་གཤམ་པྨན་འབུམ་བིས་བྱརྒྲཌ༔ ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་ 
ཤཱ ཞག་ཁྲག་ གླ བརྭ་བུ་ཅཞ༔ ཞལ་ཞསཁ གྱསུགས་དྲག་བགགསྲབ གུ་སཱགས༔ ཡུནནསམ་འབར་དྲག་བསགས་དུག་གསུམ་བྲས § སྙཊནས་འབྲུག་སྒྲས་་་*་ 
སྟེང་གསུམ་ཟིལྭ་གིས་གཞོན༔ གླུ་བརྒྱའི་མགོ་བཅད་དོ་ཤལ་འཕྲེང་བས་བྱརན༔ གྱག་གཡེན་སྦྲུལཞགས་ཞག་པསོ་ྲབ་ཡེད་ནས་འགུགས༔ ཕྱགགཡས་ 

















༠༨ ༄༅༅ ཧཱ གཡོནྲ་ཕོགས་ནཱས༔ མན་མོ་ཐ ཊོ་གོ ཐར་འདེབས་མ༔ གྤཱལོནོག་ཟལ་པྲ་ཁག་གི་ ཟར་བུ་ཅན༔ སྨ་ལ་ངར་ཞག་བེརཆཿ ༼ 
359 ཐྲོད་པས་བརྒྱན་པ་ གསེལ༔ ཞལནས་དུག་ གིག དང་མོ་རོ་རྟ ཏརའབྱལ༔ ༄ནནས་སུག་དབགག་གྱིའ་པོའབབ། རཾ གདཔྲ་བ་བས་སུང གའམ ྦ | 

| གཡས་པ་་སང་པུང་གཡན་པ་ཡབལ་སྟེབ༔ ནོངཆེནནུ་བ་དདགསབརག༔ དུཿ ཡབྲ་ཡུམ་གའ ཞིས་སུམ ད་པའེ་སྦལ་པ་ནྷིཿ མེནཾ་པ་སར་ནག་གཅེར་བུ། 

འབུམ༔ ལྕགས་མངའུགཟེར་ཆེན་ གྲ་ལ་འ དབས༔ ང་པྱུ་རུག་ཅིང་ལག་པསྦ་ཅད༔ ཆ་སུག་དབང་ འགུག་ཅིང་གཅོད༔ བླམདང་དཔང་པ་འཕྲུལ་ 

, ཞིང་འཆང་༔ དྲག་བོའི་བླ་སཾག་ སལ ཤོག་ར ན་པ་སེར་ནག་དབུ་ཡཾ་པ་ གླ་དུག་ན༔ གསེར་སྱིབྱ་ཁང་སུལ་བཀར་ཌྱ༔་ དོནཾས་ཐ་གཤེག་པའི་འོད་། 

3 ཟེའ་འཕྲེ༔ རྒྱ་གྲམ་མཆུ་དང་ཁྱགས་ེ སྡེརམེ་ལོསཾ༔ ཀུ་གཞན་ས་བདགྲ་དངས་ཤང་ཟས་སུ་ཟ༔ གཤོག་པ་རྒྱ་གྲམ་ལས་གྱི་རྲུང་ ཆེན་ཧེས༔ ཀླུ་གཉན་ 















ས་བདག་ཀུ་བདུདྱ་པ་གསམས་འདེབས༔ སུན་གསུམ་ནླི་ཟོའི་སྣང་མཾ་གྲྭལགོཔ་ཡོས༔ ཟུ་ནད་མརོཤུཀྲུ་རུས་གཅོདྲ་་རམས༔ གྲིརམྱ་ཀད་ཀྲིང་དྲག་ཏུ་ 
360 § སྒྲག་པཱ་ཡིསཾ༔ པི ་བངག་ཀླུ་གཞན་ཟིལགྱེས་ ཡི ཀཾ རོ ནཿ  སུའིན་ 
7 མེཁའི་ཁམས་དང་མ༢མ༔ཿ སུང་ནང་རོ་འཐུགུར་སྒྱུ་ག༔ ག་གས ནི་སྟེང་ གནབ ༔ ཞལི་ཧཾ ཁུང་གདངས་པ་འདྲ༔ སའི་ཧོ་ ༠༥ 
@ གཟན་བརྒུང་པ་འདྲ༔ མཆེབརང་ཕུར་གཏམཱ་པ་འདྲ༔ གོདབུགས་བདག་པ་སྟཿ ཚབདག་ནག་པ་ཐུ གསའ སྦུལ་པ་ནི༔ ཤར་གྱི་ གེསྐུ་ཞག་་ 
ཌ འགུགས ཡད་པ༔ ཡྭ་སྣཱཉ་ཀའི་ཕཾ་འཱ་སྭཾ༔ ཧེ་ལ་ཁབ་པ་སྲེག་གི་བདུད༔ གཏི་སཱགས་ཡེ་ ཁམས་ནས་ལྡངཿ ཧྣ  ཀུན་གཞི་ ཞིགས་པའེ་བད་ལྲ 
ནག་མེ་སཱངེ་ བང་རྐུག་ཡི་ཟད་ཿ དྲག་བ ཡསད གང་ལྭ་བ་བའེ་ལས་ངོ་ལེང་ཅ དམགེས་པའི་དྲག་བཀིགས་སྨྲེལ་ལདཤེགུ་ 
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9༧ ༄༅༅ར ཅཱབཅོལ་བའེ་འབྲཞེ་ལས་དུས་ལ་བབས༔ 

ངྱ་རྒྱལ་དྲོད་ཀྱིཾ་ཁམས་ཞས་ཝཱང་ ‡ གག་པའོནུམ་མདྲ་བཟང་བཅོདྲ༔ ན 
གང་ལྲ་བ་བའི་ལས་ངོ་ ངོ་ལོང་ཅ དམ་པའི ད་གས ཡ་ཡ་ཤེ 
པཿ ཡ་སྣུན་ཀའི་པ་ལསཱཿ ¡སའདུགའཝུགས་པ།ཐག་།་བདུ་ 


2 ལྷ ཤོག༔ བཅལ་ 





ནག་སོཝས་ གྲྭ་སང་ལུ་གཟན་འདབས་མ༔ དྲག་བགུགས་སང་ཁོལ་ཁག་འཐུང་ཞི 
ཅོ འྲི་བན་ལས་དུས་ལ་ བབས༔ ཅིར་གྱི་ཕག ལ་ཅི སྭ་ྷཱ་ཀའ 









འདོད་ཆ་གསུར་ཡེ་ཁམས་ནས་ལུད་ ཧཱ སེའདརལབཾ 
ར གང་ལྲུ་བ་བའི་ལསངོ་ལོང་ར དམག་པའི་དྲག་ བགེགསྨྲསལོ་ 
འེཕ་ཉསེ༔ རལ་པ་སྦིའ་བཅིངས་དབུགསེ་ཀྱི་བདུད༔ 










གུགས་སིད་པ༔ ལ་མྙན་ཀའི་ཕ་ཉོཾཧྭ༔ ནག་པོའ 
ག་ གི་གོང་འབི་ནར གས་མ༔ བགག 
བཅལ་བའེ་འཕྲ་ནེ་ལས་ དུས་ལ་བབས༔ ཅུབ་ཀྱིགས་ནསའགུགས་ཟིད 









པྲ དྲོད་ གསེད ཤི 


་ས 






འབིགས་པས་ལུས ཞུས་འགུ་ས་བད་ 




















བྲྭགདོག་ནུང་གི་ཁམས་ནས་ལཱང་.༔ རལྭ་པ་སའ་བཱཅིངས་དབུགསྐྱ་སུན་གཅེད༔ ནག་མླ་པཱ་བྱད་དབུགས་སྡད་མ༔ དྲག་བགེགས་སཱང་ཁེལ་དབུགས་ལ་རོལ༔ 
62 དཾ ག་ལྱ་བུབའེ་ལས་ངོ་ལང༔ དམོགས་པའི་དྲག་བསགས་སྣེལ་ལ་ གཱ བཅོལ་བའིྲི་ཕན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ དེ་ཞག་ཡསྱ་ཅི་གཤིནེ་རྣ་བླ་སུལ་བ་ནྱི་ ྭ།ཟག་གཏོར་ 
2 མངུའེ་གྱིས་བརླབ་ལ་དབལ་ལོཊ དང་པོ་དང་བར་ད་ལས་ི་སྲེབ ཅྭ ་ ་ - - ༨༥༨ རྭ ¥ * 'པ་ནཾ ་ འོག་ ་པ་རིམ། འེ 
ཀུ མ་བའེ་གྱས་བརུབ་ལ་དབུལ་ལེའ དང་པོ་དུང་བརད་ལས་གི་སཁྭཝབྱ༔ ཨ་ཡབ་གཙག་འཇམ་དཔལ་སླལ་པནིི༔ གཤིན་ར་ཚོ་བདག་ནག་པ་ནི༔ སྒ་མདོག་ནག་པ་ནམ།ཁ 
¿ ཁམས་དུང་མཉམ༔ ཞབས་ཤིས་ཚངས་པའི་ཡུལ་ཡང་མནནྭ༔ སྣ་དང་བྲ་ས་ནལ་པ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྱནནམ་ཡི་ཡུངཔ་འབར༔ ཞལ་ནས་ཁག་གེ་མཚོ་ 
£ ཡུང་འྫབལ༔ ཟས་སུ་གཤནེ་རྡའི་ཤུ་ལ་ཟ༔ སྐེམས་དུ་གཤིན་རའི།ཟག་ལ་འཐུང་༔ ཞི་ཁོའབར་བའི་ཆོགས་ཅན་ནས༔ ལས་་ིལོ་བེ་ཁྲོ་མོ་དང་ཟུ གཞོད་སྦྱཞ 


སྲན་པམྦ་ལུས་པ༔ བསྲལ་བའེཞིང་བྱརུ་ཞལ་དུ་གསལྭོ༔ ལྕགས་མཁར་བྱཅྭ་དྲགདབུསན་བཞུགས༔ ཞི་ཁོ་ཊིདྱ་ཙིས་ཤལ་ཟོ༔ ཁྲཾ་མ་ཉདྲ་ཐིས་ཁགཡ 


















[༠ ༄༅༔ རུའཐུང་༔ དམ་ཞམས་དྲག་དང་མུང་མན་བཅས ཞལ་དུ་སབ་པཁ་རམ་ཞུ་ཧྲེ༔ ལས་བཅོམའུབས་བསཆིས་པར་མཛོད༔ 
363 ཨཨ་བསྐལ་པ་བྱ་སང་ཁི་བཞེ་སྙིང་འདས་པའ་ཕ་རལྲན༔ འབྱང་བ་ གདན་བཞི་རྔམས་པའེ་ཞབས་འོག་ནསྤ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་བཞེ་ཡ་གཏོང་སུམན 
¿ མུན་ཁང་ལཱགས་མཁའ་སླ་མད་ན༔ རུ་ངྲ་དྲེགས་པའ་གདན་སྟེང་ཞས༔ ཆླ་ག་སཱན་པའི་ཁི་ཝེང་ཞ གཤིན་རྡེ་སི་བདགྲུ་ཁི་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་་ 
༧ མྔ་ཟིང་ནགརམ་པ་ལྦ༔ དྭབུ་གསུམ་ཕག་དྲུ་གཞབས་བཞི་བྲགདྱ༔ གཡས་དཀར་གཡན་དམར་དབུས་མཐིངཞའ༔ བྱགྲ་དགམཆོཞ་ཆའབར་བཞྱེ༔ གཡས 

གྱི་དང་པ་འཡ་བྲི་བསྣམས༔ དགག་བའྲི་སཾགྷེཾ་སྨ་མ་དཤུས་གཅོད༔ གཡས་ཀི་བན་པཞིང་དྭབུག་བསམས༔ དྲག་བོ་ངམ་ཉམས་དབང་པ་འཇེམས༔ ཐ་མ་་ 
བགསྒ་ཁིརི་དབ་བསམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་གཟར་ཅིང་གནནྩོ༔ གཡྒནྡ་ཆི་དང་པ་བྱ་ཧནྱ་གིས༔ དྲག་བོ་མལུས་མགྲོ་ལས་གཤེགྲ་ བར་པྭ་ལགས 
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365' 


༠༨ ༄༅ ཅཱདམ་ཧམས་རྲུང་འདྱིཿ དུས་ མཐའ་བཛེས་ནས་འདྲུ་པེ སྐམས༔ གཡོནོནབདུད་མནག་མའ རྱ རྨུང་ནག་ཆུབ་མ་ཞགམའི་ 
དསིལ་ལོར་ནས༔ ལྕགས་ཀྱ་དམུར་པེའི་འཕྲེའདུ་ལས༔ བདུད་མོབག་གི་རལ་པ་ཅན༔ ཁག་རིག་དམརམའོ་ ལ་མ་ལས༔ ཁྲག་དང་དུག་ 
ྩ ཀི་ཆར་པ་འཕེབས༔ ཁགན་བགགྲི་བད་པ་ཟགསྡ་ ཁག་མདའ་ང ་ཡུག་ཆར་ལྟར་ཕཾབོ༔ བདུད་གྱིལཱམ་མའིདུས་ལ་བབསླ༔ ཨཾ་ ལསྭ་བི་ འདུག 
^ བདུག་ནག་པ་སྦྲལ་པའེ་སྐུ༔ འབྱུང་བ་གདན་བཞྲི་རྔམས་པའེ་འག་ཤུད་ཞྭ༔ ལས་བྲི་མུང་ཞག་བྣམ ལ་པས་གཏམས་པའེ་སང་༔ དུགམཚོབ་ཚྭག 
འཁོལ་ནག་པའི་གཏིངྱ་༔ ཤ་ཟ་རྔམ་པས་བརྒྱན་པའེ་པྲ་བང་ནས༔ སྣེ་ དྲ འགས་མཁའ་བྱི་རྲངག་དཔ་ ༨ཤེད་ནས༔ འོབས་ ཆག་བྱ་གཞིག་འབད་བའི་ . 
ཤཱཾ དབུས་ཕྱེགས་ན༔ ཐྦེད་མཁར་འབདབ་བཞི་ཡི་དབུས་ཐོགསནྭ༔ ཕྲ་བོང་གནམ་ལཱགས་སྲུ་གྲེས་གཏམས་པན༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མ་ཧེའི་གདན་སྟེད་ན༔ྣ 


ཞས་ཁག་འཇག་ཟུ་ལུ་ལུ༔ ཞལནས་མྭ རོའྲབལ༔ སྐུ་སྣཾདཞིང་གི་གཡང་གཞི་ལ༔ ཉེམ་འབུམ་གྱི་རྒྱུཞ་གྱིན་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཞས་ཏིཤུལཚ་གསུ་བྱིས༔ 
8 ་རཾ དྲག་བོ་དམ་ལམསྲ་སགྲཚ་གཅོད རྫ གཡག་པ་བྷན་རྩནར་ཀྐ་ཡསཉྩ དགྲ་བའ ངདུ་དུག་མདའ་ཧོབ༔ བདུད་མ་ནག་མོ་དྲག་ལ་ཧྷྱཿ ༧ོ་བདགཞག་ 
༽ན ༨ 


ཛ པའི་སཾགྲྭ་ཚ་གཅོད༔ ཐེབ་གཤོགསུ་གིམ་ལྟར་འབར༔ ཀྲུ་གཉན་ས་བདགྲ་ཚུད་ཞས་སྐམས༔ གཡུས་ཊི་གཤོག་པསྲུ་ཀྲ་རན་བྱཧདྲ་ཐུང་གཞོན༔ གཡེན 
ྦ གྱི་གཤེག་པས་ཀླུ་བདུད་ས་བདག་གནེན༔ྩ གནམ་ལཱགས་སྡེར་མོ་སྲག་གི་དབང་ ༥འདྲེཞ༔ སྐུ་ནི་གཏུམ་རྔམ་བརྔ ་པོའེ་ཆྭ་བདྲ་ཁིས༔ ས་བདག་ 





པཾ ༄༅༔ ༔ཀླུ་གཉན་ལྟེྱེ་ཟལེ་གྱིས་གཞོན༔ ཁྱང་གས་གཤག་པ་བརྡབ་པ་ཡཾསཾ༔ྩ གདུག་པའེ་གཞས།བང་མངཞས་བཤག༔ གང་ལྱ་བབ་ཁྱོད་ 
369. གྱི་ཤེས༔ གྭ་ུངྒ་ཧལ་བཟོ་གང་ཡ གག ཊུ སག ྲག་པ།བད་བ་པ། སེ ཟ་༤ འི་གཞས།བངྡམ་བ་བ གཟ བ་མ 
„ ཉར་ཐའོ༣ ཨི་ཚེ་བདག་ནག་པྲ་ཐུགས་ཧྱི་སྦལ་པ་ནི༔ ཟླིང་བྲཞིཐོད་མཁར་འབར་བ་བཞི་ཡ་ནང་ཤེད་ནུ་ ་ གདག་པྭ་ཀ་ཡིམོ་ག་སག་གཅོད་བཤུན་པ་བཞི ཱ 
དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ལུས་སྲོག་དབང་པཊ ལཿ ཤརྦ་པགོས་དུང་མཚོ་ཟུ་གམ་ཁྲལེ་ལི་ལྲི་ དུང་མཚོ་ཟླ་གམ་འབིལ་བའེ་ནད་ཤིདནས༔ དུག་མཱ། བཱ ་ 
གཏིང་འཁོལྭྭ་རཱ༔ ཞེ་ཝང་དགམཆོའི་ནང་ཤེད་ནྭ༔ ནོང་མཁར་ཟ་གམ་དུང་འོད་འབན༔ ཐེད་མཁརྨ་ཟགམ་དཀར་པའི་ནང་ཤད་ན༔ ས་བདགྲ་ད བྱསོ 
 བའི་གདན་སྟང་ན༔ྩ ལྱགས་ཀྱི་མནཾཔ་རྔམ་པའི་གདོང༔ དབུ་རལ་ལྕ སྭབནག་པ་འྱིལ༔ དུག་ནཱངས་འཆུབ་མའེ་དུསནས་ལང་ ༔ སྐུ་ལ་ལྱ༧་ 





| ཀྱི་ཞུན།བྲབ་གསེའོ༔ གཡས་ན་ནུག་སེངམ་ ར་འབན༔ དྲག་བགེགསད་ རཱུ་ཁྲགཆུ་སྐམས༔ གཡན་པ་ལཱ་གས་ཁྱི་སར་ཆིཞ་འདབསད དེ་ཞས་་ 
རྒ།དཊྷཱག་ཏུ་བསྒུལཙ་ན༔ྩ ཐུགས་ྱ་སྦྲུལ་པ་མངོན་བྱང་བ༔ ལྕུགས་ཀྱི་མན་པ་ རྭ་བུ་འབུམ༔ ཁྱོདྲ་ཀྱི་ཕག་མཚན་གཡས་པ་ན༔ གསུད་ཕྱུད་ལཱགས་ 
1 ཤྱིྦ་གྲི་བཅུམས༔ ཀྱ་ཕྱག་མཆན་གཡན་པ་ཞ༔ མེ་འཔྲེང་རན་པའཞ གས་པ་ཐོག་ ཌྣ ཁྲ་ནསྭ་དུ་གགི་སྐུག་པ་འཐོར༔ དུག་གི་དྲདམོ་ལ གྲར 
ཧཱ ནྱ དུག་ག་ཆུལ་པ་ཁུར་དུའཁུན༔ གཡན་པ་དུག་ཟེནནུག་པ་འཕེནན གཡས་པ་དྲག་སྭའེ་འབཞ་ཅིང་ཟ༔ སེ་བངག་དྲག་བགགས་ཟས་སྐལ་ཡཞེ༔ 
ཤ།དུམ་ཉནས་སྲ གསི བྱས ལྷེ གས གུ་མ ་སག་ཁ་མ་རེ༔ གྲགུམཚོ་སཾག།བའེཞ་ང་གཤེད་ན༔ དུག་མཚོ་བྲ་མ་གཏིང་འཁོའྱུ་རླ༔ 

ཞྭ་ཝུང་དུག་མཆའ་ ' སག།བ་གྲཡུ་འོད་འབར༔ ཐོད་མཁར་འབརབའནང་ཤིདན༔ གཞན་དང་གུལ་བུམ་བསྣེལ་བའགདན་ 
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ང་ཤཾདནྭ༔ ཐད་མ།བན་ 














།ཟངས་ཟངས༔ དྲསལ་བཞ་དྱ་བལན་ལེག་གཅཿ གུང རྣ་བའི་གྲོང་ཁྱུ ཧན་ཝཱཁ་ཙཾ བསུན༔ ཁམ་ཡེ་དུག་ཆ༢འཕྲེ༔ ྩགནབསོ་མདོའ་དགཟོརོ་འཕན༔ 
372 སྲི དབུ་རལ་བ སི་རུབ་དམ མར་པ་འཁལྕི སྐུལ་བསྦཾ་བང་རགཞུན་གསའ༔ བསྭེ་ཝཱལ་དུག་མདད་ཁེང་དུ་འཛུག༔ བསྭ་ཡི 
-3& བ་ག སིང་སུག་གཅོད༔ ཧཾ བསྭ་མཆུ་དམར་པས་སཱངེ་སྲཾག་འཇིབ༔ྩ ཅུ བ་ཡི ཆུང་ས འརྗ་ ཀུདང་གླུ་བདུད་བས་ནུ་༔ གླུནད་མཛེ་ཤུ་ཀ་རྭས་ 
གསྦ་ཀླིས་ པམངོན་བུང་བ བསྐ་ཡི་མེཔ པ་གཅེའ་བུ་འབུམ༔ ལགཞུམ་བལགེ་གའེ ད་འདབས༔ ཤ་ཟ གའཐུང་རུས་པ་ ་ 
[ སྱ ་སཱངྷ་ལུཁལ་མ་ནང་ཁྲལ་ཟླ§ གླ་དང་དགག་ ཟས་སྐུལ་ཡིན༔ དམ་ཉམས་སྲེག་གེ་ ཱ ས་གསན་མཚོ་གྲ 
བཞི་མའིརི༔ གསེར་མཚོ་ཟྭ་བཞི ་འཁལེ་པའི་ནང་ཤེད་ཞ༔ དུག་མཚོ་བཆཱ་གཏེ ས་སམས།་སེག་གི་ག་འདམ། ཧིས ང་ལོ ཏྲོད་མཁར་གླ་` 















༧ན 


ཧི གཅུ ག་ལ ཆེན་གཡུང་གཞི་གསོལོཿ དྭག་རལ་གྲཡུ་གོའ་མུན་ལར་གཏིབས༔ ཞལ་དང་ཤངས་ཤཱིབ་གཞས།ཿ 
དུག་གི་ཁྭ་རངས་བུན་ནྲེ་བཞ༔ སཱ ན་ནེས་ཁག་གྱི་རུ་མཚོའབེབས༔ དུག་གྲྭ་ཆལ་པ་ཁུརད་འཁུར༔ ཕུག་ན་དུག་ཟིརྭ་ལགས་ག ར་འདབས༔ ྦ 


¦ དུག་མདའ་དྲག་བོའིཁོང་དུ་བྱ་སྣོལར ལཱགས་གཟེའ་དྲག་བོའ 
གྱཾ་ཐུགས་གླི་སྒྲལ་པ་ལས༔ ཐུགས་3ྱི་སྤུལ་པམ 















ཟླཾསལ་འཕན༔ དུག་གི་ཕགསོ་རྟ་རྭ་ཞེན༔ མེ་ནམ་དག་སྙོད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཨ་ཤུ 
ཅྱི་པྦལ་པ་མངོན་བྱང་བ ཅེ གུབྲ་ཡགས་དངོ་ག་འཇིག་ཉེག་ཞ༔ ླུབདུད་འཐུམ་ལུ་དབེ་བླསནམ ༔ མན 
གམུ་དེྱ་ཀི་གདོང་༔ སྣ་ལྲ་མྭ་བུའི་ཐུལ་པྲ་སིནཱ༔ དབུ་དྭགག་གྱི་མ་མཚོའཁིལ༔ ཞལ་གསྲུ་བགེ་གྱི་ཕུག་པ་འཕྲ་ར སུན་ནས་ཁག་གི་ཞུན་ 
་འབེབསྭ༔ ཕག་ནྲིག་ཟིར་ཟངས་གཟིར་འདེབས༔ །ཁག་གི་ཆུལ་པ་ཁུར་དའཁུད༔ ཁག་ཟེན་ངམ་གམས་དྲག་ལ་རྱོབ༔ ཟངས་མདའ་་ 


༨༨ 






376 རྙ གིའརྡིག་ཏནཞ༔ གནེད་སིན་འགཱལ་དབང་དམུར་ཨཿ མེན་མེ་ནགམ་བྱུང་གི་གདོང་ཛྷུ སྐུལ་བེད་ཞག་ཞིང་ཆན་གསེལོ༔ དབུ་རཔ་སྦྲལ་ཞག་སུན་ལྷུན་གཏི་སྤ༔ 
7 ཁཞུས་དུག་མཚོ་རྲོབ་ཅིང་འཁྲུག༔ ཡུནནད་བགའ་ཛག་ཟུ་ཡུ་ས༔ དུང གིན་བན་བན་ནྲ་བསྲེཿ དགླནངསན་གུན་དྲགལ་གཉིབས༔ ཐགན་དུག་གྲའིདདྲག་ལ་ 
4 འཕན༔ དུག་གྱི་ཆུལ་པ་ཁུར་དུ་འཁུར༔ དུག་མདའ་གཟེན་ཆེན་དྲག་ལྭ་བོབ༔ དུག་སྔལ་ནག་པ་རོ་རུ་ཞེན༔ མནོ་མེ་དུགྱ་སདོ་དྲག་ཀྭ་ཧླུ་འོ ཞེས་གསར་བསཆོག ་ 


4 གིལས༔ རང་གཤེད་དང་ལ་དབབ་པ༔ བསྲང་ཞིང་གཟི་་བའི་ལས༔ བས་པ་བཤིག་ཅིདྲ་ཟུག་པྱྭ་ཕང་བ་དང་༣ གསང་ལམ་དགག་ཅད་དག་མནན་པ་དང་༔ ཞིན་པ་བླཟོག་ཅིངྲ་བུད་ལས་སྦྲེལ་བ་ལསགས་པའི་དུས་ཐམས་ 
ཅདདུ་མནངག་གྱི་སར་ཞེང་བསྒུར་ར༔ྣ མངྒལཾ།། ྦ ྒ 


། 















༔ འདམ་དཔལ་ཆ་བདག་ནག་པེའི་བསྐང་བ་བཞུགས༔ 



















- ༄༅ེ _ ཌྣའཕགས་པ་འཇམདཔལ་གཤོན་རིའི་གཤེདྱ༔ གདུག་པ་འདུལལ་ཕག་འཆལ་ནས༔ དམ་ཆག་ཤམས་པ་བསྐད་བ་དང་ཌ བར་ཆད་བཟློག་ 
པའི་ཆོ་ག་བཤད༔ དེ་ལ་ཝེན་འགོ་དངོས་གཞི་ཇེས་དང་གསུམ༔ དང་པ་ལ་ཡང་དགོས་ཆེད་དང་༔ བཤམ་དང་བསྙེད་པའེ་རིམ་པ་གསུམ༔ དངོས་གཞི་ལ་ཉམས་པ་བསྐང་ 
བ་དང་༔ བཟློག་པྲ་བ་ཞིང་བདེན་པ་བརོད་པའོ༔ རྗེས་ལ་ལྷེ་དབྱེ་ཟེར་བྣསལ་བ༔ ཟོན་འཕང་སན་ཡང་བྲོ་བརྡུང་ངོ་ར དང་པོདཔལ་ཆེན་ཚོ་བདག་ནག་པོའྲི་ཟུགས་དམ་བསྐང་ 
རར ཅི ༥ ལི ༩༤༤ པེ ༥. ༡ དཾ རི ; ‹༤ ༨ ༣ ` ཟོ ༨, ཨེ རྤ ༢ ༩ 1༣ ༥  ༼ཛག་ཅ་ , རླ 
བདར་བླཐོག་པར་དགོས་ཆེདནྲིཿ དཆིམ་འཁོརཆེན་པའླི།བ་མཆོད་དང་༔ ཉམས་པའེ་ཏགས་ཐུང་བའམ༔ མོད་གཏོངྦ་དག་པྲ་ནུག་པ་དང་༔ ཉམས་ཆགྱབར་བའི་དུསསཞ 
གཉེས་བ་བཤམས་ལྭ། དྲའི་ལ་འཁོར་ངང་འབེལནའང་རུང་༔ མ་འབྲེལན་ཉེན་བཀམ༔ མཛངལྭ་ག་གསུཾ་མ་རིངང་བཅས་པའེདབུས་སུ༔ དཔལ་བཤོསྲ་གུ་གསུམ་པ་དུག་་ 
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༅ག ཅཱཁག་གོསྤྭ་བུག་པ༔ གཅེན་བྱརནཏ་ པངས་གར་བྱ་གས༔ འེའི་མཐར་བཤོས་བུ་བྱར་གཞིསསམ༔ ལཱ་གྲངས་དང་ལ¬ ཉམ་པའི་མཐེབ་སྱུས་ བསྐེརཾ་ལ་བཞག་གོ༔ མདའ་ལ་དརནག 
བཏགས་པས་བརརྱན༔ ནང་མཆོད་དང་པྱ་མཆོད་ནམས་ཤྱིས་བསེརྭ༔ དབང་པྱ་ནསྣ་ལཤམ་སེངེ་ཙན་མཁའ་ལཱེ་རམ་ གསུམས གང་འབོར་བཤམག་ཞ་བྱིནྱ་ཧིས་ང བླརླབས་པའོ༔  གསུམ་པ་འཕྲིཞེ་ཡས་་ 
གཞུང་བསྲང་ཚོགས་འབུལ་ བརྙབས་པ་བུ་ལ༔ དངོས་གཞི་ ཞི་འི་དང་པ་བསྐང་བའེ་ ༣ཆོ་གྲ་བ་བ་ནྱིཿ རཱི་། དབུས་ན་གཏི་ མུག་ ི་ ད་བཞིན་རིགསྤ་ཀི་ང དམ་ཆག་ལས༔ 
གཉི་སུག་དམ་ཚིག་ཉམས་སེཊ ་འཚུལ༔ འདི་ཡངན པའཆབ་མཐོལ་ལ་བཤགས༔ སྐན གང་བ གྲར ༔ རྔོར་རིཀ རགས་ཅི་དམ་ཆག་ལས༔ ཞེ་སང་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་ས་འཚལ༔ འདི་ཡངམ་འཆབ་མཐོལ་ལ་བཤེགས༔ ལྷ་ནས་སེར་ཟླ་གཤིག་རའི་ རིགསྭ་ཁི་དམ་ཆོག་ལས༔ ང་རྒྱལ་དམ་་་ 
ཆིག་ཉམས་ས་འཚལྭ༔ འདི་ཡངན་འཆབ་མཐེལ་ཡ་བཤགས༔ ཤཞུབ་ནས་འ ལ་འ གགས སེད ཚིག་ལས༔ འདོད་ཆགསད་ 























༄༅༔ ཟཅླཾཤགསུ་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ཛས་ནྷིཿ ཆུ་མཆོག་ཆེན་གྷ་ནམ་ལ་དང་༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཆོན་ལཞ་དང་ རངྱ་བུང་དམྡ་ཛས་་་ 
གདུད་རྩི་དང་དྣ སྐད་དྲུ་པང་བའི་གཏོལ་དང་། ཟླ དམའ་གིཅས་མཆོད་དང་། ༽ཆེན་སླས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་༔ རྣལ་འབྱེར་ གསྦྱ་མཁང ཟུད སྦད 
„ གས་ལ་འེད་ཤྲི་ཞུཞ་མར་དང་རྷ མཁའ་ལཱང་མདངས་དང་ཤལ་སྒང་མདངས༔ ཙ་ད་འདི་ཡེ་མདངསྤ་ཤིས་བསང་༔ འདི་ལར་བསྐང་བསྐང་གསོ་གསོ་ནས༔ 
བུགས་དམ་གཉེན་པ་འས་བསྐངས་ལྔ་ ཆོ་གྭ་ུག་དྲུ་ཐོགསྱབུར་ཅིྱ བདག་གི་གཡན་དམ་སསྦྱོ་ཐན་ཅིག༔ གཡར་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློགད 
ཧཱུཾ་། དྲག་པའི་གདུག་པ་ཚད་གཅོད་ཕྱོན༔ྩ གཤནན་རྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ་འཐུང་བནམ་མཁའ་དཱངསམ་ལས༔ དེ་བཞིན་ནགསྦ་ཤཱི་ཁོ་བོ་ 
༔ ཚཾས་དབྱིངས་ཡ་ཤས་ངོ་བོ་ཉདརྩ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གཞོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངསྦྱ་མས་ཀུཞྱ་ཐེ་ཡེསྣ་སྣུ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲས་པ་གཤིནྲ་རའི་གཤེད༔ 










འེབ | 












ྒ ་ྒ ༨ ར་ད -༢-༡ཀ་་༡- ༡ འ༨་ ་ད་་པཾཔྣཔོ་རོོ་ཾ ད་དོ ཧད ནན ་ 
ཁྲོ་ཆུལ་འདུས་པ་ཀྲུགྲ་སུ་གཙླཆུ ཕྱགྲྭ་མ་ཟལ་གཞན་ཐུགས་དམ་བསྒྱང་ཅྩ གཡེནན་ཁྲེམ་གྭཏུ་ཆེཞ་མེཌ འཇཾགཏན་འདུལ་བའི་དབང་མོཆཾ༔ མ་འགུར་བདེ་བ 
ཆེནམའི་ཡུམ༔ རྡོར་ཁས་མའེ་ཐུགས་དམ་བསྣང་༔ འབྱང་བ་ས་ཡེ་དྲུངས་མ་ལས༔ རྡོ་རྗ་ནཾིགས་ཀྱིཁྲོ་བེ་སེ༔ མཁད་ཡཤས་ངོབ་ལདྲེ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛྭའི་བྲུགག 
4 དམ་བསྐང་༔ འབུང་བམ་ཡི་དྭངས་མ་ལས༔ རིན་ཆན་རགས་ཀྱི་ཁོབོ་སྭ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེཤསརོ་བོ་ཞེད༔ ཕྱགཞ་རྔོ་རྔའི་ཟུགསངམ་བསྐང་༔ འབྱུང་བ་ུང་ 
ཾ གི་དཱངས་མ་ལས༔ (ལས་ཀ ་ཅཾད༔ རུས་སྦལ་རཱལ་པའྭཾ་ཐུགས་དམ་བསྣང་ཅ འབུང་བརུ་ཡཾདཱངས་མ་ལས༔ པདྨ་རའ 
ཅི་ཁྲ་བ་སྣཾ༔ུ ས་མེརོ་ཀུནྷཏོག་ངོ་བོ་ནིདྨ༔ བྱཱ་ཁུངྱ་ཧཱལ་པེའི་ཐུགས་དུམ་བསང་ཅ གླ་གཞནས་བདག་འདུལ་བའིེ་ཕིརྔ༔ ཁུང་ཆན་མ་གཞག་ཐུགས་དམ་ ་་ 


382 
དིགསྦྱ་ཀྲི་བོ་བྷོ་སྕ༔ བགྲུབ་ཡུ་ཤཾས་ 
༤ ༨ 


བསང་༔ རགེ་འཛིན་ལས་ལ་འཛུད་པའི་ཕིརྩེ༔ སང་ཆན་བྡརིད་པའི་ཐུགས་ངམ་བྷསང་ཅ བཙན་དང་ས་བདག་འདུལ་བའྲི་ཡེརྡ༔ སྟག་ཆན་ཇམ་པའི་་་ 


“~~ ༠༨༧༡-༥༥ 











།ཁུ་འབར་རལ་གཅིག་ཐུགས་རུམ་བསྐང་བྣུ གདུག་པ། པཞིསོ་ནཆ་སྣ་ཚོགས་འདོནླ༔ སྦལ་མགོ་ཀུན་འཇོངས་ཐུཿར༔ སཱོངྡརཱ་མདཱ་པར་གསདོ་ལ་དྭགའ༔ དད་པ 
386, རྙེབས་ལྔཞ་རུགགར༔ ང་ན ཤིང་གཏུམ་པ་ད པ་དྲག་བའི་གཤད༔ ཧོཿ ་མནྲམའདི སུཊམ་ དསང ད་འབི་ཟྱ༔ ཤར་ི་སྡེ་བའི་ ཤར 
- མྭ་ཧཱ་ཀཱ་་འཇཾགས་པའི་ གཟུགས༔ ཡཾ་སྒེ་བའེ་ ཐུགསར༔ ཡབ། རྔེ་ཞག་པ་བདྲང་ /གཙོ༔ ནུབ་གྲིཿ ་བའེ་ཐཱཤརྷཾ གནད་སྩའེ་སྐུ་མཆོག་ངམརཔྟཱ༔ བྱང་གེ་ 
ཧཾསྭཾ་བའི་ཐུགསར༔ དམ་ཞམས་སྦྲེལ་བའེ་ལས་མཛད་པ༔ གང་ཆེན་བཅོ་བྱརྒྱད་ཐུགསར༔ ལས་གཤིན་དྲྭ་གྲ་ཁྲི་དྭག་སྟེདྲ་ཐུགསར༔ པོ་ཧྷཾ་སི་བ་སཱ་ ཡའི་ཚོགས༔ 
གཉིར་སྲུང་དམ་ཅནྱ་མ་མཚོར་བཅསྭ༔ ཧེ འཁར་དང་བཅས་པའི་ཐགས་དམ་བ་ བཾ ཧཱཾ བསང་བ་མད་ད་ཁམས་གསུམ་ཡནས་བསྐང་༔ སྦཾལ་བམད་པཁྲས 
གསུམ་ཡ་ཞས་སྒྲོལ༔ སྩེ སྩེརེ་བ་མད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡ་ནས་སྩེན ཧཱ ལ་སར་ཡླ་བལ་ཆན་བའིཐུགས་དམ་བྷསང་༔ ཾ་ཐུགས་དམ་བསྐར་བའོ་དམ་ རྫས་ནིཿ 














„། ༄༅༔ ཟླ ་རམཆོག་ཆེན་པོ་རམ་ལུངང་§ མཆོག་ཆན་མཆོ་གྲ་ཕཞ་མཚོནྭ་ལན་དང་༔ དངྱ་ཐུང་དམ་ཚས་བདུདྷ་ཚི་དང་ཆ མད་དྷུ་བུང་བའི་གཏོར་ 

མ་དང་༔ རྟ་་དམར་སི་དྱགས་མཆད་དང་༔ཆེན་སེསྦ་ཉི་ད་ཛ་ས་དང་ར རྣལ་འབྱོར་ཚོགསྦ་ི་ལེངས་སྦྱིདོ་དང་༔ སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཞུཞ་མན་དང་༔ མཁ 
„ ལྡེང་མདངས་དང་ཤལ་སྦྲོང་མདདས༔ ཙ་ར་འདི་ཡཾ་མདངས་ཁྱིས་བསྐང་༔ དཾ་ལྟར་བསྐང་བསྐང་གས་གསེནོཾས༔ ཐུགས་ངམ་གཉིན་པའོ་བསྐངས་ལ༔ ཆོག་ 
ཁྒུག་ཆད་ཛོགས་རུན་ཅིག༔ བདག་གི་གཡར་དམ་སརོ་གསམསཤིག༔ གཡར་དམ་བསངས་ལྲ་ཧྐིན་ངན་བླཟགྱེ༔ སྒ་ཡིཌ། ༈ ༔ འཇམ་དཔལ་ཆིབདག་གི་ 
བམ་བསྐང་བཞུགས༔ དཔལ་ཚོ་བདག་ནག་པའོ་ལྷུ་ཆོགས་ལྱ་པག་འཆལ་ལྭ༔ ཆོ་བདག་གླུབ་པའི་ནལ་འགྱོར་པས༔ མས་ཆགས་བསྐང་ཞིང་བར་ཆད་བླ་ཟོགྲ༔ བསྐང་བའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱནྷ གཞུང་དང་མཐུན་་ 


> 


ཧཱ པའེ་གནས་བཙལཏ༔ དྭིལ་འཁོར་ཚཆོམ་བྲ་ཅི་རིགསྤ་བ། བམ་ཆེན་མ་ཉམས་མཚན་ལྡཞ་བཞག༔ དེ ཡྱི་ཐ་ཡ་ཡཞ་ལག་དང་ར གཞས་ཡརྭ་སན་རག་གཉོར་མ་བཞག༔ ཙི ཡི་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐར་ཏྲེ༣ 


















| དངྲོག་བཀཙ་དི་ཞིས་འདུ་ཤེས་བང་བ་ཡསེེ༔ རྡོར་ཁུང་ཆེཞྭ་ཧལ་པའིར༔ དམ་ལམས་དྲླ་གཟུགས་དང་ཕག་དག་གིས༔ ཕྲག་གོང་ཁུངམོ་གཞས་ཤཱི་ཐུཿརད ནུ་ 
390 ཁར་སང་གེ་གཉེས་ཀྱིཆ༔ སེཾགཁར་སཱགམེ་གཞེསྱིང༔ སཱཟུར་སཱལ་ཞག་གཞིས་ཡིར༔ སྤྲལ་པ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱདཿ༔ ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 

| དུཿ སྱག་རྒྱ་ཟྲིལ་གཞོན་རྩ་བའི་ལྷ་ཚཾགས་རམས༔ བསང བཤགས་ས་ཚོ་བདག་ལྷ་ཆོགསྦ་ནམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དྭགླགས་ད་ནས་ཆེདྱ༔ བདག་ལ་་་ 

དབང་བ སྐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེའ༔ ཤཱ་ དུན་ཁོད་ཆན་པ་འཇིགས་པའི་ཕྲ་བང་ནྭ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་གཞུས་མཆོག་དམ་ ༨ུཿ ཏི་ར་ཞེ ང་ཆེན་ཆོགས་ཞེན་ 

| ལྟར་སྤངས༔ ཨརྒྷཾ་རཀྟའི་ཚོགས་ནི་མཚོ་ལྟར་བ སྙེཡ༔ མ་སཤ་ཆེན་ཆྲོཤཾ་རྦབ་ལྟར་བསྙ༔ ཀང་རུས་ལྱུ་ མ་ཆོགས་ནི་གངས་ལྟར་བརྩིགས༔ ཞུཞ་ཆེན་མརམེའི 
ཆོགས་ནི་སྐར་ལྟར་གཏམས༔ གསུརཆེན་དུད་པའི་ཚོྭ་ཞེ་སྤེཞེ་ལྟར་གཏིབས༔ འདོད་ཡན་ཆོགསི་མཆོད་པ་ཞག་ལྟན་སུངས༔ ལྕབ་ལྱུབ་གོས་གྱི་ཕེད་ཀ་་ 




















༄༅༅༔༣ རྣའཇའ་ལྟར་བཀྲན སྲཾག་ཆགས་མདངས་ཀྱེ་མཆེད་པ་བཅུད་དང་ལཱནཏྟ རོལམ་སྒྲ་ཡེ་མཆད་པ་འབྲུག་ལྟན་སྒྲེག༔༔ རྒྱམཚོཆེཤ་པོཊ 
གཉིད་ནུམ་དུ༔ འཆི་བདག་བི་བག་ཁི་ནི༔ དྲུག་བགུ་ལུས་ཁི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ ལས་ཅི་མཐུའ་སྡུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམན་ཞག་གྲུ་གསུམ་དགྱིལ་་ 
འཁོར་ན སགོ་བདག་སྤར་མ་དླཊྭཿ དྲུག་བགཊངག་གི་ཆོགས་བཅས་ཀྱིས༔ སྦྲལ་གདེ་ཆེན་པའྲི་བཅོར༔ ལྕགས་མཁར་ནག་པ་སྙེ་མད་ཞས༔ ལས་ཀྱིའཆེ 
༧ བདུགགོ་དྭགུཔ༔ དྲག་བག་པདྲ་ཧ་ཆོཊ་བཅས་ཙིས༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པའི བཟུརཿ བསྐང་ངོབཤུགས་ཚ་བདག་ལྷུ་ཆོགསྒ་ནམསྣེ། ཐུགས་དམ་བསྐད་ལ་ 

དྲེའྲ་རད་ནས་ཆོད༔ བད་ག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱཞེ་གྱེས་བརྲབཏུ་གེསལྟ ཅྷཾ་དུའ་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་པྲ་བྲང་ཤརྩཤར་ཕྱོགས་འཁེན་ཡ་ཆིན་པེ་ན༔ྣ གཤད་*་ 
ཆེན་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ཁྱོད་༔ དྲག་བླཟླ།ཞྭ་སང་བླསྒལ་བས་བསྐང་༔ ལྕཾ་ཕྱེ་གས་འཁེར་ལ་ཆེན་པ་ན༔ གཤིཞེ་རྡེ་མཾས་ྱེད་འབའ་བཁྱོད༔ དྲག་བགེཊ་དྲ་རུལ་་ 













བླསལ་བློ་བྣསངོ་§ ཞུབྱ་སོགོས་འཁོར་ལོ་ཆིན་པ་ཞོ༔ གཤོིན་རོ་སྦརཱམ་རྲུ་ཁོད༔ དྲག་བགྲེཌ་འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བས་བསྐང་‡ བྱང་ཕྱེགས་འཁེར་ལེཞ 
ཅཞ་པེ་ྭ༔ བསེ དི ི་རམ་པ་ཚར་ད་གུ་ཁོདྱ༔ དྭགྲགས་ཕ རད ད་ སྐང་སའི་བཅིངས་ཤིད་ྲ༔ ག།ཤིན་རཱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ།ཁོན༔ 
དྲུག་བགེགས་གཏི་མུག་བ ཡ་བས་བསྐང་ བསྐང་ངོ་ གསཾ་ཚཾ་བདག་ལྷ་ཆོགསྣ་ནམས༔ ཐུཿ་ད་བསང་ལ་དྲག་བསྲརྫསད་ནས་ཆདྲ༔ བདུག་ལ་དབང་བླནགད་ 
བྱིཞ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེཝ ཧྱ དུར་ཁྲོང་འཇིཊ་པའེ་ཕེ་བྲང་ན༔ྣ `ཀརཔཾགས་ཐྲེད་མཁར་སྐེ་མད་ཞ༔ དུད་གི་མན་པ་སེང་མགོ་ཅན༔ དྲག ཡཤ་རུས་ཚོ་ 
ག་ས ལས་དོ གསར ཤཱཱགས་ཊདཱ་མཁར་གྲེམད་ཤྭ༔ ལཱཿ་ཀྱི ཞ་པ་སྙག་མག་ཅན༔ དྲག་ཊ་འདི་ཡི་ཐཱ་དབགསྦ་ཀིས༔ ལྕཾ་ཡི 
སྒེ་གཤེད་ཐུཊར ཞུབ་ཕྱོགས་ ཤི༔ བས་ཡི་མེན་པདྲེད་མགོཧན༔ དྭགླ་ཤཁག་རུས་པ་ཡཾསྣ༔ ཞུབྱ་ཀྱི་ས་གཤེདྲ་བཌརཾ༔ བྱང་ཡོགས་ ་ 


392 


པཿ 
32 
ཤཱ 
༧ 


ད་མ།བར་ཆེན་ 


9-ཤ ༢༠༣ ༔ཐྦེད་མཁར་ཆེན་པ༔ གསར་ཁི་མནོ་པྱ་ཁུང་སགོཧ༔ ླ་དོ་གང་ནུས་ཤསཔ ཅུ བྱང་གི་སྒེ་གཤད་ཐུའུ༔ བསྐང་ངོ་བཤགས། ། 
= སབ་ས ཧྩུཾ་དུརཁྲོད་འཇྡིགས་པའི་ཕེ་བྲང་ནརྩ ཤར་ ྲ་བགས་ཟགས་མཁ་རནག ཞི ་བབ་གས་བདད ཊཱསཾག་གྲི་སུལ་བྱསྲ་ཡིས༔ 
ཐག་བདུད་ཁྱད་ཁྱི་ཐུཤརཾ༔ ཡིགས་ལུགས་མཁུར་ཞག་ ཞོ ག་པ་འཛུམ་མདུ་ དུ་བའི་བླད་ :བདུད༔ དག་ལ བའི་སུལ་བཅས། དཾ ལ་བདུད་ཁོདཨྱི་ནུ༢ 
ཤི ྱ་པནསླལགས་མབརླ་ ཅཱ སཾ་འདུར་འཁྲེག ་པཱལཱག་པ། འི་བདུད༔ (དྲག་བའ། ་ལྟག་པའེ་ ༥ཡུལ་བཅས་ཁྱིས ལུགབདུད་ཁོད་ཨིཐུཟརཏ ༔ བྱང་ཕྱེགས་ 
ལྷུགས་མཁའ་སྒེ་མད་ཞ༔ ད་གྱ་སོར་བཅོདེསྲ་ཡི །བདུད༔ དྲ་གྲཚྫུསཾ་ ཡི་ཡུལ་བཅས་ཁྱིས༔ ¦ ཅ་བདདའདྲ་གི་བུགསརཿ ༢ ང་ངོ་བཤགས་གོ་དདོསྦ་གུབ 
2 སྩའ༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའེ་པེ་ྲེང་ན༔ སུགདངཆེནཔ་བྱས་གཞིས་ན༔ མེག་བདག་འཆི་བདག་བྱར་གཉིས་ཁོདཿ དྲག་བོའི་ཚང་བུག་ཡུལ་བཅས་ 











།ཉིས༔ སེ་བ་སྭཏཱའིཐུཿར༔ དྲག་བའི་མག་གི་ཡུལ་བཅས་གྱིས༔ ནོར་བུ་དག་འཕིལྭ་ཐུརྦ༔ དྲག་བོའི་ན་བའ་ཡུལ་བཅསྲ་ཀིས༔ ས་ནག་འདྲོལ། དྲུ ཟྷཿ 
394 དྭྲ་བེའི་ལཱྭ་ལི་ཡུལ་བཅས་ཁེསྤ༔ བེབ་དགྲུ་ཁའིརྭ༔ དྲག་བོའི་སྣ་ལི་ཕུལ་བྱཅསྤ་ཀྱིས༔ རླའུ་གློག་ཕྲེང་ཐུ༢ར༔ དགྲ་བེའི་སྲཾག་རྩ་ཡྲལ་བཅས་ཁྱས༔ ཡ་ཀྲ་ 
༈ ཟྲ་སེདར༔ དྲག་ལེའི་མདདསྤ་ཁི་ཡུལར༔ གཉོཾ་པོ་དུད་ཁའི་ར༔ དྲག་བོའྲི་དོདྲ་ཊི་ཡུལར༔ གང་བ་ཀུན་འདོམསར༔ དྲག་པོའི་དྭབགསྦ་ཀི་ལུལ་བཅསྲ་ཙིས༔ ཁཱ་་ 

ལཾ ༢བར་རལ་གཅི་གར༔ དྲག་བོའྲི་ན་བའི་ཡུལཿ༔ སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛཾངསར༔ དྲག་བོའི་དྲི་ལི་ཡཱཁཇ༔ དད་པ་སྟེབོས་ཆེནཌ དྲག་བེའྱི་ཚ་ཡི་ཡུལར༔ ཧོཾ་ 
ཕན་སྲེག་འཛོཞར བསྐང་ངོ་བཤགས་ས་དགོསྲ་ཐུབ་སྩེལ༔ ཧཱིཾ་ དུན་ཁོད་འཇིགས་པའི་པ་བངན་་ ཐྦང་དེ་ཡི་སྡེ་བཞི་དུ༔ ཤརྦ་ཆི་དཀར་པ་སྭདེ་འབྱེཞ 
ནིཿ རུས་མཚོ་ཀད་པསྲ་བར༔ ལྷ་ཡིགས་མགོན་པ་ཞག་པ་ཞེ༔ དབུགས་མཚོ་བ་བས་ཐུགས༔ ཞུབ་ཕོགས་ཡབ་རྡཾ་ཞག་པ་ནྱེ༔ གཡོའ 
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ཅཱབྱང་ཡོགས་སྒུ་མཆོག་དམར་པཞྩོ༔ཿ ཤ་མཚོམཁལ་མསྲ་བཅུ༔ བསང་ངོ་བཤགས་སོ་དངོསྤ་ཟུབ་ས།ཿ ཧཱུཾ་ དུར་ཁོང་འིགས་པའི 
“ ཕེ་བང་ནྭ༔ ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བསྐང་དད་བཤགས་པ་བཤགས་བའི་ལུལ༔ སེམས་ཞདེ་ཀནས་དགཔའེ་བསང་ར རང་སྣང་འཛན 
 པ་གྲོལ་བས་བསྐང་༔ ར་དོགས་མཐའ་དང་བྲལ་བས་བཤགས༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ནྭ་བསྐང་བཤགས་འགྲུབརྣ དེ་འཐྲག་དུག་གསུུ་རྒྱལ་བ་མཉེས༔ སྱཾད་ན་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ 
ཱ རྒྱལ་བ་མཧིས་པའི་བྲབས་གཞན་མད༔ ེས་གསུངས་སེཊ ཚ་བདག་ནག་པའི་བསྐང་གསེ་གཞུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཞེ་པེ་ཆེས་མཛད་པ་རྫོགས་ས༣ྭ གུང་པ་རིབ་ཆེའི་གཏེར་མའོ༣༔ 
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། ˆ ༄༅།་ །གྲངས་མང་དུ་བཤད་དོ། དྲུག་པ་ཐབ།ཁུང་ལ་གཉིས་ཏ་ཁྲི་བ་དང་བརྩེག་པའོ། དེ་ཡང་གང་དུ་མཆོད་སྩནེ་མའི་ཆོ་གྲ་བ་ཐའི་སར་ཝན་ས་ 
401ཀོག་པས་པའམ་དོའེ་འཁོར་ཁང་པྨ་ནིང་པ་དང་། བསྙེན་པའི་ཁ་སོང་ངམ་སྦྲབ་ཆེན་ཉུའི་འཐེ།ཁོངས་པ། གཞནྱ་ར་འགམྱ་ཡགས་ལས་མཆོད་ཏནྡ་བྲི་དང་སེགས་ཨུས 
ཿ, ཆོག་བྱེད་མེ་དགོས་ལ། ད་ལར་མ་ཡོནེ་པ་དང་ས་མ་དུལ་བར་མས་གློ་བུར་བ་སྤྲལན་ངེས་པརས་ཡི་ཆོ་གྲྭ ་ཊོས་པས་ཇིི་ལརྦ་བ་བཞི། རྒྱས་པར་འདོད་ནསྦྲབཆཞ་ཆག་ཁྲ ་། 
ལྟར་ལ། བསྡུན་གང་དུ་བྱ་བུའཾསར་དཀརདམར་གཏོར་མ་བཤམ་ ༢་རབྱ་ཁིས་པན། བདག་བསླེད་ལྔེན་དུ་འཕྲོ་བའི་ལའིངྱ་རལ་་ཆིས། རཾ་ཡེ་ཁ་གྲེས་གཉོརམའེ་དངོས། 
བྲམིགས་གཏེའ་བྲགས མོ་ླཿ རཱ ལན་གྲུ་གིས་བདུད་རིརྦ་བཞྱ་ཧིས་བླནབས་ཏེ་རང་གི་ལག་པ་སལ་བཞུག་ལྟ། དང་རྡོར་གཞོན་ཞུན་གསལ་བའི་ལག་པ་ས་ལ་བདབས་ 
པའྱེ་ཧནྱཾ་ཧྱིས་ས་གཞི་ འི་དྭབསཞས་སཁྱིཕ་མའཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བོན་པའྱ་ཐད། །ཧཱུཾ་རྲི་ལྟར་སྔན་ཚོདཔང་མཛད་ལྟ ; བད་གཞི་བངྲ་ཆྭ བངེས་པན་བླསྦྲབ 
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མཆོད་འབུལ་དཔངམཛོད་ས་འདྲི་ུ༔ བྱཅ་གཉིས་ལ་ཡོ་ཏེ་ལ་ཞེན༔ ཀོ་ལོད་ཝེམ་པའི་ལྟ་དགུ་སགོས༔ འབྱང་པའོ་ཆོགསྣ་ནམས་མ་ཡུས་ཀུན༔ སྭ་གུད་མཆ 
་གཏེན་འདེ་བཞེས་ལ་༔ སྲ་ཕོགས་འདིདག་བདག་ལ་ཞུ འབང་པས་ལ་བདུགཔྒ་རམས ཌྷ གཞས་རྟཞ་གཞག་དུ་ཁྱིད་གངོ་ལ༔ སྭ་འདི་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་*་ 









གསེལ༔ སྔར་བཱ་ཏྭ་པཱཛ་ཁ་ཏ༔ ཤྟཾ་ཀཱ་རུ་ལཾ་སྭཱ༔ ཞེས་པ་ལྟན་དང་། ཤཱཾ། ས་འདྷ་ནམས་ལ་དབད་མཛད་པའེ༔ ལྷ་བུ་གཞོད་སྩོནེ་ཞམ་མཁའ་ལོངེ་༔ ད་ཟ 
ལྟམཞེ་མ་འམུཅ༔ འབྱུང་པེ་མཐུ་ཆན་ལཱནཔ་ནམས༔ འདོད་ཡཞོ་གཏོནམ།འདུ བཞས་ལཱ༔ ཁིདྱ་ཙི་གནས་འདི་བདག་གསུན་གྱི༔ འདི་ནུ་ཐན་གཅོད་མྲ་ཧེད 
པན༔ ཅིབ དེ་བར་ནི་གཞན་དུ་ཟུད༔ དཀར་དམར་གཏོར་མྭ་ཐི་བཏང་༔ ས་ལཱས་ག ནང་བ་བིནནས་ས་ལ་ཐིམ་པས་སྲ་ཕུགས་གསར་་གི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར། ཞགྲ་ཡོགས་་ 
པྲ་ནམསྦདག་ཝགས་ཟློས་ཤིང་ཡུངས་ཐུན་གྱཾས་བྲབ ་མ་བསྐྲད། རྡོ་རྡར་ལཱ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལ་བཏུགཅིང། ཨཾ 













ཨཾ་སྭཱ་ཧྲ་ལ་སཾརཾ་བྲརད། རང་ཝཱད་གསལ་བའི་སྱན་གཡན 





༠༢ གལོ་ོ་ཧོཾབའི་རོང་བཞིན་ལས་འོད་ཟན་ཨྦརའིནམ་པ་འཕྲསཏ་དངོས་འཛིན་བྲསར་ཤིང་བྲགས་པན་བསམ་ལ། ཨ་སྤྲུབླཊ་ཛཱལ་་ 
ཤཿ ཛཱལྷ་ཙཱ་ཐཝ༔ ཅསཔྭངབ་ླུ་བྱ་སངགཞིས་ཅིསའཐུས། དང་པྲ་བིས་ཐབ་ནི་སྭ་སེགས་ཞདོམ་གངྦ་ག་བཞི་ཡས་མྱི་ཆུད་བ་སངས་ཚད་གརབྒ་ཧུད་ཙམ་པའི་ ང་ཞི ` 
ཚོ རས བང་གསུམམ་དི་བཟང་གྱིནདང་བྱ་བང་ལྔ་སེགས་བདུདྲ་ཚིསྲ་བནཔ་དང་། དག་པོལྭ་དུགྲ་ཁག་བདུདྲ་ཅི་ས་ཐུན་པའི་ཆ་གཆག་བཏུབ། ཐུགེཆེན་བྱམུད་བཏབ་ལ་འི་ 
བྭ་ཟུམ་སར་ཟྲེའའྲབ། དེའི་ཙོའ་པད་འདབ་བྱར་འཁེན་ལོའི་ཙྲི་བ་ཝཱརདང་། དེའྱི་ཡིར་ཁྭ་ཁིར་དང་མུ་རན་གཉིས་སེར་བཞི་པའེ་བྭ་སོན། སྟེགས་བུམེད་པར་ཞལ་བ་ ་ 
གགིསལ་འྲབིནདའྱིཡོར་ སྙིག་བའི་མངས་ཚདྲ་ཅི་ཚ་གྲ་ག་བཞིར་བཅདཔའྲི་གཟུགས་བཞིད་ཟྱཔད་དོར་དང་། །ཅེར་རམ་མུ་དན་ལ་རྡོར་དཀར་པའི་ཕབ་བ། ལེ་བངང་་། 
པད་འདབ་བྱཅར་གཙ་བོ་དང་།ཁོ་བོ་བྱཅཱའྱི་ཕག་མཚན་ས་བོན་ཆོན་སྦངས་གང་ནི་ག། , གཞི་ཚོན་བམས་ཅད་དཀར་པོ་ཤས་ཆརྦ་སེད་པས་ཞི་བངང་། རྒྱས་པ་ལ་ཕྱོགས 








ཧིག ° །བདུད་རི་བཱགས །ད་ལས་རྡོརའི་ཕཾང་བས་བསད། །ཞེས་གསུངས་པས། ཛཱ་འདམ་རན་པ་ཆ་གང་འོས་ལ་སྤངས།་ཁགང་ ཟླུམ་པ་ཁ་ཁིར་ 
༠༠ པ།དད་བགས་ཆི་གཞང མསབ་ཞིཔ་དའ། རྒྱག་པ་ནི་གསང་རྒྱད་ལས དྱཀིལ་འཁོརྦ་རནུ་ཁྭ་གང་ལ། །སེན་པྔ་ཛེསྭ་ཁྱི་ཁགས་པན་་བུ། །ཞི ཞེས་པ་སངས་ཁྲ་གད 
༡༧ དམ་མཐོ་གང་།ཊའིན་མུ་རན་གན་བྱརད་པ་རེ་ནང་དུ་གཞོལ་བའོ། དབངནི་གསདྱ་ཧུད་ལས ས། ཟླ་གམ་དམའ་པེའི་དཀིལ་འཁོན་ཐི། །རྒྱ་ལ་སཾ དིྲ་། །བ་ལ་སརོ་བྱ ་ 
ཐི་བརྡ་བུ ཤྱི་དོལ་ལྕ་གསཤུཿཞགས་པས་ བྱན །ཞ ། །ཞེས་གསུངས་པས་ སད སརྡ་ག་གགཅེའ་མུ་དན་སར་ལཱ་ནང་དུ་གཞེལ ་བ། སད་ཆུད་ལས། ྦ 
ག་པྲའི་དྲཅིལ་འཁོརྲ་གགསུམ་པ། །ངོས་འེར་ རནི་ལིཤུ་བྱ། མབུས་སངས་མ་གས། སགས་པ ་ བྱ 
གྱིས་གཞོལ་བརྡ་ཚིག་གོ །ཐུད་ཤངེ་ནི་ཞྲི་ཆས་དབང་ གསུམ་ལ་འོམ་ཅན་དང་འབྲས་བུ་ཅནྲ་བི་ཤིང་གང་འཙོན། དྲག་པོ་ལ་ཆའ་མའ་བྲི༧»ི ལས་འཇམ་པ་ 


གསུལ་རོནཔ་དང་དྲག་པོ་ལ་སྐམ་པསྔ་ཙིག་བབ་འགན་དེའི་ནང་དྲུ་ངད་ཟད་དམའ་བ་དང་། བསེ་ཐབ་ལྷ་ཆི་གྲ་ བ་ཀྱི་ཚད་ཙམ་བརྩེག དབུས་ག་ཤད་ལཱའ་ཨ་ཆད་་ 
༩༡ བཾ གཅིདཤུང་བྲ་ཕ་མས་དགང་དོ་། བརྒད་པ་སགྣ་ཛས་བཤམ་པ་ནྡི་རསྦཀི་གཙོཐོ་ཡམ་ཤིང་། གསངྱ་སད་ལས། བུད་ཤིང་དཀན་བའི་དནེ་པ་ལ། །སྤེམས་ཨུཆག 
གང་ཚད་ཡན་ཏེ། །མཛུབ་གང་མཆུ་རུ་ཡད་པ་འོ། །ཤེས་གསུངས་པ ཧག། ཆག་གང་གིལལེས་དང་དིད་ཐུང་མཛཛུབ་གང་པའོ་མ་ཧ་ཞམ་ལང་མ་ཁྷཱ་བུ་ལས་བས་པཞིཞི པེ 
དང་། གསུངྱ་ཧཱད་ལས། ཤུད་ཤིད་སེན་པ་གང་དང་གང་། །སེམསུ་ཆག་གང་མནུའཁྱ་གང་། །ཞེས་གསུདས་པས་མ་ཏོག་འབས་ལྡན་ཧི་ཤིང་ཁམ་སའ་ཤུག 
པྭལྭ་བུའ ཡཱ 'བླུ་གང་པ་སཱེམསུ་ཆག་གད་པ་ཞི་རྒྱ་ས་པ་དང་། གནང་རྒུད་ལས། སམས་སུ་ཆག་གང་མྱརུན་སན་ལ། །ཞེས་གསུདས་པས་དབང་གི་ཡཿ )ད།བཞ། 
བྟན་ལྟ་བུའི་ཤིང་ལས་སྦེནས་སུ་ཆག་གང་པ་དིང་ཐུང་སར་ཁཱ་པ་དང་། གསང་རྒྱད་ལས། སཱམསུཆགགར་གསེན་བཞི་མཆུར། །ཞེས་གསུདས་པས་དྲག་པའི་ཡམ་ཤིད་ནེ 





༠༡ །སྤེན་ལྟབུ་ལ་སྲམས་སུ་ཆག་གང་དང་མཆུན་གར་བཞི་ཡད་པྲ་ཅང་གི་དགིབས་ཧཞནོ། དེ་དགྲ་ཁང་འཇམ་པོགསུལ་སྲས་མནདང་སྦང་ཚྲི་དྲི 
ཞིམ་པསྱྱོ་བག་ཤིང་དག་པོ་ལ་དག།ཐག་དང་འབག་མནྷ་གྱིསྤྱ་ཐག་པའོ། འཇམ་པོ་གྲས་ལམད་ཁུ་དངྲ་དྭག་པ།ལ་འྲབུམར་ཞུན་ཆེཤྱ་གུ་ཐཱགས་པའོ། ཛས་གཞནནི། འབུ 
ཞག་ལས། ཞི་བ་ལ་ཏིལ། རྒྱསཔ་ལ་ཞོ། དབང་ལ་ཨྤུཏྭལ། དག་པོལ་དུག་ས། གཞན་ཚོགས་ཆད་དོ། ཤས་ཡས་བཞི་སསར་དྭ་ཏར་གསུངས་ཨདྦ་ཁུང་། ཟི 
ཞྭ་དུ་དཀའ་གྲམ་མངད་ག པསྙན་བ་ལ་འབྲས་སྲ་ལུའི་ཕྱི་མ་འམ་ ནིབ་ཆཞྲ་ཧྲིས་ཕཱས་པའེ་ཞྭ་ཟག་ཞམ་ཟས་མཆ་ གཱ ཏིལ། ་ཡུངས་ ཀའད། རཝ་དངོས་སམ་རམ་པ་ 
ཨམས་པྲ་བུང་སྩར་ཕཞེ། འབས་སཾ་བ། ནས འབྲས གྲོ་གསྲུ་ནདས་བཅོས་སྲུ་བས་པའིཆག། ལས་བཞི་ས་སན་ཤིག་པའི་མ་ཏོག་སྣ་ཚེགས་དང་། སཾསྭསྣ་ཆོགས 
དང་། གོས་དར་ལས་ས་སའིམདོགཅན་སྣ་ཆོགསདང་། འདམ་པོ་གསུལ་རིན་པ་ཆེ་ལ་ཆོགས་དང་། རྒས་པ་དེའིསྟང་དུ་ཞོ་དང་ཤིད་ཏོགས་ཆོགས། དབང་ཡ་ཨྤྲུངལ་དངོས་ 
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། ཐར །པ་ དྲག་པོལ་ནག་པྱ་ག་གསུམ་དང་། ཞལ་ཟསྭ་ཁང་འདམ་པགྲསུམ་ལ་དབིསྔ་ཙི་ལར་ཁ་དོགས་སེར་བསསཱར་ཞིང་། དུག་པོ་ལྲ་གུ་གསུམནག 
༢༠9 པྭའཱ། གང་དུ་བཤམ་པའྱེ་རུལལ་བཞེད་པ་མོ་འདྲ་བ་མང་ཡང་སྩི་ལརན་སྦྲབ་པ་པོ་ཐབ་ཁུང་ལྔ་ཤུགས་པའི་གཡས་གཡན་དུ་མཆོད་སུགས་ཁས་མདུནྲ་གི་ཁ་དོག་ཧྲ་ཤི་ཁབས་ 
4 ཀྱྱཾས་གཡེགསཔའི་སྟང་ཞྱི་ཧས་དབང་གྲ་ལ་རང་གི་གཡས་སྲུ་སགྲ་ཇསྔ་ནམས་ཚན་གཞིས་སྤུཕི་ེ་འདསམ་འདས་སསོན་འབུལ་བའི་ལེེང་ཚར་གཞི་སས་བཤམ། གཡོན 
ལེགས་སུ་མཆོང་སེགས་བང་དིམ་རན་ཡིནན་གོངམར་ཡ་ཤེས་པདང་། འོག་མར་འཇིག་ཉན་པར་འབུལ་བའི་ཉརྦ་སོད་ཀྱི་ཕི་མཆོད་དང་། སེ་སེརམཆད་གཏོར། ཡེས་པའམན། 
གཏོརྦ་བེ་གཡས་གཡནདྲུ་སན་རཀ་སེ་ང་གི་མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་རྩལ་བཅས་པ་དང་། དེ་དགྲ་ཁང་བང་རིམ་མདནྲ་ཆབམདུན་ཚུལ་བི་ཆུན་གཞིས་བཤན་ཤིང་། དྲག་པདལས 
གྣ་ལཱགེ་པའི་གཡསསུམཆོད་ཚས་དང་གཡ་ནདུ་མེག་ཛས་ཐཤམ་མ། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བད། རང་གེམདུན་དུ་མེའི་དུག་སེལ་བའེམ་ཡལ་གངས་རིདང་ཆུ་རིས་ཅན 


















ཁ་དདནྱི་གིས་བོན་གང་རིས་ཤིས་ཚན་པའི་ཞང་ལོགས་སུ་ཅོགཅ་འིཁར་རོརྲདེལྱ་གི་བརད་དགང་བུགས།ཁྱ་པརབ། ཁྲས་ཊཱ་ ཌ་མ་རཱ་ འཐོར་ནས་ སྐུཡཤ་ཐུང་སྩན་བི་འམ་ཁུཊི 
ཆན་པབརྒརད། ཧེང་ནག་ གཡོག་པའི་བ་ལང་གྲི་ནབ་ལྟ་བུའི་ལེབ་ཆགས་གཅིག ད་པལའབར། ཆུང་གཡབ། འཇམ་པ་གསུལ་ཞི་བའེ་སྦེ་བི་དང་དྲག་པོ་ལ་རྡོ་ཐལ་དང་བཅས 
པའིསྡུ་ཚི། ལས་མཐུནྱཾ་གི་གོས་ཟུང་གགས་དང་། ཐབ་ཧི་ི་ལོགས་སུ་ལས་མཐུནྲ་གྲི་བུད་ཤིང་ཡང་བསག་གོ བྱར་པ་གོས་རན་ནི། ཞི་བལ་ཆས་གོས་དཀར་པདང་ཤེལ 
མུ་ཉིགལ་སེགས་པའི་རིནཔ་ཆའྲི་རུན་དཀར་པཿ འཾ་དགས་དང་། ཅུས་པལྦཆས་གག་པརཔོ། སྦུན་ལན་གགས་ནིནེ་སེར་པོའྱི་ཧན་དང་། དབང་ལཆས་གོས་དམར་པྱ་བརུལ་ 
སྤེ༧་པ་དིན་དམན་པའྱི་རན་དང་ཞི་བའི་ཐེརྦ་ཆུགས་སཾ། དྲག་པོལ་བདའདུས་ཐུར་པྲ་མྩྱུ་ཧད་ལས། །ཟགདང་དུག་གཤེར་གོས་ནགྲ་གོན༔ ཞེས་དང་། ཕུན་པ་གསད་རུད་ལས། 
སྐྲ་ཡང་པྱེ་བོར་བཅིངས་ནས་སུ། །ལུཨལ་ཐལ་བཆེན་པསྩ་བགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཡོད་ཞ་སྩི་བོར་བསཱས་ལ་བཅིང་། གོས་ནག་ཐོནཅིང་རུས་པའྱི་རྒན་དང་ 























༅༅། །ཞིང་གླང་སྣུ་གཝུགས་སེ༧་བགོབའམ་ཡང་ན་རང་ལུགས་ལཱནྭཱ་ཕོདནག་པྱེ་སོན་ཅིང་བཞིནལ་དུགྲགག་གྲི་བགེ་ལ་དང་། ཅུས་པ་དང་རྭཀའ 
411 ང་བ་སཾ་རལ་ཁར་བཅིང་ངོ་། བྱར་གང །པ་འདུགསྟངས་ནི། འབུམ་ནག་ཡག། ཞི་བ་ལྭ་ཀཱའྲ་ཀང་། རྒྱསས་པ་ལ་གཡས་བསང་། དབངཡ་པྨདའ འདུག་དངས། དྲག་པཾ་ལ་གཡན 
༈ རྐྱངངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད་རམ། གྷི་ལྟར་ཞི་བ་ལ་རྡོའི་ཝིལྲ་ཀང་། རྒྱས་པ་ཁ་བཟང་པའི་འདུག་སྟངས། དབང་ལ་པདྨའི་སྱིཡ་ཀྲང་། དྲྭ་ག་པོ་ཀ་ཆིལ་སྟེགས་ག་ཡེན་ ' 
བྱརང་གིསོ། སྤྱི་དོན་གཞིས་པ་དདོས་གཞི་ལ། བདག་བ་སྤེད་བུམ་པ་རྡོར་དྲིཀ་དང་། །དགང་ཟླགས་མཆོད་རྫསུ་སྲཾགས་ཚས་གྲནབས། །ཐབ་བསླེདམ་ཝདྦ་ཀ་ཤབགོད། །འཇིས་ 
རྟེན་ཡས་མེ་ལྷ་མཆོད། །ཅེས་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ་བདག་བསསད་ནེ། སྦྲབ་ཆེནདང་འབྲེལ་བའམ་ཡངན་ཡུགས་འདིའ་དང་སྐད་ལྙན་བདག་ཏེད་རྩ་བའེ་དྲ་ཚིལ་འཁར། ཕྱཾགས་བུ 
པོ་སྒྲབ་མཆོད་འཇབ་བླ་ཟུས་ཚོགསྦ་ཏི་འཁོན་ལེའི་ཆོ་ག་སགསྦ་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་བཞིང་། དྲགཔ་ཡོཞེན་ ` 







ཁོ་བའིདྲའིལ་འཁོན། མཚན་མྔ་ཚྭསྦ་ཏིི་དྲགིལ་ལའོར་ཏྲ་ནམ་པ་གསུམ་ཿ 








ཆོགས་ཐམ་དང་འཐེལ་བད་ལྗིབ་དང་ལབྷོ་ནམསལ་འགུགས་འདྲེན་ཤོདཆེས་པ་དང་གདབ་ཞགྲ་ཤིས་བླསལ་བ་སགསྐ་ཅག་བཞེས་ལྟན་བའོ། སུནེ་སྲཾག་གི་ཆོ་གཡ་འཇུག་པཞི། ཕྲབ་ 
༡།ཅྱ་འ་ལས་ས་སཾའི་གསྦྷ་རཱཞ་འདུག་སྙུངས་ྱིས་ལྷའི་བསྐེད་རིཡ་དང་ལྡན་པས་ཁག་རྡོན་དྲི་དང་མོ་འབྲལ་བ། ངག་གཅོད་པ་སགོས་སྱིད་ལམ་མ་འཁགས་པརྦ་བུའོ། གཉིས་པ 
བུམ་སྦྲབཞེ། བསང་རཱའི་བཱ་པ་ལ་དམ་གསཏ། སྦ་པཱ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་ཕཏས། ཧེང་པའིངང་ལས་པདྨ་ཟའི་གདན་ལྷ་ཟུ༥ལས་རིནེ་པཆའི་བུམ་པ་ 

2༨. ཅད་ཡངས་སྡ་ཟོགས་པའིརང་ཁོལོརབང་ལ་གམ་འེའང་ ་གྱི་བདུང་རིའིརྔ པོངོས་པ་བང་བའ་ ས་གར རི་སྤྲརང་ 
མཚན་ཉད་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྡུ་ཛོགས་པའིནང་ཁོ་མ་དབདྱ་པགམའེ་དང་བཞི་ནྷ་གི་བདྲུད་རིའྲི་རས་ཡདོས་སུ་གང་བརྩ་ཐན། ཡོཾ་ལྷོ་ཏཱ་རི་སརྦང་ 
ཐམ་ཤོ་རྷ་ཡ་༦༥ཨཱཿྫྷཾ ཞེས་བདུཊ་ནམ་ཉེན་གཅི་གགིསྤ་བྲེ་གིས་བརབ་པོ། གསུམ་པ་རྡོན་འིས་བིན་རཁས་ནི། འཕཾནེ་ཞས་ཁི་ཝནོ་འགྲོའི་སབས་སྲུ་བིན་གིས་བླརབས་ཟིན་ཀང་། འདིར་ཡང་ག 
བྱ་ཡག་བཞེས་སུ་འདུགཔས། ཧཱི མི་འགྱརྦ་བུགས་ཨི་རྡོརནཱིཿ ཞེས་སགས་དང་། རྩུགིསའབ་དཅིངས་ཁྱི་སྦྲ་སྒྲོག་པདྩ ཞེས་སེགས་ཀིཚིགསགས་ཚང་བསྲ་ཧ་ཅིས་བླརབས་སོ། 

















ས། 














 ༄། །བཞི་པ་དགང་ཟུགས་བྱིནྲ་ནབསནི་དོར་རིལ་དང་བཅས་པས་དགང་ཐུགས་བཟུང་སེ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་ཡཤེསྦ་འི་ལ་ཡི་ཐུ 
བབཅས་པསད ས་ཡཤསྦ་ཧི་ལ་ཡྲི་ཁ་ 
༤རག ཁར ་ ; ༨72༨ ~.༨༽ £ ད༨༠-‹ ° 
ྣ རྒྱད་བསྟུལ་བྱིན་རླབསརྣམས་འོད་ཟེར་གྲེ་ཚུ་ལདུ་བ ཀུགནས་གཟན་བུ་གཉིས་ལྔ་དིམ་སྟ་ཞུ་བས། རྲུཾ་ལས་བུགས་གྲཟའ་རྡོ་རྔ་དང། ཨཱཿལས་དགང་ ་ 
གཟུན་ད་ལ ུའྲི་ནམཔ་ཆུན་ཡངས་སྐཙུན་པ་ལསྐའེམུངཛྡེར་གཞེནྭཞལ་གཅི་གྲ ག་གཞིས་མ ཐིང་ནག་པུརྲ་བྱ་མཱལ་བདང་། འཁོརལྦྱས་འདྲེད 
མ་ཝཱན་མེ་རྡེར་ཐོདྲཐགའཛིན་པ་སམ་པར་ཞུགས་པའྲེ་ཧེནྱ་ཧིས་འོད་དྲ་ཞུ་ནག་བགས་གཟནདང་དགང་གཟན་སྱི་ནུམ་པརྨ་ཐར། ཁཔ་མཆེད་ཛག་ཐིན་ནས་ནི། 
གནས་ཁང་ཐབ།འུང་མཆོདྷ་ཚསྨ་ནམས་ཁ་བསར་ཆུཞྱི་རས་དབང་ལ་གཡས་སྐར་དང་དག་པོ་མ་གཡན་སྐན་ཅིས་འཐོར་ཞིང་། ཕཧ་ཀོ་ཧིི ཤཱ་རིས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦངས་ལ། ཧྲཱི རོ 
ཡི ཤེས་ཆོ་འྲཕལ་ཡན༔ ཞེས་སགས་ཝཱགསདང་བཅས་པས་ཉེན་སྙོད་དང་། ༨༣ ཧས ཆོགསྒ་མད་ཡ་ཤེས་དམྔ་རོསབ དྲ་ཅིི་དང་༧ ཞཾས་ གོཾས་སཱགས་དང་བཅས་པས་་་། 
















གཞིའྱི་ལོགས་སོསནོས་མ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་ཝན་ཞིང་། མདོ ཛྲ ་ཛཱ་ལ་ནཾ་དཾ་ྷཾ་ཕ ཊཱཿ ཁྱེསམ་སྲའ་འོ། ཙྙུ ཞེས་རླུང་གཡསྤ་ཤིས་གཡོབ། ཙ་ཕཱགས་ལན་བདུན་ དང་མ རྭ བྲུ་ཐུགས་གཟན་བདུན་་ཀི་ཨེ་གསའོ། 

416 དྭ་གུཔ་ ཨུཤ་དགོད་པ་ནི་ཀྲུ་ཤྭ་ནམས་བསུངས་ ཡྩུངས ཧྟང་པའི་ངང་ལ སྩ་ཙཱ་ལསྱཱ་བུང་བའེེ་སུ་ཤ་མདོག་ཝ་ལང་ཙ་བ་དང་ཙ་མ་མ་༢ མས་པ་ཡ ལའ དབྲ་ཕུ ན་ སུམ 

ཆོགས་པའེ་བདག་ནིདྭདྱ་ཐར། ཨ་བྡུར་སྭ་ཨཱཿ ཨཾ་ཀུཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །སལ་ཧྣེས་པའྲི་ནངཔ་ཆོག །དཀོན་མཆོག་གྲཔ་མཉེས་ 
ཅིད་ཙོང་། །༩ངས་པ་ལྭ་ནམས་དགྱ་ུད་ཅང་། །བདུག་ཅུག་བ གགསྤ་ནམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཞི་ཞིང་བྲཀ་ཤོསེ་མཛདདུ་གསལ། །མསི་བཛང་སྭཏཱ་ཧ། 

ཐཐགྲ་ཀི་བགྲེལུ་བྲསུད་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པ་དང་དང་སང་གི་བི་གནས་ཕུ་སུམཚོགས་པའི་བདག་ཞིད་དྲུ་གན། ཆན་པྲ་རང་སར་བཞི་ལ་ནྲ་མགསབཞིདངྱ་ཤཔ་བྱད་ལཞི་ 

ཞྭ་ཡཱ་ཿམཆཾམས་འྱྱད་དུ་ཞྱི་ནུས་དབང་གསུམ་ལ་གཡས་གོར་དང་། དྲག་པོ་ལ་གཡན་བརྱོ་ཧིས་ཝ་མའི་ཚེ་མེ་ཙོ་མའྲི་ཆ་བས་ཞོན་པར་དྭགམ།་ ལེབ་ཆག་དྲེ་ཚ་བ་རང་ལ་བསྟན་ནས་ཐབ་བུང་གི་སྟང་ནས་གཡོག་གོ བྱར་ 


ྒ ཁ; ༄༅། ་ །པ་འཇིག་ཏེན་མི་ལཱ་མཆོད་པ་ཞི། ཐྦབ་ །ཁུང་སྣ་ཆོ། གས པདྨའི་ལྟེ་བལུ་དི་དཀར་བས་ ༢ཞི་སསོར་སཱན་པ་ དམརཔ ནག་པོར་ པོན་གླལ་དགོས ཡོངསུ 
༧།༡། གྱའཔ་ལས་གྱུནནྱ་ཐརཏཾ། ད་ལསའོད་ཟེད་འྲོས།འདུས་ ཡའ ས་ལུ དང་། རུམཔ་ལ་མཧེནྡྲ དབངལ་སངྒེ་ལ་ དགཔ་ལཐད་བྷི་ཙརྱཞེས་བྱ་ 
བསུམ གས་བཞིན དཀར སེརཔ་ དམརཔ་ མཐིང་ནག་ ཞ ཤུལ་གཅིག་ཡགག། ིགཔ་གསས་པཆབགལ་པི་ོརླ་གསཅནྱ་ཡགགཞིས་ཅས་ གླཉེདང་ 
འཇོནཔ། རྒྱན་གོས་ཐམས་ཅད་༢ས་ཞརདཀདཔ་ སེརྭཔ་ དམར་བ སན་པ བ་སུའི་བུ་གནས་བདུད་རིའི ཞབབ་པནུ་ལེཉ།ཡི་གདནས། 
ཅེ ཡུམ་སཱམདོགཱ་ིསསྲ་དཀན་མ་ལཱགས། ཨ་དང ཆམསས་གམེ་པ་དད་།དཔབས་དམེར་ོ ལུགས་ལྗེགོ་དང་། དཀ་༥་མཱནམེ་དལྭ་གི་དང་ བྲགང 
འཛན་པ། ཡབ་ ཡཱཾ་གཏཾ ་ཀའེ་གནས་གཡུ་ ་ དཱི་ག མཚན་པ་ལས་འདོ་ཟནའྲ་ོས པས་ཤྱེ་སོནསས་ལདང་མངོ འཁེར་ངང་བཅས་པ་ ཿདདྲ 






ད རོ  །འཐུལ་བན་འདོད་ན་སྐབས་འདིན་བཀའ་བརྒད་འང་ཤད་གྱ་སེ་སཾག་ལྟར་འབུལ་ལོ། རྨུ འཇིགཏེན་ཁིས་ནྡི་ཐཾས་ཅད་ཞ༔ ཡནཱཆབ་ཇྡི་སླད་ཡེད་ 
༢19 ཕ་ཤཱམས ཨསྡྷཾའྲི་སཱུལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཐོ་བའེ་དོན་དུ་བཤེས་སུགསུལ།༔ མ་སྣས་ལ་༢པ་ཧའ་པཱ་ཛྲསྭ་ག་ས་མྦུད་ཝ་རཇ་ས་མ་ལྭ་ཧཱི༔ འཇིན་ཁིས། 


༄༅ 


ཧ་ན འོ ས་འ ོང འསང བགྲ ག་མང འོོ ཨ་ག 
ཟོ ཅུ་པར འཇིག་རེན སཱང་གསལར ཨགཱིའྲི་ཐཱཊ་ཀར འྭག་བའིར ཨཱ་ལ་ཀར འཇིགཏནང དི་ཆབའིར ཡྡྱིའི་སྒཱ་ལར འགྲོ་བའེ་དོར རྒནྟེར 
འདཾག་ཉེནར ཞལ་ཟུས་ཇར ཨྣ་མིའ་ལཱར་ལཆེ འཐོབའི་དོན་དུ་ ནེ་ཁྲིདུར འཇིག་ཉེནར རེལ་མེ་ཇིར ཨཊའཱི་སཱན་ལར འཕྲེ་བའི ཞདུང་ཤཔ་ 
° ནཔམཛོད་འཐུལབཞི།ར་དྲང་སྲེང་ཆེན་པོ་ཝཱནོ་ཆད་མ་བསྟར་བའེ༔ ཏིང་འཛིནདབང་བསྐརཞལ་ཟག་བདུད་ཚའདི༔ ད་ག་ཧངེ་གཙང་མར་ཕྱད་ཏ 














རྡེས་དགོངས་ལ་བཞས་སུ་གསལ༔ ཊནལོས་སྣཡེ་མ་བྷ་པ བ་ལརྟེ་ ཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ སྷནེ་ལེག་འབུལ་བཞི། ཅཨཱཧྷི་ 
ཆེཞ་པམ་ཡི་ལྣ༔ འདོད་པའི་དོན་ནམས་དབྱ་སབ་ཅིང་༔ ཐུགསྔ་རེས་སམས་ཅན་དེན་མཚེད་པ༔ སྨིན་སེགམཆོད་པ་བཞེསུ་གསལ༔ ཧོན 
ར་འ ཁྲ ་༢༽༽ སས ` ཆེ ༽ ༨ ༤ཆོ་ཚི'ལས་བྲའི་ལ་༤་ཀའ སཾ ¢ བཔོའི་ཁ་དོག་དང་ཕྡུ་གྲུ་ཧན་ནི་ཡིག 
རུ་སས་འལ་བཞི། དགྲུར་གཟའ་ནང་དྲ་ཅ་བུགས་གཟར་ཤུང་དུ་དྡོ། མེ་ལཱའི་ལཱགས་རྡོརྔ་ཡས་འིལ་དཀད་ སེ དམའ་ ནག་པོའི་ཁ་དོག་ད གུ་ཅནན་ཡིག 
བོཾ མཚ ཞ་པས་སྲག་ཚྫསྱེ བདུད: ཞེས་བརཿམས།ཨོ་ྟཐ་ཡཾ་སྭཱའྭ༔ ཁན་བྲཞྲ་ཧིས་བུགས་གཟར་ཁིཿམན་ཞུས་དགང་གཟར་བཀང་བཞི་སྟང་དུ་བླུགས གཟར་མརྦ་ཚིས་བཀང་ 
དུ་བཟུང་ལ། ཞྱི་ཧྭས་དབང་གསུམ་ལྭ་པུས་མ་ལསྲ་ རར་མི་འདའ་བའི་གཡས་སྐོན་གྲས་དང་། དྲག་པོ་ལ་གཡས་པའི་དགང་གཟར་བཟུང་གཡན་པའི་ཟུགས་གཟནྲ་གོས་འགེང་ཚུལ་གགེས་སཱར་ལྟར་ཁ་པུས་མའེ་ནང་དུ་་ 


' རེ གོ +>; ¢ +ཧ‹=༢ =༨༨༽༦༽ ¬, ¬ ༨. ༥7 ༠ མི ཕ་པ ༢༡༣ < 7 ༽ 
མི་འདའ་བའི་ག་ཡན་སེན་གསུམ་དང་། འབུལ་དུས་ལས་བཞི་ཀ་ལ་དབང་ཐུགས།ཁྱལརཏ་འབུལཞིང་། ཿམཁོརྦ་གཱ་ཡེ ནམཿས་མཉྟ་བུངྷ་ན་པུནྟ་ཛཱཾ་མནྫཱ་ཡཱཿདྷཱཾཊ་མཱག་སྦྲ་བེ་བཾས: 


འཐུལ་ལགསྲ་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས 













¦ 9 ཧོ ཟོ ཟོ 
༄༅།  །ཤྷཾཾ་ཀུ་རྭུ་སྭཧཱ༔ ཅས་པལ་འཕོར་དྭག་གི་ཡན་ཏན་པྱུའ་ཀུ་ནུ་སཊ དབལ་འཁོར་འདས་ཐསརད་པ་ཤི་གུ་དུ་ཧོ༔ ཟག་པོལ་དྲགཊུ་ 
421༢ཱས་ཅད་མ་འ་༥ཡཔ་ཕྲ་བ༔ ཙས་ཁན་གསུམ་འབུལ་ལ། དགང་ཟུགས་འཛིའྱ་རུལ་ཡང་ཞི་བ་ཁ་རྡོ་རྲ་བྱ་ཆཱ་གི་མཛུབ་མོ་བསྐྱང་པ་རྡ་རེའི ཁུ་ྩྭར་དང་། རྒྱས་པལ་གུང་མེ་གཞིས་བསྟུད་བཞོརཁུའི་ཁུཚའ 
4 དང་། དབང་ལ་གཱཾ་ལག་གཉིས་བསྟུང་བ་པྨདྨའི་ཁྲུ་ཆར་དང་། དག་པོལ་མཐིའུ་ཆུང་གཞིས་བསྐྱང་བ།ཁྲོ་བོའིཁུ་ཚུར་ཆེས་སཾ། སྐབས་འདི་མ་པ་བརྟགཔ་ནི། ཕུར་འཁྲེལ་འཐུཾཞ་གཡས། ལ་རྡོ་རྔའམ་དུང་ངཾ` ` 
ཤི། གྲས་ཤི་ས་འདྲ་ན་བཟང་། མ་ཆང་འགྲོན་ངན། མདོག་ནི་གསདདམ་ཉི་མའདྲ་ན་བཟང་། ལཱང་སཱ་ནག་ངན། སཱཾ་ཁ་འབྲུག་དང་པེ་ཝྲཾ་འདྲ་ན་བཟང་། མངེ་མངེ་ཚགཙོག་ངན། དུ་བྲ་ཚ༠་བྲ་ཕ་ལ་མགོ་བོ་ཆ་ན་བཟང་། དུ་༢ཆྱ་ཆུད་། 
ཧེན་ན་བགྲེུ་ཡད། དུ་བ་མད་ན་ངན། མྲ་དི་ཞོལ་ན་བཟང་། ཤངེ་ཤར་དུ་འགྱེལན་བཟང་། ལྕོར་འགྱེལན་ངན། ཞུབ་ངན། ཤྱང་བཟང་། མཚམས་འབྲེང་། ཐལ་བ་ཞག་ནམི་གཙོང་བ་ཡེད། དམའ་ན་ནད་རིམ་ཞོང་། ཧུམ 
ན་ནོརྱ་ཧག ཉུང་ལ་དཀརན་བཟང་། ཞེས་གསུངས་ལ། འཇམ་པོ་གྲསུཾ་ལ་ངན་པ་དྲག་པོར་བཟང་བན་ཡང་བཤད། མདོར་ཞངན་ལཱས་ཤར་ན་བསང་གཏོར་དཔྲ་དགྲལཝགསྦཀིསབགྙེཊ་བསད་ཅིང་། སླན་ཡང་་ 








ྐ ¬ེ་ཡཾ་ཤིརྱ་ བྲ་འི་ཤིང་དུ་མེསེ། དལསྨགདེ་སཧ༣སམ་ལྷའི་ལྷ་སྲགས་མཐར། ༣པོ་ཛྔར་ཛཱ་ན་ཨྭཏུ་ཡཾ་སྭ་ཧཱ༔པཱ་དའི་གོངདུ་ཕེལ།། 
།དགངབླུགས་ལྔར་སྐའ་འཇུལ་ལོ། ཡིཤཾངཞ། ཞི་བཞི་ཡཾ་ཤིངྲ་བངྱ་རབ་ཧི་ཤིང་དུ་མས་ཏེ། ཙོད ག་ལ་བ ཧཱཞེསམ ྟ་ྐལཨསམམད། ༣ ཁ་་ཞ་་ མ་དང་བར་ 
2༢གཞི་ྷཔའི་ཁ་དང་་བྱུསེད་ཚོ་གས་མི་གསུལ་ཞིང་མགས་ལེ་ལུག་ཆད་སགས། ས་ཡ ཆཞི་ཡ་ིངམཟ་་་ཏ་གསམ་པའ་ཆ་མགསསཆར་ཛ 
གཅོད་ཁང་པར་གཟེ་བ རྔད་ཤུན་གད། ཆ་གས་པ་ལ་བརད་ གཅོད་པ ཀིག པོ དབང་ལ་ལ་སུགས་མཐར། དབང་གི་ཡཾ་ཤིང་ཁི ༥ཉར་སགསལ་དམགེས་བསལ་ཚུས། 
ཝཝ་དམིགས་བསལ། མཔོ་བྷོ་རྲི་བྷཀ་ཡེ་སྭཱ་ཏཱ༔ ཝེལ་རིྱསི་དང་གཟི་བརིད་ཕུན་སུ་ན་གང སེེ བས་སས བག་པ་མི་ཡན་ཤར་ཚན་མཆན་ཐོགས་ཉེ་དམིའབསམ་ཚམ་གགས་ 
ཝར ཨ་བཛུ་མཱ།ལ་པྲུའུ་ཡཾ་སྭ་ཛཿསལ་ངོག་གཟི་བིང་ཕུན་སུ་ཚོཊ་པ་ཐད་ཡཱ་ཧི་ཀཱ་རཱཧོཿ ་ཡཾ་ཕ་འྭ དྲག་བོབ་ཡི་ཤིང་སེགས་སྲེག་ཚུས་རམས་ལགག་ཡོན་པས་གཡན་སྐེརེདུ་་ 
བྲ་ཚོད་ཡེ་རྷུཾ་ཤཊཱ༔ ཐཚག་གཟི་བིད་ལ་བརདུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགརྭ་ཐཾག་ཅད་སཱའ་ཡྭ་ཙཱུཾ་པཊཿ ཏ ད 













། ༄ོ༅། །འབུལ་དགོས་སེ། ན་ཉ་ཉཱ་ཛཱས་ཁས་གསུམྦ་ཀི་ཝ་ཛྲ་ནམས་གསུམ་གླེལ་འབུལ་དུས་ལྷ་སྔཿ་དང་རྫས་ལཱགསྭིསཱ་དཱ་དོད་ཁས་སགས་ཁྱི་མཐར་སྱནབ་རིགེས་འག་ཞིང་གྲངས 
423 ཉེར་གཅིག་མ་འབུལ། ཞི་ཧྲས་དབང་གསུལ་མའ་ཁུ་དང་དག་པོ་ལ་འྲབམར་འབུལ་བཞི། ལྷ་ཚྫས་གཞིས་ཀའི་ཝཱ་གས པྲཾ་ཧ རྨཡ་སཱྣཿ སེལ་ཚིག་མྦིདང་ཅེཐྲག་འབྱོའ་ཁ་ཕྲན་གུ་ཚོ༢་པཡ་ 
4ྭཾ། བརཾ་དུ་གཅོད་པཔཧྷའོ་ཀྲུ་རུ་སྣཱ་ཧཱ༔ུ མགོས་དང་། རྱས་པལ་ འཐོར་བཕན་ཡུཚོགས་པ་ཕྱུའོ་ཀྲུ་རུཿཁ དབང་ལ་འབྱོའ་བྲ་ཤུན་པཆོ་༧་པ་པ ཀུནུ་ཧོ༔ ཟ་པ་ལ་འབོར་བ་ 
རི ཕུནསམ་ཚོ་ཤ་པ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་མའ་ཡྷཆ་ཕཊ༔ སགས་འོགམ་ཐིས་ཅདལ་འཐེའ། ཟས་མཆོགལལྷ་སགས་མཐན་ ཐཔོ་སྤར་སཾ་པ་དེ་སྣ་འཱ༔ ཁཆསྦ་དང་ཅེཟས་བུད་བ་ 
ཝྤབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅད་པ་ཐདོ་ཤཱནྩེ རྩས་པ་ཡབདེ་བ་ཕུན་གུཚོ༩་པ་པུའྱཾཌ དབང་ལ་པ་ཤིཌ དྲག་པོལ་བར་དུ་གཅོང་པ་མུ་འར་ཡར ཏིལ་ལ་ལྷ་སཱགས་མཐར མ་སརྦ་ 


པ་ཕི་དཧ་ན་བཛེ་ཡེ་སྭཧཱ༔ རིས་ཐིབ་ཐདཔྟི་༢ ཕོག་ལྗིབ་གཞོམ་པའི་གཉེན་བྲ་ཕན་སུཚོགས་པ་པུའོར པིར ལྡེག་ལྗིབསས་ར་ཡ 





ུངས' ཀར་ལ་ལྷ་སྡགས་མཐར། ཨགོ་སྦར་མྫར་སྦྱིརི་སྣཏ་ཡྭསྭཱཧ༔ གདོན་དང་བགཿ་ཐས་ཅད་ཤནྩོཌ གདོན་བགེ ཙ་གཞིམ་པའི་གཉེན་པ་པྲུའོ་ཆ དའ 
༅2ླ གདོན་བགེ ཊ་ཐོད་མཱ་ད ཆ དུན་བལྭ་ལ་ཝགས་མཐརན། ཤ་བཛྲ་ཕཱ་ཡཱཊྭསྭ་ཏ༔ ཆྭ་སྲཾགལ་བ རྭུ་གཅོད་པ་བད་ ཤིར ཚྭྲ་སོག་ཕུན་སུ་ཚོགས་པ་པྭའོར་ ། 
པཱ ཚ་སྲེག་ལ་གནོད་བདྲ་བདྲོ་མཱ་དཆ འཐས་སལ་ལཝགས་མཐར། མོ་བཛ་པཱུའཱ་ཡྭ་སྣཱཏྲ༔ ཞར་དང་འབྲཕུན་སུ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐད་ོ་ 
ནན་དང་འཐུཿཡུཞ་སུ་ཚོགསཔ་ཐད་པྱུའི་ཚ པར ནོར་དང་འབྲ།ལ་བརུ་དུ་གཅེདེཔ་ཐདོ་མཱ་རར ནས་ཆནལྷལུ་ཝུགས་མཐན། ཨོ་མ་ཛཱ་དེ་ཤ་ཡཾ་པླ་དཱ༔ ལུར་ 
བའ་ཤུགས་པཱནསུམ་ཆཔ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐདཔཀླཊར པུན་གྲས་ཆགསཔ་པྲུའོ་ཆ པཤུཾཌ ཕུན་སུ་ཙཔ་ལ་བདུ་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་སར 
འབས་ཆག་ལྷལ་ཝགས་མཐན་ ༅གྒོརྦ་ཱ་ས་ཡེ་ལྭ་སྭ་ཧཱ༔ བསད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བད་དུ་གཅོད་པ་ཐད་ ཊར ཕུན་སཱ་ཚོཙ་པ་པཱའཱ་ར པིར ཕུན 


ཟླར །སུ་ཚོགས་པ་ལ་ བརུདུ་གཅོད་པྲ་བ ཐད་མཱ་འཌ ྦཆནལ་ལྷསྨགས་མཐན། ཨ་བྡོཛ་གཱས་རི་ཡཾ་སྭཱ༔ནད་རིམ་ཐདཔ ནར ཞད་ ཞི་ 
ཡབའི་གཉིནཔ་ཕུན་་སྭཱཾ་ཚོ༧པ་པྱཱུཚོརཾ པཿ ནད་དིམ་ཐོད་མཱ་འར མཏོགྷདཚོགས་ལྷལ་ཝགས་མཐད་ ཡསོ་བྲིཤ་སྤུའ་ཡ་སྭཱཱ༔ བྲཀག་མདྨད་ཕུན་སཾ་ཚོགས་པ་ལ་ 
,ཉ བའ་དུ་ དགཅོངེ བདང གྲན་སུཆགས་པ ་པུའཱོཾ ¡9 པུན་གཱཚོ༢་པ་ལ་བརྡ་དུ་ ་གཅོད་པ་ 'བད་མཱ་ད མེས་རཚོགས་ལ་ལྟ་ཝགས་མཐར པཀབྱསྲེའ་དྷུ་པ་ཡཾས 
༩ རོལ་འམས་པུན་སུམ་ཚྭ་གས་པ་ལ་བརྡད་གཅོད་པ་བདེཔཚོར པུན་མུཚོགས་པ་པྲུའ་ཚ པཿ ཤུན་སུ་ཚོགས་པ་ པ་ལ་བདྲད་གཅོད་པྲ་ཚ ཐཾད་མཱརར 

གསདད་གཆོགས་ལྭ་ལྭ་ཝགས་མཿར སར ཆོ་ ཐད་ཤིར ཕུཞ་སུ་ཆོགསཔ་པྲའིར་ པཱཤིར ཕུནང་ 

མོགས་པ་ལ་བརྡ་ད་གཅོད་པ་ཐད་ལཱ་འཆ ིཊ་པ་ཆེ་ཆོགས་ལྭལྲལགས་མཐན་ ཡབ་འ ༠ཞོརྡ་རས་པུན་སཾ་ཚོགས་པ་ལ་བདད་གཅོད་པ་ ཐད་ཤིཤྟཾར 





ཡུནུཾ་ཚོགསཔུ་པཱཾཛར པཾ ཟག་པས་དནཔྱུས་མ་གས། ཆུས་པས་དམགསབསལ་གྲིརསྔ་ལ་ལཱཝགས་མཐད། མད་དོ ལྱདོ་ཕན་ཐུ་ཚོགསཔ་ 
426ཐད་པུའོ་ཀུ་དུཿཡ༔ྣ ཤིང་ཐག་སྣཚོགས་ཁ་ལྟ་སྔགས་མཐད། ༅པོ་ཛཛྲཤོས་ལེ་སཱཱ༔ འགེས་བྱཅད་པུནགཆོགས་པ་ཐས་ཅད་ོ་ ཀུ་རུ་ར དབངལ་དབིགས་བསས་བི་ཛས་ 

| སྤཧལ་ནེངེ་གི་མ་ཏོག་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟུས་པས་འཐུས། འྲླ་ལཚོགས་ལྷ་ལྭ་ཝགས་མཐན། མོ་འི ཤྭ་བཱ་ཧཾ་ཡཾ་སྭ་ཤྭ༔ ནོརྡ་ཛསྤ་ པན་སཱ་ཚོགས་པ་ཐདོ་པ་ཤཱི་ཀུ་རྭ་ཧོ༔ དྲག་པ་ལ་དམིེས 
བསལྦ་རྲི་ཛུས་ནམས་གཙོཾགཏུ་བྲསས་ཏེ་ལྷ་ཝགས་མཐར། དྲག་བགྲེ་ཐད་མར་ཡྭ་དཱ་པྲའྭའ ཁ་ནས་འབུལ་། ཟན་ལོང་འབུལན་ (དང་འ )ཟན་ལིང་ཆུང་དུ་བཟུགས་བྱསམ་ཟིན་པ་ཐངས་ས་བཅང་དེ་ 
འབུལ་བ་འམ་ཡང་ན་གཏུབ་པའི་ལིང་རོ་པུལྲ་ཧང་ཆོག་སེ། ུན་པ་ཆ་རྒྱད་ལས། མཐྲཾའྨཱ་རང་ནས་བྱཙ་མ་མཆོནྲ་ཤིས་ག བ། ཞེསངང་། གསངྱ་རད་ལས། མཆནམ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ གཏུབས། །དེའི་དུམབུ་འའ་དང་།། 
གོ་རོ་ཙ་ཞ་རྭོའི་ར་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཕིརྲ་མགསྟན་གོང་ལརདོ། ཤོག་ལང་འབུལ་བ་ནི། ཕུར་པ་གསངྦ་ཧཱང་ལས། ནག་པོ་ཤིང་གྲི་དུན་ཝཱགལ།།མཆནམ་མང་དང་བཅས་པ་བོ། །མ་ནེ'ཡ་ནི་བསྲེག་པརྲ་བ། 





། ༄༤།་ ྦ །ལྟ་ཡང་ནུང་ཏེ་བརླག་པར་འགྱར།།ཞེས་དང་། དུར་ཁོད་རས་ལ་མང་རུས་ཟི། །སག་མར་བཅས་པའེ་ལྩེ་སེགྲ་བུ། །འདིསྒ་ནི་སྦྱངས་གདག་ལ་འདྲེག།ཞེས་དབ་། 
427 འངྒེ་གད་ལ་འབྲི་བན། །གྡེང་པ་མེ་ཏོག་ཤིང་ཤུནལ། །གཟཟུགས་བླ་རཞྱ་ཆས་ཡད་གུག་གྲཞུགྲྭ་བ། །ཟ་མ་དུག་གི་མེ་ལ་བྲསག །ཆངས་པའི་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གྙེནི་འཆི་བར་འགྱར། 
ཚ།ཞེམ་གསུངས་པའྲེ་འིརམི་བན་ཕར་ཧེ་ཤོག་ལངེ་བསེཿྭ་ཀང་བཏུབ་པས་སབས་དང་ལྔརཞིང་ཝགསནི་གོང་ལུར་དོ། སཱར་ཡང་“ཉཱ་སཱགས་མཐའ། ཉནྨ་རསས་སྱར་བའི་ཉར་སྤེདྲ་ཁིས་མཆོད་ལ། 
ཉཱ ༨༡ ཊཾ ༤ ༽ ~¬ ༨༽ ‹„ ༩༨, 3 ཆེར ༤ - ༡-(‹ ཅེ ,# ༢༡༨. + ཀྲུ ཌཱ 47. ༧ ° ༥༥༠ 

བཉད་པ་ནི། ཙཱི་སུད་པ་རང་བཞིན་དག་པའྱི་ དྲ ད་དོ་ཉིད་ཀི་དངོས་གྲུབྱ་བས༔ ནང་ཞིན་དག་པའྲེ་དང་སང་མཆོག༔ དམ་པསུ་སད་པྱ་ཐེད་པར་ཤེགྱ༔ 

༨ ར་ལ གྲོལ་བ ལ་སཿ སེ་ལ་རི་སལ་འརཇང་སརོ་མཆོགཿ ༡ ཟྡེང་པའཤིད2་ འྲ་ག་ས་༦ལིར་བར་གྡི་ལ་པའ་སལ་པ་ 
ཚདས་པ་འདཾཾགརེ མག གྱ་སྲས༔ མེ་ལཱའི ལ་པདྲང་སྲེང་མཆོག༔ འཐྱངཔ་༥ ཡངུས་ལྭ་ཐུབ་པའེ་པརྭ ཐུགས་རྔའ་དབང་གས་གུར་སལ་བཿ 
དག་པྲ་གབ་པའེ་དང་སོད་མཆག༔ ཉེན་མངས་བ ག་པའེ་ཤེས་རབ་འོདྩ༔ བསྐལ་པའེམ་ལྟར་གཟཾ བརྡད་འ་བར༔ྩ མངོན་ཤེས་ཚྲ་འཕྲཌལཞབས་དང་ ་` 








429 ་ ཧཾ `རྡོརྡེ་ཁྲེས་པ་ཞེ་སྔང་གཅེོདྣེས་པནསདེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཚོཿ གས་གསལ་བའ་གཐར༔་ ཐུ ཞེས་པའི་བན་སུ་མིའི་ལས་གུ་པཏུད་བྲདོད པས་འཚོ་བོ་ངོ་རག ནྡ ཅཱ £ 
ཾ སྟང་འགོ་ཕེགས་མཆམས་ཀྱི་ཁོ་བྱར་ཡབ་པྱཾཾ། ཕྲ་ཡག མས་མཆོག་ སྡོ་མ་བཀའ་སྲང་གི་བར་ལགྱེ་པར་གསལ་བཏབ་པོ། སྐབས་འདོར་ཞེ་ཁ་ཡ། གཅེ་འ། ནྲ་བས་ཅད སྤྲ་མདག དཀར་་ ཞུ 
ཟིར་དཀར་པ་འཕྲེ་བའི་རང་བཞིན་དྲྭ་ག །ཞིས་པརང། རྒྱས་ཕལ་ཨརྒ་པེ་དངང་ལ་དམརཔ་ དྲག་པཾ་ལ་མཐང་ནག སདོནཔ་བསུར་ནོ། དའི ཇེས མདུནཱ་ཙི་ཞུམ་མཁ་ བདང 

།ལྟའི་དྲ་གིལ་འཁོར་བཛ་སྭ་མ་ནྭ༔ ཞེས་སྨན་དངས་པ་ལ། གསའྦ་བཏབ། དབང་བསྐུར་ ཡེས་པ་མྱུནདངས། ནམ་མཁན་བཞགས་པ་ཁྱ་ཐུག་དང་ དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡ་ས་པ་འདམ། ཉེར་ཕེད ས་མཆན 

] དུདྱ་ི་དངརྦ་གཟླ་བང་བ། གཉོརམ་ རྭཏྭ། བླ་མཆོད པཱོར་མཆོད བརྟད་པའི་བའ་ཁས་བྱང་གི་དབྱས་ལར་ཅ། ཡེས་པའེ་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟང་གདངས་པའི་ལཱགས་ཤྩ་ལས་ 


4 
2 
%@ 











ྣ རྡོནཾ་ཅྭཾ་ཝཱ་པ་ལསཞིཡ།དཀར་བ སེརཔ དམར་པ ནག་པའྲི་ཐ་གུ་ལྷ་ཅཱ་དང་ཆེ་མར་ར་ དགང་གཟའ་གི་ནང་དྭྭ་ཅཱདང་བུགས་གཟར་ལ་ཛཿ ཡཾག་གིས་མཚན 
པའྱ་གར།། ཐཱརྷ་ཏ་ནྲ་བན་ཝཱེམ་ཅི་དགར་བགས་ཁན་གྲྭུ་འབུལ་ཞིང་གང་ཡའེ་གི་སེལ་ཆོག་སྨན། དེ་ལྟར་དགང་བླུགས་གཙོ་འཁོརེ་ཐཾད་ལ་ཤུན་མེང་དུ་ཡུལ་ཞས། ཝེག་ཛྲས་རེས་འབུལ་བ་ཞི། བཛུས་པ་ཐུནམང་དུ་འབུལ 
བ་གསར་རྙིང་སྤིའི་ལཱགས་ཡོན་པསདྭེལར། །མབྔཛ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་ཐི གྨཞ་བཾ་ཛྩུཾ་ཕཝྲ་ཛཱཿཛྷཱཾ་ཝར།ཿ ཞེསཆ་ཝགས་ཡི་གའྱག་བྱཅྭ་དུག་པས་མགོ་གསྟན་པའི་ཞ་སྣལགསདང་ལས་བཞི་གེ་སའི་་ 
ལསཝཱགས་ས་ཝེལ་ཆག་ཕྱརཏ། ཡཾ་ཤིང་ མནཁུ་ ཞོ་ཟན ཏིལ ཡུངས་ ཀར་ དར་ལ འབྲེས་སེ་བ་ ནས་ཆན་ འྲས་ཆན་ གྲོ་ཆན་ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས སཱེས་སྟོཿ གོས་ངར་ཧྩོ་ རིནོཆ་སྭོཝཱ་ནཾས 
དང་། ཐཱ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དེའི་སྟང་དུ་ ཞྭ དང་ཤིང་ཐོག་སཱོཿ ཙྭ དབང་ལ་འབྲ་སཱོཿ། དྲག་པ་ལདྲག་པའི་རྫས་སཱོཙ་ཕུར་བ་དང་ཟན་ལང་ཆམས་ཀྱང་བརྒྱ་སྙེང་དུ་འབུལ་ལ། དེ་དག་གྲཅོ་འཁོར་ཐད་ལ། 
ཅུཊམོདདུ་པུལ་བའི་མཐན། ཨཾ ཤི་བཛ་ཀུ་མཱནས་པ་རི་ལཱ་ད་བཛྲ་ཿཨརྒྷཾསོ༢'རཕྱན་དང། མཚན་ཝགས་དེས་མ་ཧཱ་པྱཾ༧་ཨྲ་ལཾ་ཏྭབཱཧིཿ མ་ཏཱ་བ་ལྟའེ་ཁྲ་ཧིཿ མྭཱ་རྭཀ་ཁ 















| ༄༅། ་ ཧེ ཞེས་འདས་གཉོར་ལ་སྨན་རཀྲསང་མཆོད་འབུལ། ཡེ་ཤེས་རབའབར་ལས། ཧྷཱིཾ་ཁཾས་གསུ་ཟ་བརྲ་པད་པའིེ་སྐན་སྒྲ་ཧན༔ གདུག་པ་འདུལ་ 
༢༡སརརྔད་ཕུན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ྷ ཡེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དྲ༔ རྒྱད་ལྔའི་བགཆགམ་ལུས་བསྲེགས་གྱཏུས་ནས༔ བདུད་རི་ཨྨན་དང་ 
¡ཧཾ གསང་བའེ་མཆོད་པ་སོགས༔ དམ་ཚས་གཏོརམཝན་སཾག་མཆདཔར་འབུལཿ ཡེ ཤེསྭ་ཐུགས་ཇེས་དགོངསལ་བཞེས་སུ་གསལ༔ དམ་ཁཾས་ད་སྭད་ 
༧ ལྭ དང་དངོསྤ་ཐབ་སཱལ༔ ཞིས་སྭ། དྲག་པ་ལེ་ཧོམ་ཆེན་འཐུལ་ཚུལ་འོགཉཏུ་འཆདལ། སཱོན་མ་ྲན་ རཿ ག་ལངྦ་རུངྭ་དུ་འཐུལ་ལེ། །ཆུམ་པར་སྲོ་ནྱ་བང་གཉེན་སུན་རས་ ` 
གླས སྩནེ་སྲེག་སེགས་ལག་བཤད་པ་ལྟར་ལ་ས༢ སོརྦཕུལ་ཁང་ཆོག་པས་གཙོ་བོ་ལ་གོང་ལཱད་འཐུལ་ཞིང་། ཚག་འཅད་ཀྱི་དང་པ་གཉིས་པ་གདུག་པ་འདུལ་མཚད་གཙོ་བ་ལབ་ཕུམ་ལ། ཞེས་པར་བ ར། 
མམས ས་དོང མ་ཞས་ཉེགྲིཙམ་འབུལ། མཚི ཁོད 











།ཆེནཉ་མགྲིནྲ་རུ།༔ ཡབ་ཤཱར ཡེསཆར་ར ཞུལྲ་བང་ལ། ཨ་བརྔ་ཀྲོ་དྷ ཐམ་པ་འཛི་ཧྭཾ་ཧིེཏའླེ་ཧཱི པཿ ཀྱི་མཐར་སྲེག་ཛྫས་དང་<ྲི་ནང་གེ་མཆོད། 
ནུབྱ་ཧངབདུད་འདུལ།ཟོ་ཆག་འདོདཔའྱི་ཆུལ༔ ཡབ་ལུར ཡིསརཆ་ར ཅརྒ་ལོགས་པར། ཨབྲར་ལྐ་ཧ་ཿསྔ་བ་ཏཀཊལྕིཙ་ྷཌ་ྷཱཱུཾཕཊཿ ཙི་མཐའ་མེགཛས་དངྲལ་ངགི་མཆོད། 
་བའུ་ཆནདྲ ཞུ་ཡི མུ ཡངར་རེ ཆརཔ ས་ལ ཕར༔ ༩ ན་བེ་མསདྱན་གི་མཆད ཧཾ 
| །དུ་མྱ་གོ་མཚསགཞྱུརཿ ལས་ར ཡེསཆར་༢ འགྲེ་འགས་པར། ཨན མི་ི་ཿ ཆོ 











ཡཱཾ་ཕཊཿ ཀྱི་མཐྲན་སྲེག་ཚྲས་དང་ྱི་ནང་གེམཆོད། རྒྱ་འོག་ཕྱོཊདདུད 
འདུལ་།བྲོ་ཆིན་སྟེབས་པེའེ༔ ཡབ་ཡར མེསར་རར མས་མཆོག་ལ། སབ རྲཾ་ཀཱ་ལི་ཀིལ་ཡ་ཤིརྟཾ་པུའཱཾ་པཱི་མཱ་ར་ཡྩཾཕཊཿ ཀྱི་མཐའ་སེགྲ་ཟས་དངྲ་ཡི་ཞང་གི་མཆད ཅྩཾ་སྲཾད་གསུ་གདུག་པའདུལ 
བན་ཞལ་བཞེས་པའི༔ མསམཆོག་ཆེཤ་པོ་འྲིསྲ་གཟཔ་ལ༔ ཡེསཿཆཆ མ་མེ་བྱར་གཞིསལ། ཨ་བྡ་ཀཱིལ་ཁཱིལ་ཡྷར་ཏི་མམ་ཀྲར་ཤཀ 'ཀར་ཡཾ་སྭཧཱ༔ འི་མཐན་ཡེག་ཛྫས་དང་ཡྱི་ཞཤཾམཆོད། 









ོགླ། དས་ྗི་ཿ༔ མདའ་སེམས་ལགྲ་རྣལ་མེ་བྱེར་ནམས་ཁ༔ ཡེསརཿར ཕྲ་བགྲ་ནས་ཡ། སོ་པ་གྫ་མ་ ཧ་ན་ཧན་ ད་ཧ་ད་ཧ པ་པ རྟ 

| 435 ཧུ་ཡུ་ཧཱ་ལུ ཏི་ཏི ཊི ཛཿ ཉི ཌྷ ཁ་ཡར ྱི་མཐད་སེག་ཛསདང་ཛྲི་ཞང་གི་མཆོད། ཙཱཾ་གདུགཔ་འདུལ་ཞིང་ དཔལ་ཤི་བཀའ་ཉན་མཛོད། ཟླ་ེར་མཆེ་གཤོག་ 

_ @ ཟླ་ཕག་ཉི་ཤཱལ། ཡེ་སརཆར ལྷོ་མ་བཀའ་སྲང་ལ་སྔན་ལྟར་དོ། དམཅན་ལ་འབུལ་སྐབས་ཞང་ཁྲས་ཀྱི་མ་མེ་དྩཾས་དང་གྲི་ཚྱས་ཀྱི་མོང་པ་བུཅས་ལ་བསྡེམསཏ་འཐུལན་ ་ཨཨ་བྲར་ཀི་ལིཀི 

ཤྲ ྦ ཕྷདྷཏི་ཨ་མ་ཀྲ་མ་ཤྲཱིཀི་ཀ་ར་ཡི་སྭཱཏ༔ ཡིམཐན་ལེགཚམ་དང་ཙི་ནང་གིས་མཆོད། ཌཱ རྷཾ་བསུན་པ་བསྔང་བརཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའེ༣ དམཿའ་ཕུར་སྐྱོང་ཝྲང་མ་ཐ་སཧད་ལ༣ ྣ 
།ཡསར༣ར. ཞེས་མགས་ཡབ་བྱམ་ཁྭ་ མེས་ཉེ་ཕུལྲ་ཀུང་ལེགས། ་ །གགས་དམིགས་དྲ་ དྲག་པར་བྲསགན་སཱིའ་ཁས་བཞི་ཡས་པག་པ།ཁེ་ཊ ནན་ལྔན་བ་འཐད་པ། འོནཏེ་ཡེས་ལཱལ 


|ཞེ་ ཕནལས་ཡུནཔྲདགལ།ལེ ན་ིནཔས་༩ (ལས་བཞིི་གང་ གིཿོ་ཡང་ བསྲ ༤ཁྱང་ཧ་ཅང་ གི་འགལ་ བ་མེད་མད་ཁཱང་། ལས་འཇམ་པ་གྲས གྱེ་སབས་ཧོམ་ཆ༩ སྭ་ར་ཀན ཀརྭ་གུར་དོགས་ཤི 'ཤང། 






འེན་ཀྱང་ཟུར་སྙེད་ལུགས་ པ་ནིས་གཱའྲཐལ་ཞེཁོའི་ཝན་སྲ གྷ་གབས་ཞེ་བསྟདྲ་འོ་བསོད་ཅེསཞི་ཁ་གཉིས་ཀ་མ་ཧོམྲ་དག་པན་སའར་སལྲ་ཁང་སྣང་བས་ཕག་ལེན་དྲེ་ནམས་དག་མ་དག་་ 
དྲ་བད་པར་དཀའ་བའང་འདུག་པས། དེས་ནྲངག་པའི་གབས་ཧོམ་ཆན་ཝར་ན་སབས་འདིར་ཧོམ་ཆསྣ་ནས་ཐག་བཞེས་ལུའ་འདྲུ་བས་ལ། བསྐད་ལང་སྒེཾས་ཆེས་ཁྱིས་ས་༧ཅན་འ གུགས་བླསལ་ 
ཟིན་པ་ཐན་སྣང་ལ་བརྐྱངས་པ་སྲན་ཡང་དགུཿ་གཞཞུག་བ། ཁྲོ་ཆུལྷ་ནས་རབྭ་ཏཱ་ཁྲོས་པའེཞལ་གནམ་སན་བགད་པའི་ནང་དུ་བསྣལ་བ་ལྕག་མ་མ ད་པར་ཡཿཤེསྲ་ཧི་མ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློད་དུ་བཞེས་པར་བསི། 
ལ། འཕན་ཡས་ཆུན། དཱུཾ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཡེ་ཞིག༔ ཞལནིཧོམ་ཁུང་གདངས་པ།འདྲ༔ ཞེས་སགས་ཅི་ཞཿ་ལབ་དང་བསྟུག་ཅིང་མ་ཧོམ་སའལ་འསྲེག་གོ ལས་བཞི་གད། 
ཤིཤེ་པའི་སགྡ་ཛསྨ་ནིས་པུལ་ཟནེ་པའི་སབས་འདིའ་སར་ཡང་གཙོ་འཁོད་ཐུན་མངདུ་གཤེར་སེམསྤྱ་ཉེ་དགང་ཐུགས་ཝར་ལར་ལན་གསུ་ཕུལ། དཾ ཤི་བཛྲ་ཀུམཱ་རས་པ་རི་ཝ་ར་སྒ་ར་སྔཿཉེར་སྤོད་དང་ 
བཅོམ་ལཱན་རྡོར་གཞེན་ུའཁོན་བཅས་ལཿ ཁྱད་པརམཆོང་པ་པྱ ༧་ཨྭ་ལཱི་ཏ། མྭ་དཱ་བ་ལངེ་འཀན་བཅས་ཏ་འབུལ བཞེས་ཞསྤ་བམད་དངོས་གབྱ་ཚལ། 









¿¿ ༄། །དུ་གསུལ མཆགཝགས་མཐའ་སྨན་གཏོར་རྟ་འྲ་ཝགས་བཏཿཏ་མཆོད། བསྐལ་པའི་མ་དཔུང་འབན་བའྲི་དོང་དྲ་ཚིལ་ན། །གདུགཔ་འདུལ་ཕིན 
9 དུསལས་མི་གཡལ་བ། །ྲོ་ཧལ་འདུས་པའི་མས་མཆོག་ཀིལ་ཡ། [ཕནེལས་ཕུར་པའི་ལ་ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟད། །པས་བསད། ཨཱདེན་གསུ་པ་རེས་ཞི 


 བདོད་གསེལ་གཤྲིལ་བསྡུ་ཕོགས་སྱོང་མཆོད། །མེ་ལྱར་གཏང་རགམ་ཆོད་ཅིང་བཅྡུ། །བརྔ་སྨན་ཤིས་བརོད་ཐོ་བརྡད་དང་། །རྗེས་བླས་ལ་སེགསདྲགུ་ཡན་ནོ། །ཞེས་པལས་དང་པོ་བཟོད་གསལ་ནེ། ་ཡི་ད་ལྷ' 
མཆོག་པུརཔ་འཁོར་བཅུསྤ་འི། །ཧཱིན་སེག་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་བྱཅིས་པ་ལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུགརོག་དབང་སང་བའེ། །འགལ་ལྦགཔ་ཞོངས་པ་ 


ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསལ། །ཨྭངཛ་ཀུམ་རཾ་ས་མ་ཡ་ མྲ་ནུ་པ་ལ་ཡཞེསས༢མཆནཿབདྲི་མལྲ་སི་ཡག་བྱས་ལན་གྲུ་མཐན། གསུད་རྒུན་ལྟར་ཆོག་ལྷག་གི་འདོད་གསེལ་ལྱན་བ་དང 


མ་འབྱོར་བ་དང་ཚཾས་པ་ གཀས་ཆསབརའི་ཞིསྤ་གང་ཉེས་ཆས་བཤ། གཉིས་པ་གཤེགས་བསྡུ་ནི མདོ།དྲ་ཙི་སེས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེལ་སུཌ །སངུསར །སན་ཡང་ར ། 







མཐེབ་མཛུ་བ་འི་ག་གོལ་ཚོའ་བསྟན་དུ་ཏོགཅིང་། དྲའ་མུཧུས ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་མྭལ་རང་བཞིན་གི་གཞས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚག་པ་བདག་ལ་ཐིཡ་པ འམ་མ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་ ་ 
གྱུ རུགང་བདེ་བརྗོད། ` གསུམ་པཡོགས་སྙེང་མཆོད་པ་ནེ། ཟསད་གཉོར་བས་ལ། རད་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའཕས་པསྱ་ོགས་སྦྱོང་འཁོརདང་བཅས་པ་བཛཛ་ས་མྭ་ཛྭཿ 

ཀ་དསག་ད ཀ་ལོ་ཀཔཱ་ལས་པ་དྷི་ཝཱ་ར་ཨྱ་ཧྭ་ཧིས་ཁྲགགལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡྟ ལེ་ལཱའི་ལྟེ་བན་པདྨའི་ གདནལ་འཁོད་པརྱ་གུན། ག་མ་ཡ་ག།དམ་ལ་བཞག ཨོ་དཤ་ 
ད་ཀ་ལོཀྭ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་རྭ་ཨྭརཾ་སེགས་ཁི་མཆོད། ཐིན་སྦེམས་ཝར་ཉན་ལྷག་གསུམ་འབུལ། ཞདོད་ཤ་དི་ཀ་ལ་ཀྲ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་རས་མགོ་བྷཝན་པའི་ལས་བཞི་གང་ཡོའྲ་གྱི་སྲེག་ཛཱས 
རྣཾས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅེ་ གཙམ་འབུལ། དྲག་པ་ཡོན་ནྡྲངས་ཛསྣ་ནམས་སྣ།ཉོག་ལ་ད་མི་འབུལ། མཐར་མཆན་སཱགས་མཐའར་ ༣སྣ་ཧཱསཾགས་ཉེར་སཱེད་ཁི་མཆོད། རྩུ དག་བ་མལ གོན་བསྟན་པ་བསྲང་ 


མཇད་པ༔ ཛེགས་བྱརུ་འཇིག་ཏིན་གོང་བའེ་བདག༔ དཔལ་ལཱན་རྒྱལ་ཆེན་སཱེ་བཞི་ལ༔ མཆོད་ཅིངེ་མོད་དེ་ཕྱག་ཀྱངའཚལ༔ དབང་པརྡོ་རྗ་འཆང་བའེ་ལྷ༔ 





_ 438 


༤------=ས-༨༢༨༡༧༠༤༤༤༠༥༤༤༤༤༨ 
ཆང 












། ༦༨ །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པཊ གདེན་གི་འདག༔ ཤ་ཕོ་གདོནྱ་གི་ཚོགས་བཅསལ༔ མཆོད་ཅ་བསྟདོང ུམིག་བཟ་བའི་ལུ༔ ༣ དྲང་ 
439 པོང་རྒུལ་པོ་གདེན་གྱི་ བདག༔ ཤན གདོན་གྲི་ཚཝ་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅངེ་བསྟད་དྲེ་ཕག་གུར་འཚལ༔ ཅོན་འཆར་བའི་ $ མཿ 
ཧཱ རྒྱལ་པཱ་གདོནཿ ལྕཔྲེ༧ྭ་གདོན་གྱིཆ མཆོད་ཅིང བདེན་དངྲ་བལ་བ་ལགསལྭ་ལྡ་ སྲནེ་པེ ཚས གཤིན བོ དས་གཡོ ཐིར 
མཆད་ཅིང་ར ཞགས་པ་ ༈ྲེགས་པཆུ་ཡཾ་ལཱཿ ཀླུ་ལི་རྒྱུལ་པ་གདེནར བྱ་དེ ཚོགས མཆད ཅིང ནུང་དེ་སོགྲ་ཀར་འའ ཞ་པའི་ལ 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་པེ་གདོན་གྱི་བདག༔ ཞུབྱ་བང་གདོནྲ་གི་ཚོ༢ར མཆོད་ཅིང་ར གེ གས་གང ངྨ་རལ་པ་གདེན་ར རླུ 
ཕྱོགས་གདོན་གྱིར མཆོད་ཅིང་ཆ དབང་དང་ལྔཞ་པས་འདྲེན་པའི་ལྔརབགེརྫ་ཉྱི་རུལ་པ་གངེ གདེན བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོ་ཆ མཆོད་ཅིང སྟིང་གི 


.ུ ཛོ ༤༽ ྲ `¬ ༤༤༽ འབ ༤ རྩ ༤༽ ° ༤, གུ བ ཅུ 

རྒྱལ་ཆན་པ་དང་༔ ཉིམ་ཟུབ་གཟའ་ཆེནཔ༔ གཟའ་དང་རྩུ་སྐ་ཆོགས་བཅས་ཞ༔ མཆོད་ཅདང འོག་གི བུརལ་གུ་ཡེ་བདྭགརྗ སྭ་འཛོན་ལག་ 

ངྷི ན་པཾདང་༔ དམ་ཤེས་གཤོད་སྱིན་ཚོགས་བཅསལ༔ མཆེད་ཅིང་བསྟོད་དྲ་ཕག་གཐད་འཚོལ༔ ཞེས་སཁཿསིབྲསདི་ལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བྲ་ཞི ཧྩཾ་མ་དགེ་བུ 
9 ཤི་ ༽བྲ་བར་པའི་མ་ཤྒོལ་པོ་བ་སཌ རའ ལ་ར ༥བཞིསུ་གསཾལ༔ ཞྭི་ཧས་དབང་ ག་འཕྲོས་མཛོད ཌྷ ཝར་ལྟན་གཤེ་གས་གྙེམ 
7༤༧ ༠༣ ༽ ༤. @ ༤ ༣ བ ༤ ༤ སག ༥ཡ་ཟས་པབ གསམལ༔ ཞྭ་རྒྱས་ད དྲ དུད ༤ ། 
ས་ག དང་དུས ཟེ གཞམ་ཟས་ཞ་སཁ ཞ་མསདབངདག་འསམདོད ༣ ག་ས 
སན་འབུས་ ཀླབ ༣༨ ༥༥ པདྱ་གུད། ཡཤིང་སེགས་སེག་ར་སྨྲ་ཚིས་བདུན་ཙམ་ཕུལ་བའི་མཐན། ཨབྡར་ཏྭ་བུ་ལྭ་སྭཾ་ཏྭ༔ 
| གྒུགས་གཟའ་གད་བྱ་ཏྭ་བཱག་ཏཾ་། (༡ ༨ ` འི ༅ ༡༡༠ ཛེ ག་མ 
ྲི་དགགད་ཡི་ནྲ་ཤི་སྒེ་ཚིཿ བུགས་གཟན་གྱི་ཡུལ། ཿཐྡཾ་ཝསྟ་ཡཾ་སྭཱཧྭ༔ ལས་མཐུན་གྱི་གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོ་ཨ་གཱཱཡཾ་སཔ་འི་ཝཱ་ད་ཿ་རྒྱཾསཿཁྱི་མཆོད། ་མཆན་སྡགས་མཐའ་སཞ 





།གཏོར་འྟ་ཝཱཿགྱིག་ཡུལ་ལ། རཱི་ཚངས་པ་འཇིག་རྟན་མ་གྲོནྱ་གིས་སསྭཱཞེས་ཨརི་བསྙད། ཞྷིཾ་རས་དབང་གསུ་དང་ཁད་པའ་དབ་གནས་དང་་། 


-༅། 
འབྲེལ་བའི་རྒྱས་ལའི་ཝནྲ་ལེགགས་ཀྱི།ས་ས་ཕབ་ཨའམ་འིན་བདག་གིས་ཡེན་ཕུལ་ལ། ཞིབལ་དེའི་མཐེ་བོང་གཡས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་གུད་མ་ག་ཡས་པ་དང་། དབང་ལ་སན་ལག་གཡས་པྲ་ནས 
རང་གི་ག་ལྐན་པའི་མཐེབ་སཀྲེ་ཤིས་བཟུང་སྟ། ནི་དངལྷན་ཙིག་པའ་དགང་གཟ་བཟུང་ཞས་ཐབ་ལ་གཡས་སྣད་ཡན་གསུ་དང་། རང་གི ལགག་ཡས་པས་ཟླགས་གཟའ་མན་ཆིས་བཀང་སྟ། དེའི་ི་ 


མགོལ་གཡས་སྐའེ་བདུན་ཧསཏི། ཨོ་དྡར་ཿཨསཡེ་པཱ་ཧཱ༔ བདུན་ཅིས་བཀང་བཞི་དགང་ཐུགས།ཁ་ལིནོ་འབུལ་ཞིང་། ཨམླ་ཡྲེ་མམཿཧ་མྨར་སགོས་མིལ་ཚིགས་དང་བཅསྟོཏ་ལན་གཙུའྱབས། 


8༦༤༦ ‡ 


བའི་མྤཊནྲ་རལྔགས་བླགས་པའི་སད་དུ་དཀར་པོ་མ་ཡང་ནྱི་ཧས་དབང་གྲས།ལ་དཀར་སན་དམའ་བའྲེ་སང་སྐད་དེའི་ལག་པར་བཅིངས་ལ་བསང་གཏོར་གྱི་རས་ཁྱམ་དང་ཉེ་འེག་ཀང་བའོ། ཡན་བདག་གམ་སྐེམམ་་་ 
ཌ་ནི་མི་དགོས་ས། རྒྱས་པའི་ཧིཞ་མེག་ལ་བརན་པའི་འོ་ཐུག་སླྲབན་ཡང་སླབས་འདེ་རདྱེ་པའོ 


དངོས་སུ་མད་ཁང་དེ་ལ་དམི་ཉྭ་ཡེབཾདཔན་འང་གྱི་ཁས་ཀདྡ་ཧུབ་ལ། ངེའི་ཚིན་སྲང་སྐུད་བཅིངས་པ་དང་ཁྲས་ཉེ་འེག་སེ༢ 


ྒ འི་མི ར་ར ༦ རོ 
7*ཛཾ( ལ་པའཇུགཉནམལྟའི་རྐ་བསྡུ་ནི།རྡོརསེམསཁིལ་གེ་རྱ་ལགསུ་གྱིསལྷག་ཆད་བཀར་བའེམཐན། བདག་གེ་དོནདང་གཞན་ཤི་དོནཿ བནེ་ཚས་ཁྱོདྲ་ཁིས་མཛང་ལ་གས་ཅི༔ ཆམ 
ཁྲ `° མ་༧འི་གན་འདེའ་གི་ལ་གྲ་བབཡོལ་ལ། ལོ་ཐོ < འི ༽ ༣ ༤༡༡ ༥ 
ཞིང་དྲགས་པར་མཛདྲ་གས་ཀྱང་༔ འང་གནས་བཟང་པན་གཤེགསསུ་གསེལ༔  འྱ་ནའྱི་གུག་མབཟོས་ལ། ཐཔ་ཇོདླ་གུ་ཡ་གར༔ ལེ་ལུའི་ཡ་ཤེས་པ་གཤེགས 
དམ་ཚུག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པརྩ་ཐན། དག་པ་བསྔ་སོན་ནི། སབས་དངྱ་ཕན་ལ་བཏབ་པོ། བཅུན་བ་པྲཤིསྲ་ཡངྱ་ཨི་ན་་ཞིྱཕགོསགུནདུལ་ཏོག་མམ་འཆོར་དོ། བྱརདཔ་ོའུང་ཞི་པརཔྲ་ 
། མས ` ཤྲ ༤ "¬ པའརོ་ག་དྲིད་པ་དང།། བསེའ་པོའ 
 ཧྱིའཝི༥་ལྟར། བྷུ་དཔ་ལཅེན་འཁོར་དང་བྲཅས་པ་ཡྱོ་ ཛཛནྭ་ཧྲི་ཐུགས་དམཾཾ་རད་བསུལ་ནྭ༔ སཀེས་དྭགས་ལུར་བའོ། དགུ་པ་ནིས་བ་ཞི་ཝིགྡ་ཛས་ནམས་ལེགས་པ་རུ་ཆག་ཟིན་པ་དཔ། བྱ་ཀན་པ 
_ ཁ་སྐང་ཡིནཞ་མེ་མཤ་བར་ཇུ་འཇོག་ཅིང་། ལས་གློ་ཐུར་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་འོམ་དང་དྲི་བཟང་གིཆུས་གཞིལ། དྲག་པེ་ལ་ཞོམ་ནགཔར་བསྐུན་བ་དང་། འབྲ་མའ་ཁྱིས་གཞིལ་ལ་གཏུས་སྱནམའི་སྔགས་འརྡོད་དེ་། ཞབ 


° ༦༡ ༥ ༤ཀ༽ 2༢ *#༢༥༽ ༨དླ† < ༥༩ ༨ ` _ > .༽ ༠1 ¬` 
ཤུལྨ་ནསྦ་དི་བཟང་དང་བ་༥ྭའི་བསྩ་ཁགས་པ་བདེ་འདུས་ལས་གསུངས། ཆོ་ག་འདི་ཡང་བང་གཉིན་ཕུར་པ་རྣམ་གསུ་ཡས་ལྩོན་སྲག་གི་ཆོ་ག་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག གྱྭ་ཧདྲ་ཀཱལས་ཕེརྭ་སྭད | ་ 











| ༄༅། ། ཤུགས་བསྟན་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། ཆོ་ག་བིར་རུང་བ་ནི་བདེ་འདུས་འཐེད་ལྡའྱི་ཉད་དང་། ཧཱསྱ་ཧད་ཕུར་པ་འདུས་བྲ་ཆ་བའྱེ་རུད་དང་། བཀའ་མའི་ཕུ་པ་གསང་་རྒྱད། མནོ་ 
 རྡོ་རྗེ་འཆང་: བི་མ་ལ་ ཤཱིལ་མཉྫཉེ་མྲབད་པེན་གསྲུ་གི་དགོངས་པ་བསུས་པ་ཡུར་འབྲེལ་འབུམ་ཞག་དང་། སྤི་བཀའ། བཀའ་བྱརརད་བདེ་འདུས། གསང་ྫོ་གས་འབཤར་སེཙྭ་ཀྷི་ཧུད་དང་སྨྲབཁོག་སགས་ལས་རས་ 
༧ པར་བཤད་པའྲེ་ཕིདྲ་གོས་བཀའ་ནམས་ལ་སསར་སྩོར་རིགས་པས་ན། བང་གཉེར་བཀའ་བ་རུད་རང་ཤར། ཐུགས་སྨྲབ་ཅི་ཡེ་ཤེས་དབ་འབར། ཞུགས་རེ་ཆན་པོའགོབ་ཀུན་གྲོལྷ་གི བྱིག་སྲེག་སེགས་གཏར་ 

གཞུང་། རྒྱལ་དབང་མཆགགི་གསུང་མུན་སེལ་འོད་དཀར་རྣཾས་ གུང་བྱམིགས་ཤངེ་། མད་དུ་མི་དུང་བའེ་ཆག་ཐད་དང་གསར་བརོམ་འགའ་ཞི་གྲ་བིས་པ་གཏེརཆག་ཡད་མེད་ཀིསྤ་ཡི་བར་ཡིནལ། སར་བྭ་ 
པ་ཁྭ་སྙོད་དང་དབ་གཞས་སྲེ་རཀི་ལགླ་ཐོགས་སེལྱ་བེད་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་དོར་བའེ་ངག་འདོན་བཀོལ་པ་ཞིགྲ་བིས་པ་དོན་ལ་ནོན་འཁལ་ཆན་མད་ཁངཆོ་ གའེནམ་གཞག་མ་ཚང་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ནམས 
འདིའ་གསལ་བརྡ་བས་ཤིང་། མཐའ་དྲ་ོད་གས་ཡགེ་ཆ་གཞན་མང་པརྡ་བིས་ཡདོ་པ་ལྟན་མེན་པན་འཚལ་ལ། །རེ་ལར་འཕྲཞེ་ལས་རྡོ་ར་ཡུར་པ་ལེ། །ལས་བཞི་ འྱིབཱན་སེག་ཆོཿ ག་ 






















གཞུང་གཅིག་གེས། , །ལེགས་པར་བཤད་འདི་དང་བཟོའིདིམད་པན། །ཁུངས་ལཱ ཕཱནཱརྱད་དང་མན་ངག་དཔད་པའྡོ་བས། ། །ཆུད་དཀའི་དལ་འབོར་ཡུསརན ་སྙེམས་ལས་དང་། །ནྣཾ་ 
44¿ གཡེང་ལེལའེ་འཐན་ལས་བགྲང་བུའི་ལོ། །མངའདས་མིཚ་ཡུད་ཊི་རས་ཟིན་ནས། །བཅུན་བཅོས་བརོམ་ལའི་ངལ་བསི་ཞིགྱ་བ། ། །དནིམི མི་རན་པ ། འདོག 
༧༧ པའི་སྐདཀར་ཅོད་པར་ བཅིངས་ཟིན་ནས། །ཐོས་དོན་ཞམསུ་ལན་ལས་གཞན་གྱར་པའི། ཚོ་འདིའི འི་བ་གཞགྱ་རུངདུ་འགོན་བན་དིགས། ལུ་གེས་གཏམ་བྱི་བཅོན་པ་ ལྷུན་ལེན་ཧེང་། 

དམ་ཆོས་བླམུབ་པ་ཞནྱ་བུང་གཏོ ཏོངྱ་པེད་པའེ། །ན་ང་གཞན་ཆས་སྲུ་རོམ་པའེ་གསང་ས རཱགས་འཆང་། །དབྱར་ སྱས་ཅྭ་ཝཱན་འཕུལ་འདིས་མཆིམ་བཞུ། །འ། ཉེད འང་བྨཞི་བསྙན 
པ་འདི། །མརམ་འཆི་ཁའི་འདོ་བཞིན་ཞུབབར་གསལ། །ཞས་གསུངས་ལུང་བསྟན་ཐོགཏུ་བབ་པའྱེ་ཙིན། །རང་གཏརཆསྤ་ཀྱི་ཏྐ་དུ་འདྱི་སར་དོ། །ཆསའདམད་དུམིདུང གལ་པཆེར། 
མཐོང་ཡང་རྣམ་གཡང་དབང་གསེ་འདེ་ལུས་པ། ཧེག དགྭེ་སྲེང་དགེ་དབང་ལ་སགས་པས་། །བསྒྲལ་ཕྱོ་ད་ད་གེ་སླང་པད་འཕྲོ་° བདག་ག་སན། །དགེ་འདེས་ དུད བཞིའི `` 












445 ༄། །དབུངཚོགས་ ཀུན་བཅོན་སྟེ། །འཾཞལྷ་རམ་བཞི་འི་དགའ་སྟེན་བྱས་ཤིང་། །དགེ་འཛིནྡ་ནམ་བཞིའྲི་གུབ་པའི་ལམ་བཟང་པས། །འབས་བུ་སུ་ 
““བཞིལྐུཞ་གྲུབ་དགེ་ལེགསྲ་སལ། དེི་ལརྦཔང་གཏན་ཕུན་པྲསུ་ཐིའྱི་ཙཞཱ་སེག་འཕསེ་ཀུན་འུབ་ཅེསྤ་བབ་འདི་ཡང་ཉབན་གནས་པ་དགེདབང་གེ་ཕུར་པའི་བསྟན་སྦྲབ་བཅྱིས་དུས"ཌཝ 
༄ཱ།[-ནནཏུརཆེག་པོས་བསྐུལ་བདང་། གཞན་ཡང་དབུ་མཛད་བློ་གསལ། དགེ་མེདྱ་སན་མཆོག་སགསྲ་ཏིས་ཡང་ཡང་བླ་སུལ་བལ་བཏནནས། དགེེ་སོངྱབྲ་བལ་བ་པདམ་འཕྲནེ་ལསྲ་ཤི་རང་ 
ཅཱ [ངྲ་ཝཔ་ཤིཁམས་འོནཔ་འིགཅནགི་ལ། ཆུ་སྟེད་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྭ་བབ་བསྟན་ཨ་ཁྱི་ཅི་ཆོསྤྲགཆེན་པརྩ་སན་བའེ་ ཡེ་གེ་པནི་དགེ་མང་སྨན་”་ --- 
- [--:མཆག་གི་བཅྱིས་པའེ་དགེ་འདེས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལག་དྡོན་གཞོནནུའི་གོའཕང་ཐོབ་པའྱི་རུརྱ་སར་ཅིག། 1 ་ ྒ ྦ 



















༄༠- ༣༦ ༤ ༤༽ ༤ 


-། ༤ ཟོག་པོ གཏོར་ཟོག་གི་ ཟིན་པ བྲིས་ 


་གསལ་བའེ་ འེ་སཱན་མ་ བཞུབས།། 













ི ཆན བགགས་གཏོར། ཆོགས། ལྒདི།འཐཐོག་གཏར། ཆད་ཐོ་བཅས་ཁང་བཤམ། ཉ་ལགོས་གང་བདེ་རྭ་ལགས་ཁོལ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་གདབ་ལས་སྐབས་ 
451 འེ 


ཛི ྣ 
མཁབོའེ་ཡ་བད། སཱོ་མ་བཞིའི་ཕུག་མཚན་ལྕགས་བྱ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིཡབུ། བ་རོག་དང་འག་པའི་སྨོ། མགྱོག་ཕུར། གངབ་ཕུར། སྐམ་ཐུན། དམ་ཅནཕུར་ཤ། གྲི་གུག་ 
རློན་ཐུན། དྲོ་བ་ཧོམ་གཟན་བཅས།ཁེབ་ལཱན་ཡང་འདུ་བྱ། མཆོད་གཏོན་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་སྐེར་དང་ཆ བྲ་བཞཏི་འཇོག སེབ་དཔེནྷ་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དིལ་ཐོད་ཊི་ཡུར་པ་ནོར་་ 
ཞས་ཨུངས་ཐུན་བཅས་དང་། སྦྲབ་པ་པོརྣམས་ཁྱི་མདུནདུ། སྦུབ་སཾ རྔ་ དུང་ རྒྱ་ལངེ་ རྐང་གླིང་ སྲཾས་ཕཾར་ གཡབ་དའ་གགས་མ།་པའི་ཡ་བད་ཟམསཅདམ་ཚང་བསདཔ་འདུ། 
ཧྱ་བཞི་སྒུར་བ་ཡྭ་བྱད་བཤམ་རུཔ་ལོ། ༈ གཞིག་པ་ོགདངོམ་ནི། ཆོས་ཉུན་བཞི་དགོང་དོ། ཆོགས་དུང་བཏང་བདང་དགེའདུན་ཐམས་ཅད་ཟལྭ་པགམཛད་དེ་བང་རང 
གྲལ་དུ་།ཁོད། སྐྱབས་གསོཝ་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་འཁོར་འདས་མཚམས་དྲབེའི་རོལ་མ་བསྡས་པ། ཚག་གསེལ་ཆར་གསུམ་དང་། ངྩོ རླ་བ་བརད་བསྡུས་པ། གཾ ནས་ཡྱེ་བི་ནྭ་རབས་་ 








རྡེས། ཐུགས་རྫེའི་དབང་གི་སགོས་སྒུབས་འགྲོ་ཆར་གསུམ། སནོ་ནས་བསགས་པའེ་སགོས་སམས་བསྩད་ཚར་གསུམ། བླ་མ་བདེ་བཤེགས་སཾགས་ཡན་ཡག་བཅུ་པའི་རེེས། འ་བ 
༠ < ༤ ' - ༨༦༠༡ ༨ ༣༤༤༠ ༢༦༡ 
.ཨ་སྭ་ཧྭ་ཝ་སཾགས རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཡཱཿཧཱཱཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾན་མཿསར་སོགས་ལན་བདྲན། གཏོར་མ་ འདོད་པའི་ཡནཏན་སགོས་བགགས་གཉོར་བཀའ་བྒརད་ལེན་འགྲོ་ལྟར་ལ་ཁ་་་ 










༈ི༅། །ཆོགས་བསྔ། ལཱགམ་བཅོན་བཟུང་བུ/། དགེ་ བམ་ཤིས་བྡདོད་བཅུན་འབར་མ་བཅས་ གསུང་སྙེ་ཆོགས་གྲོལ། དེ་ཞུབ་ཆས་ཉེརྭལཱ་ཉིན་དགོསཔའེ་ 
453 ` སྱུ་དུས་ཁྱི་མཆོད་པ་ཡང་བཤམམོ། ཚས་ཉར་ཝ་ནས་སྔ་བར་ཆོགས་ཏེ། ཞོགཆོགས་ལ། ཐོརྐ་ཞོག་གི་ཐུན། རིམས་གྲ་ཟུངས། སྨབས་གསེལ། འཁོར་འདུས་མཚམསདྲ་ 
འབྲཾངཾ་པོ་ལུགས་འབུང་ལུགས་ལཱོག་ངང། བསྡུས་པ་བྲདུན་ནུང་ཐང་བནུན་ཡྭ་བ། ཆག་བདུན་གསེལ་འདབས་ཆར་གསུམ་དང་། ངོམཚར་ཟྭབྱཧདྲ་ཕུག་ལན་བཞིན་གདངས། ཡུན 
ད འེ་བཧུད་འདེབས། བཀའ་བརརང་ཝེན་འགྲོ་གདངས་མ་བ། ཐུགས་སྦྲབ། བཀའབྱ་ཆད། ཏ་མགྲན། ཆ་བདུག་བཅསྲ་ཁིབདག་བསྐྱེད་རྗས། མུརཕ་སྲུ་གྲའེ་གཞུང་བསྲང་ 
ཏི། རང་ལིདྷ་སད་ཅིག་གདངས། མཚམས་གཅོད་ང་ན རྡོ་ར ཀོག་གཅིག་དྲ་བངས། ཟྱིན་འབེབས་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣ་སྐྱོང་གཉིས་ཀ་གདངས་ཕེན། 


རྟཀྭ་བིན་དབསྣ་རྡེས་ཚོ་གསྲ་ཐོལ། །ཚ་ཏིང་མར། ལྷ་བྱསིད་ནས་དལ་བར་གསུངས་ཏེ། སྱན་འདེན་སད་པའྲེཕ་རྲབ་དྲབངས་ཐིན། །བྱོ་ཆལ་འཁེར་བཅས་ཤའའདོན། 



























-༄༅། །སྱིནྷ་ནབས་ནས་བཤགས་པའེ་མཇུག་བརྡ་བ དེ་ནག།ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བླཟོག་གི་བསྒུལ། ཧཱཾམཾ་མངོན་དྲབིངས་ན་བཞུགས་པའྲི་ཧཊ་བཞི་ཁོའིཆོགས༔ 
455 གེགསཞས། ླགཔའྲ་ུན་གཏར་འགུལ་བྲའི་བརྲ་གབརས། རཱ ུན་་སོས་ཏག། ཆད་དཏུན་ དན བཟོད་གསུམི། ཆོགས་རོལ། ཚོགས་བསོ། 

དགེ་བས ཤིས་བརྡོད། སྲཾད་དང་ཞམ་ཕྱེད་ཀྱི་མ་ཐུན། བརྟན་འབར་བཅས་གྲོལ་ལོ། ཚས་ཉེར་དྲག་རུང་སཱ་བར་ཆོགས་ཏེ། ཞོག་ཆོགས་ལ། ཆོ་གཐམས་ཅད་ཚེས་ཏེཟ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ལ། མོ་འདྲ་བཞེ།ཁད་པན་ནི། མཚམས་གཅོད་ང་ན་དྡོན་ཤར་འདོན། སུང་འཁོར་སྭང་ཡང་ཕུར་པཤཀ་གཅིག་ད་བངས། ཟྱིན་འབེབས་མཐིང་ཞགྲ་གུ་གསུམ་གདངས། ཡ་ཤེས་སྣེ་སྱྱེང 
ཤའ་འདོནྱ་བ། ཚ་དིང་མར་ ལྷ་བྱསིདནས་བཟུང་ཚེས་ཉེར་ཝ་རི་ལར་ལ། མ་འདྲ་བཞྲེ་བང་པའ་ནི། སྒྱན་འདེན་སད་པའི་ཕུར་བུ་དང་།ཁྱོ་ཆུལ་འཁོར་བཅས་གཞིས་ཀ་དྲབངས་བྱ། 
ཉིན་གུང་ཆོགས་ལ། བསྐང་གསོནས་ཆས་ཉེརྭལ་ཛི་ཉར་ལ་མགོན་པའོ་བསང་བཤགས་ཞང་། བདག་ནེ་རེག་འཛིནཤར་འདོན། ཉི་གཞོན་རྗེས་སུམ་རྡུང་ནས། ཧཱི ཤག་ནུ་རཾ་ཞཱ་ག་་] 































ཙྭིཏ་སགས་རྭཾསྭ་སཱནས་སུམ་ནུདྲ་བ། ཁབ་འཇུག་གི་ལསྦ་བང་དོན་བདུན་ལྟར། ཧཱུ མཐཾངེ་ནགྲ་གུ་གསུམ་འབར་བའེ་གཞུལ་ཡས་འདེར༔ སགས་སྩན་འདེན། བཞུགས་གསོལོ། 
ཡྱག་འཚལ། སྨན་མཆོད། རུབ་བཟུས གཏོར་ཆོ་ག་འབུལ་ཐ། ཕཱཾཞེ་ལས་བཅོལ་བའིམཇུག ཅི་བསམ་ཐམས་ཅུད་ཚུན་ཅིསགུབ་པར་མཛུད་དུགསལཿ བར་གསུངས་རྡེསྲ་དྭག་འོལ་ ་། 
ཧཱ རས་ཝཱའ་གཾའདོག དེནས་ཨསྟང་པ་ཨ་ཐོད་པའི་ས་གས་མན་མར་བཞིན་ལ། སུང་དཔ་འྡོ་རས་བྲགལྱརགནསྟ་ླ་པས་འདོག་བཅས་ཆོགས་གལ། བད་དེར་བདེ་ཡངས་སུ་གནོད་ 
4 ཧྱཾནེ་ཅྱའུདམར་པོ་རུ་འདྲེན་སྔ་བཞི་དང་བཅས་འཆམས་ཚུལ་བཞིནྱ་བ། བཙནྷ་གྱི་སྐུ་འབགས་མདུན་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐེམས་བཤམ་མ། བད་དད། དྷཱིཿ སུན་རས་གཟིགས་་ 
༧ དབང་ཧཱིཿལས་སཾགས་དང་། ཐཞེ་ལས་དོན་བྱར་གདངས་འའལོ་ཡངས་རྫོ་གསྦྱ་ཆུས་པའྱ་བསྔ་རེས། དྲག་བགེགས་ལག་འདེན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཕྱེས་ཆས་བྱ། བཙན་གསལེ་རྒྱས་པ་དབང་་་ 
དྭ་ག་དུསྭ་ྱྱི་ཕེ་ཤཱབྱ། དེ་མཞ་སཱར་བཞིན་དུར་བདག་རྡས་ཚོགས་གྲོལ། དགོང་རྔར། དགོང་ཐུནནས་བཟུང་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉེར་ལ་ཇི་བཞན་ནོ། ཆས་ཉེན་བདུན་ཉིན། 
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ཌཱ 
23? 
ཤཿ 













ར་འ 
2: 


ལས་ངོན་བྱཧུ་ཤར་འདོན་ཙམ་ཡང་མང་གང་བདྲེ་བ། དུར་བདག་རེས་ཆོགས་གྲོལ། གུང་ཆོགས་ལ། ཆོགས་བིནྭ་ནབས་ནས་བཟུང་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་ལ། བཟློག་པའེ་ཐུན་གཏོར་ཕུལ་ ་ 
རྡེས་མཱ་ར་ཡ་ཆམས་འཇོག་བཅས། ཉིན་གུང་ཐུན་ནས་ཆོགས་གྲོལ། བར་ཇར། དུང་བར་བཏང་བ་དང་དགེ་འདུནྲ་ནམས་ཟབ་ཞེས་ཁིས་ཐམས་ཅད་ཆོགས། ཆརོལ་སེགས 

---~ ༢༨༡ ~~ ༤༨ ༅ ༽ `  ་ ༤༽ 
མཆོདྡ་ཛསྣ་ནམས་ཐོགས་སཾ་སཾའོ་ཐལ་ཐགྲ་ཏཱ་བཞེངས་བཞིན་དུ། ཧཱཾ་བདག་ཏད་རྡོར་སྲན་པའི་སྒུ་སེགས་བདག་བསྩེད་གསལ་བཏབ་སྟེ། རྩ་སྡགསམ་བུར་དྷ་ཏི་བཟླ་བཞིནེ་ 


དྲ་ཁིལ་འཁོར་ལ་བསྐེར་ཏྱ་ཡར་ཕབས་ཉ་དོ་ཧྭ་འཁོར་བ་དང་ར་འགྲོས་ལྭ་བངྲ་བང་སྲེར་ཇྲཿརྩུ་ཾ་ཧོ་ི ཛཿདཱཾ་བཾ་ཧོའི་ཆིམས་ཆྱེ་རགྲ་རུངྱ་རུག་ཞས་ཐང་ ་ 
° ་ ° - - ° ° ° ཞེས་དེ་འདའི་ར་འགོས་སྐེརབ་ཚར་གསུམ་ནས་སྨླར་ཡང་བྱིན་ཆག་བྱིན་ཕེབས་ཀྱི་ཆེམསནས་ 
\ ༣ 


སེན་པྭ་བྲི་ཆེནྲ་བིན་པེ་བེ་དབང་ཆེན་དབང་བ སུརྦ་ཟི་རོལ་མེ་དྲ་ལོལ་བཞནེ་གོས་སྐུ་བཀྲམས་ཟིན་རྗེས་ཆེམསཛཾཿ བྣསས། ཁྲུས་གསེལྱ་བས་ཏེ་གསར་སླེང་ལེག དེ་ཞས་ཧ་ཤང་། 









དས 


འཇོག་བཅས། ཆོགས་རོལ་ཚོགས་བསླ་བ། སྐུ་གླད་ཡད་ན་སྙོང་གསུམ་ཀུནནས་སྔགས་དྲུག་ྱགདྲག་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཤ། དཾ་ འཆི་ བདག་ཞག་པ་ཚར་གསུམ་ 

462 གྱི་རྡཾས་མ་གདངས་བྱ། ཁིརྲ་རིག་ཁིར་ཅིག་སབས་གླད་སྐེར་ཞུས་ཏ་ཕྱིའ་བཏང་། ཆེམས་མཱ་ར་ཡ། ཆམསཇཿབསྡུས ངེ ཉིན་གུང་ཐུན་བཅས་ཚོ གས་གྲོལ། གཉིས་པནས་་ 
ཤྭ དོ་དམ་ྱེས་བད་ཡངས་ཁར་ལཾང་ག བཟློག་གཏོར་གཉིས། ཟོར་ནམསདང་སྐུ་གླད་སྲེདེ་པ་ཧོའིདཀར་གཏོར། ད་ལཱནྲ་ཧཱ་ལག་མ་གཙང་བཅོ་ ག་གཞིས་བཅུསྨ་ཚུལ་མཐུན་ 

༧ སྒྲ་གེ ཚོགས་བར་བཏང་བ་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཇརོལ་སགོས་བསྐམེས། སཾ་སེ་འྲི་གལ་ཐོགཏུ་བཞེངས་བཞིག་དུ། ནཾ བདག་ཞིད་རྡོར་སིག་པའི་སྲུ་གགས་ 

ཧབདག་བསྟྱེད་གསལ་བཏབ་སྙེ། རྩ་ ་ཝུགས་དདྱ་ཏ་ཏི་བླབ་བཞིདུ་དཀིལ་ལབོར་ལ་སྐེར་ཏེ་ཕུའེ་ཕེབས། བདེ་ཡངས་སྭ་དར་འཁེར་བ་དང་ཇའྲོས་གོང་ལུར་སྐདརབ་ཚན་གསུ 
བྱས་ཏ་ སྭ་སྐུ་བཀྲམ། དེའི་སྐབས་བིན་ཆམས་ནས་བིན་ཆནྱ་བིན་པེ་ བསྲ་ཙིའལ་མ་མཇད་རྡེས་ཆམས་ཇྭ༔ བླསས་ཀིའདོག ཁྲས་གསེལ་རབ་གཞས་མཛད། སླེབ་དཔན 





་ 


ཟོ ྨོན་འདིནོ་གི་ཐང་ཐང་ལན། སོབོ་དཔནྷོ་མར་ཡོང་བདག་བསད་གསལ་བཏབ་དགིལ་འཁོར་ཞྭ་སོར་ཞིང་བསད་ཟིམ་དང་མྲ་བལ་བར་ཤིན་ཏུ་ ་ 

463 དལ་བའི་ཐོག་གཡསཞལ་གཡནྐཞལ་དབུས་ཞལྔ་ཆི་སྐེར་བའི་ཐོགྲྭ་མ།ཁང་ཞས་མར་པབས། རོ་སས་འགོར་ཁོམ་ཟིཡ་གནོནྲ་ཧ་སྔགས་དྲ་བྱ་ཁུང་གྱི་ཕགྱྭ་མ་བཅས་ཏེ་སྤྲོན་ 
¿] འདོན་རིགས་འདུས་སམ། བསས་ན་འདོན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གར་རུང་གི་མཐུར་དགུ་ལུ་ག་ཐེན་མ་ཆར་གསུམ་མདད་དེ་ཁི་ འུར་ལབོད། ཤ་ སྣང་སྲད་ཐམས་ཧད་ཤྱས་ 
ཆེ་བསྐྱེད་གྲབ་མཐར་ཚང་མ་གྲལ་ལ་བཞུགས། ཁམ་འདོཌ ཐོག་མ་བྱང་པའེ་ནོར་ལཱ་ཞིང་སྙང་དུ་ར།ཁྲོད་བདག་པོ་ཡ བྲ་ཡུམ་འཆམས་ཤིང་ཡར་འག་འཕྲལ་ཆམས་རྡུང་དལ་་་ 
བའི་དོག་གསེརྦ་ཧམས་ཞུ་ནག་གི་འཆམས་དཔན་དནཏ་འདོན་སྦལ་འཆམས་ཆར་གསུམ་བ། དེ་ནས་ཞཱ་ནག་གཞན་ནམས་གསུམ་འེའམ་གཞིག་ར་དོན། དོར་ལཁོར་ ་ནས་ 
ཚར་གཅིག་རེས་དགུ་ལགས་ཐེན་མ་ཚར་གསུམ་གིས་བཞག གསིརྦ་ཧེམས་ཁེར་མི་ནམས་ནསྭཱ་ནག་པ་ཚང་མར་ཕུད་པོར་ཕུལ་ཏེ་གསར་སླེམས་ཞུས། སཱབ་དཔོན་དྭབུས་ 





-༄༅། ད །ལཱརྭ་གུའཆམས་ཆུལ་བཞེད་དལ་བར་གནང་རྗེས་མབ་དཔེན་ཁི འར་བཞུགས། འཆམས་པྲ་ནམས་ནས་དགུ་ཆན་པ་ཆོར་གསུམ་དང་། བཞི ་ 

465 འགོས་ཀྱིས་འཆམསཔ་གཉིས་འེ་ལཱག ཤ་གཡག་གཉིས་ཏྱི་ལག་འྲགོས་ཐུར་དྲུ་སེད། ཆབ་བཏང་སྭེབདཔེན་དང་་རོལ་པྲ་ནམས་ཡར་བཞེངས། འཆམས་པྲ་ནམས་ཀྱང་གྲཆས་ 
གྱོན་ཏེ་ར་རོལ་སགསྲ་ཡག་མཚན་ནམས་བསྩམས་ཏེ་བདེ་ཡངས་སུ་ཕབས། ལྷག་མར་ཁ་ཁྲུ་བཏབ་ལ་ཨ་རཱཾ་ གཏོར་གཞོང་དྲག་པའི་གཞལ་གཡས་སགས་ལྷགམ་བིནྭ་རབས་ནས་ 
ཛཾ བཟུང་དྲིལ་སྦྲབ་ལས་བྱང་ལྟར་ལྷགམ་གཏོང་། མཆོད་གཡག་གིསྭ་ལྷགམ་བསྟེགསཏེ་སྲཾད་པ་ཧོའིནང་དུ་བྲུག ལྷགམའེ་མཇུག་རོལ་ནས་ཆེམས་འཇྲོག ༈ འདིན་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབད་ 
ཐུག་གི་གཟིགས་སྣང་བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅསྲ་ཁྱིསྣ་འཆམས་གཞང་རྗེས་ཆམས་རྡུང་ཕབ། ཀོང་ཟོར་ཐོགསཏ་ཟོར་འཆམས་ཆར་གསུམ། ཞ་དོའི་འཆམསཚར་གསུམ། མདའ་ 
འཆམས་ཆར་གིག་ནས་ཟ་ལམ་འགོས་ཚར་གསུམ་བ། གོང་གི་མདའ་འཆམས་སྐབས་ནས། འཕརད སཾདེཔ་ཧོ། སླུ་གླུད ཀོང་ཟོར་རྣམས་དང་། མ་མཾ་བྱཧ་གཉིས་ ཁྲོ་བླརུའི་གཏོར་ ་ 


ཆནྲ་ནམས་རིམ་པས་གཏོང་། སེས་སྣ་ རྒྱ་གླིང་པ་སེགས་ཀྱིསྣ་དྲངས། ཐོག་མར་རྡོ་རྡཾ་ླབོ་དཔོན། དེའིརེས་སུ་ཇཱ་རོལ་པྷ་ནམས་གལ་མྟ་ན། པར་དྲག་སཱགས་དང་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག་ ^° 
དྲལ་བས་གཏོར་རླ་ཡིནའ་པེབས་ 'བོང་རོལ་ཞསྨྣ་ཆ ་འཇོག་ ; ྒ °= ང་ གྲྔང་ `: ་གསོ། དེ་ - ་དཔེནྲ་གིས་གསེའ་ 
466 བཞིན་དལྲ་བུས་གཏོར་ར་ཡིམར་ བས་རྔས་གོང་དལ་ཞནས་ཆམས་འཇོག་བཅས་བ། དྲ་ག་སྔ་གས་དྷ་ཏཅུང་ཟད་བཟླས་ཏ་ངལ་ག ། ནས་སླཾབ་ད་ ཤྷ་ཀུས་གསའ 


: སྙེམས་ཤམ་བུུུ ང་བྣསས་ཙམ་གསུངས་རྗེས། གསར་སྨེམས་བྱ་ཧུད་གསུ མ་དྲ་མ་ གདངས་ཐེ ན་རེས་དགུ་ཐིང་འགྲོས་ནས། དངོས་བ ཅུད་བླ་མ་ :ི དཾ ཞི ཁོའཚོགས་ སློ 4 
ཏ! གཟུ་དཔང་རྟག་ནྡུང་བྱས་རྗེས་དགུ་ཐྲིང་ནས་ཆམས་རྡུང་དལ་བར་པབ་རིང་། སྲཾད་པ་ཉོའོ་དཀར་གཏོར་ཐེབསྤ་ཡོགས་སུ་ཕུལ། སྟོབླནླ་སོདེ་པ་ཧོའྱི་ཆུབ་ཡིག་བླཀག 
/ཤ4ླྨ 


ལྷུགམ་ཟོར་སྒར་འཕ། སྲུ་གླུང་ཆུ་བོར་གཏོང་།: སག་པུང་དགུག་གཞུགྲ་གབནས་ཀོང་ཟོར་ཐགས་ཏ་ཟོརའཆམས་ཚར་གསུམ་གཞད་རྗེས། དགྲུ་ི་ ང་ནས་དུག་ཅན་ཆརམའི་ 
༽ིང་དག་ལ་ཞེས་སགས་ཀིི་ཟེར་བྒསུལྷ་ནམས་བ་བཞིན་དུ། མདའ་ཟོན། ཁྲག་ཐོན། ཡུངས་ཟོར། རྡ་ཟེར་ གཏོར་ཟོར་ནམས་རིམ་པར་འཕང་རྡེས་དགུ་ཐིད་ནས། སྒུལ་ཐེག་་ 


{| . 


467 


༥༦ ༤ 


ཟླར །འཆྭས་ཆར་གཅིགྣ་ཇེས་ཕོགས་བཞིར་དང་ཙམ་བས་ཏེ་ཐིབས་པགས་སུ་འཕང་། དེ་ནས་མདའ་འཆམས་ཚར་གཅིགྲ་དྲསྲ་ཕུགས་བཞི་ ར་དང་ཙམ 
བྱས་ཏེ་ཟིབསྤ་ཡོགསས་འཕང་རེས་བླཟོག་རོལ་ཟང་ཏེ། ཐྷོཿ མ་གཡེལམ་གཡལམ་མཁད༔ སགོས་བླཟོག་བྱསུར་ལཱས་ལའེ་གདངས་ངོས། ངྲག་པའི་བསྟན་པ བཤུག 
ཤོག༔ རྗེས་མཚམྭ་འོལ་དང་། རྨཾམཱ་ནད་ཆར་ལྟར་སེགས་གདངས་གོང་བཞིན་བ། དམ་ཅནདང་ཁྲོ་བྭའེ་ཟློག་ /གཏོར་ལ་འཐོར་་ ་་ཞས་ཞུས། སྐག་ཕུང་དུམ སའ་ཏེ 
ཟློག་གཏོར་གཉཉིསདེའི་ནང་འཕང་། ཆོགསླདྭག་ཡུལ་མཁར་རྡེས་ཟློག་རོལ་ནས་ཆེམས་ཇུད་ཕབ་སྟེ་མཱ་ར་ཡའི་དག་འོལ་མབས། སེབ་དཔན་ནས་ཐལ་དབྱ་བ། དུལ་མ་གདུབ། 


བབ 
= 


༨༨ ༥༢༠ ༨༽ ༡༡ 6 ༨ ༤ ཱ > ` ` ར༽ [1 རར ད་ར ༽ དླ་ཤ་༈་ཤ།ར།འ'༡༥༢ ༨ 
དེ་རྗེས་ཆེམས་རྡུང་ནས་སུམ་རྡུང་བྱ། ཨ་སུར་ཡྲི་བགྲ་ཕགཏྭ༔ སེགསྲ་ཁི་བཤལྱ་ཆུས་བརྟན་མ བསྐྱང་རྔས་སུམ་རྡུང་བྱ། པར སྟང་ཡང་པུར་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ སགསྤ་ཏིས 





མཚམས་གཅོད་སུང་འཁོར་བླམམ་ཇེས་སུམ་རྡུང་ནས་འཇོག སེབ་དཔན་གིས་རིང་མནན་ཏེ་ཡར་ཕབས། མྔ་རུའྱི་ཆུས་འདེབས་བ། སྭཾ་དུང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཁྲ་སུབས། སླུན 









དགུག་བཞུག་ཚར་གཅུཾག་བུ། སྒྲུབ་པ་བཏྣོམས་ལགཔ་གཡནོ་སྟང་དུ་ཡདོ་པའྱ་བས་ཏོ་མཐོའླུ་རུང་སྦྲེལ་ནས། ཤཱུཾ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་ངང་བཅུས་པྲ་ནམས་སེགོས་ལས་གཞུང་་ 
468 ལྟར་བྲོ་རྡུང་བུ། སྣུས་ནི་དུད་པར་གཡས་སྐུརདུང་ སབ་ནས་ཞི་བའི་གསོཁྲ་བྲང་། སྭུགཱ་ནི་གཉིས་པར་གཡུནྡ་ས་ར་དང་། སིབ་ཞསྲ་དག་པའི གསལྦ་བང་། སུ ཞི་གསུམ་་ 
£ པར་གཡས་སྐརདང་། སེབ་ནས་དབང་གི་གསུལྱ་བང་། སུམ་བྷ་ནི་བཞི་པར་གཡེན་སྐར་དང་། སྨེབ་ཞག་རྒྱས་པ འི་གསུཾའྱཾ་བུང་བཅསྤ་བཱ། གཏོར་གཞེང་ཁྲ་པུ་ལ་འབ་ 
×༡།ཚོམ་བཏབ། སཱིབ་དཔན་ཞང་དུ་ པབས། འདེར་བཙན་གི་ལོ་ག་འཆམས། རུ་འདེན་ནམས་ཀྱི་ཡོག་འཆམས་བུ། རྲ་འོལ་པྲ་༣མསཞས་བིན་ཆེནྲ་བིན་ཕེབྲ་ཀྱི་རོལ་མེ་དང་ 
བཅས་གོས་སྒུ་བསྡུས་ཆར་བ་དང་ཆེམས་ཛྭབསྡུས་བྲ། ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ལེགོ་ ཏ གལ་ལ་བཞུགས། ཆ་སྱབ་ལྕགས་སྡེང་མའི་བརྒྱད་འདབས་ཞས་བཟུང་བདག་བསྩེད་ 
བཟཟུས་པ་མཆོད་བསདོ་དབང་ལནྭ་སེན་ལམ་ཤིས་བྗརོད་བཅས། དེའེ་དུས་དྲགབསང་མརྦ་བུ་ཞེས་པེ་མར་ཆ ང་ཕུད་འབུལ་དགོས། དེ་ནས་ཆོགས་ཐོལ། དབོངཇར། 
























༦ ། དགོང་ཐུན། སེབཞས་ར་ཡ་ཁ་ཨོཾ་སྭཱཿདཱ༔ གེ་ཆད་་བྲོ་བཞྲ་ཐིས་བླརབས་ཏེ། གཞུང་ལྟར་ཆད་ཐོ། བརྟཞ་སྙེང་། མཆོད་བསྟེད། བཟོད་གསོལ།། ། 
བརྟན་བཞུགས་ དུགེ་སཱཾ་ ཤིས་བརྗོད སྲཾད་དང་ནམཔདྲ་ཁྲི་ཐུན། བསྟན་འབད་བཅས་བསྒུད་ཏེ་གྲོལ་ལོ། ཚྭསྭ་ཉིན་ཡང་སྔ་བར་ཆོགསཏ། ཞོག་ཆོགས་ལ། ཐོར་ཞོག་གྲི་ཟུན་ 
ནས་བཟུངྱ་རལ་ཆེན་བར་གོང་བཞིཞ། ཐུགས་སྦྲབ་དང་། བཀའ་བརྒད་ཀི་བདག་བསྐྱེད་རྗེས་ལས་བྱང་ཕུར་པ་ཆུང་བ་གསུངས་ཏེ་སྔན་འདྲེནདང་ བསྟེདཔ་གདངས་བྱ། བཟུས་པ་བརྒྱ་ 

༧ ཆྱ་དྷ་ཏི་ཞོས་འཚམས་སྦྲབ་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གསར་སྦེམས་བཤམ་ལ་སྤོབ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོ་མཱཿནྡུཾ་ཧོ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརྨག སུམ་རྡུང་བླང་ལ་རཱུཾ་བྷཱ༔ མདུཊ་དུ་པད་ཟླའེ་ 
གདན་སྙེང་དུ། སེགོས་ཕུར་སཱང་རྡེས་སུམ་རྡུང་། དེནས་ཧྷི་ སངསརས་རྡོར་འཆང་ཆནྡརེས་སུམ་རྡུང་ནས་ཆེམས་ཇྭཿ བྲསས། མཐཐུན་པའི་དངོས་ཟུབ་སོགསྤ་བ། ཚོགས་བཱིནྷ་རུབས་་ 
ནས་བཟུངྲ་ར་སྐང་མཇུག་བར་གསུངས་རྡེས། ཆོགས་རོམ་ ཚོགས་བྲས་བྱ། སྨྲབ་པའིརིང་བསགས་པའི་ལྷགམ་གཙང་བཅོག་ཐམས་ཅད་བསྣག་ཏེ་བིནྲ་ཧིས་བླརབས་ལ། 









བྱའོ། ངའི་ཞིན། ཐུང་གཏར་དགྫོང་པ་ཟད་ཐལ་གི་ཞི་ཁོ་ཁྱུན་གླབ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། སྙང་ཆོགས་སདས་དཔ་རིས་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བཤལ། ཟླཌས་གཅིག་ཉིན། ཞེག་ཆོགས་ 





/ 


-༄༠། བདེན་བརོད་དང་། བསྟནྱ་རས་སྨོན་ལམ་ཐུ་ཏི་ཐོལ་ཁོ། དུལ་ཚོན་གསེར་སྡང་དང་བཅུསྤ་ཆུ་ལེགཏུ་གདན་དངས་ལ། རབ་གཞས་9ི་ལུན་ 
` 7 ༥༤(༨། ༢`= (ཤོ ཤ་པ ངབ དོར སི ༤ཟླ- ༦ ༨༤༽ ¬ ༥ རེང་།་ ` ༦ཞ་ ༥༣༣༥ ' -ད༽ དཱ °... 
ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟའ་རྡུལ་ཚའ་གྱི་རྔས་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱ་བ་འམ། བསྫུན་ དེ་ཉིད་ལས་ཆ་ག་གཞས་དུས་ཀྱིམ་མ་འགིག་ན། ཀླུ་ཆན་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ། །ཀླུ་ཡཾ རེགསྣ་ནམས 

ཐམས་ཅུདྲ་ཀིས། །རྒ་ཆནྱ་སཱན་མི་ཆད་པ་རུ། །རྡུལ་ཆོན་འདི་ལ་མཆོད་པར་གིས། །ཞེས་སགསྲ་ཤི་ཤ་ཀ་གཅིག་པ་བྡནརོད་ཅིངྱ་ཆེ་བོའ་རྡུལ་ཆན་འདོར་བའྲ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟག 


ལཾ ནོར་ཞོག་གི་ཐུན་རིམ་གཟུངས། སབས་གསོལ་ནས་བཟུང་། ངོ་མཚརླ་བཱ་བྱུད་སིཿདང་ཟྲེ་བགྲ་ནམས་གསུངས་རེས། སེན་འགོ་གཟེར་ལ། ཟ་མའི་ནལ་འབོར་བསྒུམ་ 
པར་བྱ ཞེས་པའི་བརྩ་བ། དེ་ནས་རང་ཐརལ་པའི་ལུས་སགས་དགོངས་བཟང་གླི་བལོའྲ་ནལ་འབོར་མཇུག ཆྒལ་ཆན་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱ། ངེ་རྗས་བྷུཾ་དད་པོའཁོར་འདསསསྒ་ 





















ནས་དག་པོའྲི་ན་ལས་མཛོད་དུ་གསལོ། ཅེས་པའི་བརྡ་ཞི་ཁོའི་ལསྤ་བང་གསུངས་རྗས་ཆམས་འཇོག་བཅས་ཧྲིས་ཚོགས་གོལ། ཚོ་དང་མར། ཁསྤ་བངྲ་ཝར་ཚོགས་གྲད 
མང་ཉུང་དི་ལྟར་འོས་པ་བ སྭགས། ཆོགས་ཆར་རས་མར་གཡར་དམ་སརྦ་རད་དངོས་གུབྲ་ཚལ་དུ་གསེལཿ ཞེས་པའི་མཇུག་སཱམ་རྡུང་ཞས་ཆ མས་འཇོག་བཅས་བ། ནས་ནུརཀ་ 
སེངོ་བཤགས་དང་། བཤགས་སྣོན་སྦལ་ཏེ་སྐེང་བཤགས་ཆོགསྭྲི་གངས་དང་མཉམས་པ་བ སགས་མཐར་སླེབཞས། མས ཞོཞསུག་གཏ་ར་ིན་ིས་བླབ། སྲཾ 
རྡུང་བུ། ཙྷུཾ་དགོངས་སམ་རྡོར་མཁའ་འགྲོམ ཏཱ ཿམ་ཤེས་གདངསདང་བྲཅས་ཏེ་གཤེགས༔ སགྲསྤ་ཀྱི་ལཱག་བསྡུས། ལྙུག་མ་ཕྱིར་ཕྲུལ། བཏང་རྗེས་སུམ་རྡུང་ཞས་ཆམས་འ ་ཆེན་ 
£ བུ།། ཉིན་གྲུང་ཐུན་བཅས་ཚོགས་གྲོལ། བར་ཇར། སྐྱབས་སམས་ཡན་ལ གབུརུཔ། མུར་པའི་བདག་བསྐྲེད་བཟུས་པ་མཆོད་བ སད་དགེ་བས་བཅས་དང་། བསྐང་གསོ་རས་་“ 


བསྡུས་སྐབས་སྩུར་བྱས་ཏེ་ཆོགས་གོལ། དགོང་ཇ་ར། དགོད་ཐུཤ། ཞས་གྲཞུང་ལྟན་ཚོགས་ཚར་གཅིག་གདངས་རོམ་ཡངས་རྡོ་གྲ་བ། ཅ་སང་རས་ཞ་རཀ་སོང་བཤགས 







472 

















།མོཆོའོ བོ་བྱསདྭ་མཱ་དང་། ཐྱི་བག་བགྲཐུག་མན་ཏི་ཀའི་སྭགོསྨ་ཤོ་ཀ་གཅིག་དང་། འདིགརེན་འདེན་པའི་ ཤོ་ག་གྲྭ་ག་འཇུག་དགོས། མ གོན་པ་ཚདཔག་མད་སེགས་དྱུད་ 
` 22༈ ཀཿ ྷ -༩༽ར༽པང་༣ ༨ ༤ བཔ༽ ༤ = དྲག" དའ ༢༩༥༨ ༣ ཧ༥ཀྲ་འ༣༣ ༦ ༣༨༤ ༦ ༨༽༽ ¬ =‹ ༣ ༤ 
474 འདེབས། པུབས་སམས་ལན་གསུམ་རེ། དང་པ་སྟང་པའེསགས་བདག་བསྙེད་འཇུག་རོལ། བདེ་བཅནནས་སེགས་རྡེས་རལ། བུམ་པའི་ནང་གི་སེགས་བླཟས་དམོཊ 
ཤཱ དུང་བཟླས་པ་ཇིལྟར་རིག་པ་བྱས་རྗེས། ཏཱིང་འཛེན་སྔགས་ཀྱི་སཀོས་རྔུས་རོལ། ཧཱཾ་སྐེ་འཆི་གཞིས་མད་གགོས་གསལོ་གདབ་ཚར་གཅིག བཅོམ་ལཱན་མ གྲན་པེ་སེགས་མཛུག་་ 
༡རོལ། ཨམྒྷ་བཏླུག་སྲཾས་སོགས་མཆེད་པྱ་བྱཞ་རུབས་རྗེས་རོལ། ཨབྲཌ་ཨྲ་མ་ཏ་སེགས་ཐུམ་པ་བསང་སྱུང་། ཧོད་པའ་ངང་ལས་སགས་བུམ་བ སཱེདྡ་རཾས་རོ། སྤུན་འདུན་ 
2༡དྲིལ་གདངས་རྡེས་རེལ། མཆོད་བསྟོད་སེ་སེར་འོལ་ནར་། གྲཟུངསྲ་བགླ་བངས་ལ་བླཟུས་པ་བ། ཏིང་འཛིན་སྣགསྤ་ྱི་སུགས་མཛུག་ཏུ་སུམ་རྡུང་ཐང་ཡོདྱ་བ། ཆོ་འགུགས་ 
གདངས་བྱས་རྗེས་ སུམ་དུང་ནས་ཆེམསྡ་ཕཿ བསྡུས། མཆད་བསྟེད་ས་སར་རོལ་རེ། གསེར་སྙེམས་བཤམ ཿ༥ཞ།་ར་ག་ཁཾ ་ཨོལཱཿཧུཾ་ལན་གསུམ་གྱཾསྣ་ནུབ། , ཌ་དགུུ་ཐང་། 


སེགསཇེས་སུམ་ཇུང་ནས་ཆེམས་དུལ་འཇོག་་ 


དཱ ར་དང་། བརྟན་བཞུགས་རྗེས་ དུ་ནི་དྲ་ིལ་ལུབོའ 
སེ་བྱ་སན་ལམ་བཏབ་ཚད་ གབ་པར་ཤོག་ཇེས། ཏེན་འབྲེལ་ 











ཚོ 


®། །པཡེད་བཞིན་ནོརབུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཟུ་གསུམ་ཀྱི་ཞང་མཚན་ཨྱོནྐ་མཁའ་འགྲ་ཞེར་ལྷའི་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གམང་ཐུམ་སྦྲབ་ཚུལ་ལག་ལེན་དང་དགའདེནེ་དཀྱུས་ུ་བཀོད་པ་གཞུགས་སོ། 






།བཤཝ སྨན་དང་དུག་རིགས་ མ་ཡེན་ པའི་སྨན་སྣ་གང་འཇོམས། གསེའ། དངུཔ། ཟངས། ལྕགས། ༅ུརུ། གཡུ། མུ་ཏེག །ཤེལ། དུང་། གཟི། མཆོང་།མུ་མེ 
479, = སོབ་ཤེལ་ ཨགསརིན་པོ་མེའི་རིགས། འད་གར་ 'དག་ `་ཅན་མི་གཟང་བ་མ མ་ཡིན་པའི དའ་སྣ། ཤོས་བྷ་གང་འཛོམ། དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་ཤིང་ཐྲོག 'བཟྲང་པོ་སེགས ་ཟས་སྣའི་འིགས། 
ཤཞན་མད་སྒྱེས་ཆེན་དམ་པ་དང་རལ་བློནབཙཾ་མོ་དམག་དཔོན་ ཡུལ་མི་མྱུག་པ་ལྡེ་བདག་སྟེབས་ཅན་ཁས་གྲགས་༢བང་ཆེན་ བཙན་གུན འཛོམས་པའི་དྲི་ེན་ནོར་སྣ་གང་འཛོམས། ཕྱུག་ 
པོ་དང་སྨད་ཚོང་མ་སེག 'སོགས་ཀྱི་ཐབ ་དང་སྒོ་སྐས་] ཀྱི་ཤྲེག་ པ་ནང་། གད་རྡུལ། མལ ཇོ ་ཤི་ཡཿ། ཤུ་དཔལ་ཆེ་བའི་ནུཞོ། རྟཾ ཕྱུག ་གཡང་ཉན་གྱིསྤ་སྣ། ཚོས་གྲྭ་ཆེ ཆེན་ པའིའུད་དུང་གི 'བརྡ་ཕྱེ། 

ཚོགས་ཁང་གིགད་འོ་དང་རྡུལ། ནུང་ཁད་གི་གོས། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་བཞུགས་ཁྲི་དད་དཀྱིལ་འཁེརོ་མེན་པོའི་རྡུལ་ཚོན་དང་དབང་སྟེགས་ཀྱིས། སྒྲུབ་ཆེན་གྱིའིགས་དང་ཞེའོ་སྒྲུབ་གཡང་ 

















ེ སྤྲོན་གཡས་གཡན་དུ་ཛཾ་བཤས་ལྕོགཤླུམའེ། མཐའ་བསྐོརེ་དུ་འཁོའ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་དཀར་མངའ་ཤིད་རྟོག་སོགས་ཁ་ཟས་བཟར་དགུས་བརྒྱན་པ་དང་།། ལྩེམས་ཀྱི་ཤྲེ་བྲག་སྱེ་མའ་དཀརཐ 
ཟི ལག་གཡས་དཔུང་ལག་མ་བྲལ་པ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྲོད་སཾགས་མཆོད་རྫ་ས་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁདོག་སེའ་པོར་བསྒྱུར་བ། མདའ་དར་སྣ་ལྔ་པའམ་སེའ་པོ། མངའ་གསུམ་འབྲས་ཕྱེ་སྤས་ 
23¢ "(རད 2' ¬ ཧྲ" ཁུ" ༡ས། ཀ་ག. ༡ ཟར = ༢༡2 ༡༡ ༨ ༡ པོ ཁབ ,„.༨.. /¬>->༢› ༠={¬- = ‹ ༤ གོགས་ཆི་གཡང་འ གས་ ང་འབྲེལ་བའ་བྱེད་ན་ 
ཧི དཀའ་ཨཿའར་ཤག སགས་སྩན་བའ་ཝྤས་ནུད་སགས་ཡ་ཧྱརྡ་རྣམས འཛོམ་པའ་ཀྱ་ཤིང། གཡང་རྫས་ག་ཡང་མའ་གཡང་ཞ་གཡང་ཆང་ཞོར་སྣ་སེགས་ནི་གཡང་འགུགས་ད བྱཱ 
ཕཱ མ་ཏོག་དུམ་གཏེར་སྐུབ་པ་ཙམ་ལ་མི་དགོས། དེ་ལྟར་བཅའ་གཞི་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་ཆོ་གཞི་རིམ་པ། ངག་འདོན་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱམ་པས་འགྲུབ་བོ། །འར་ངམ་ཕྱེན་ 
ཤི བདཤ་ འབྱོཌ་བ་ཆེ་བེ་འམ་སྦྲེ་ེ་ཙ་ནྣཱན་ནམ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། གསེར་དངུལ་སེགས་ཀྱི་བྱན་ུའ་ཨོ་རྐྱར་ཤོའ་ལྷའི་རྣམ་པའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྫོགས་པའ་ཐྲིས་ཕའི སུ་རྒྱཊཏ་ 
ལར གང་གི་ལཱགས་དང་འདོད་གསོལ་རྣམས་འབྲི་ཞིང་། དེ་ཐས་ཀྱང་སྤྲ་ན་འིན་པོ་ཆེའམ་ལྤོཿ ནཱ་ཤིང་འཛིན་པ་སོགས་ལས 'གྲབ་པའི་འཐུར་སྐུ་ལྟ་ཤུའི་ཉང་དུ་གཟུངས་ཞུགས་སྦི་ར ང་གོར་གི་གྲཟངས་ 














482 





༄༅། ཁྱད་པའེ་ཅན་རམཨ་མང་རྡུ་བཅུག་པ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་པ་སགས་གླབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཉིད་དོ། ཅེས་པའང་སྐལ་བཟང་སྟིང་ནས་རད་པས་མངོན་ཕའ་དགེ་བའི་སྨོད་བུ་ 
ཐསྟན་འཛིན་དེཞོ་གྲུབཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོའེ་རྒྱལ་ཁམས་པ་གཡུ་མགོག་རྣོ་རྗེས་སྔར་རག་འདོན་བྲིས་པའི་ལྷན་ཐབས་སྲུ་རྱྱར་ཐར་ལག་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པ་བ་སུ་ྟ་ཤ་སརྦ་པུ ཌི ལྷ སྨ 
× | % ཨོོ་ཧྨུརྐ་མཁའ་འགྲོ་ཞེའེ་ལྟའི་སྒོ་ཞས་གཡང་དྲུམ་སྦྲབ་པའི་དག་འདོན་བཞུགས་སོ། བད་ག་བསྐེད་སོང་རྡེས་མདུན་ཌེན། ཨོཾ་ཨཱ་བྷ་ལཱས་བསུངས་སྩངས། སརཔ ངང་ལསུ་ པབ 
` ཡིག་ལས་འབྱུང་བའི། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། །བཀོད་མཛོས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་མཚེག ་བཤཱ་་བཞྱིཧུན་ལཱན་མ ཚན་ཉིད་ ¦, 
མགས ] །བ་ལཨ་ 

ཞུ 







རྫོགས [འཁོར་ཡུག་གནོད་ལྕིན་འདུན་ས་ལྟཀྤུ་མིའི། །འབྱོར་ཕས་ཡོངས་གུར་ངོ་མཚར་ཞིང་གི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདཾན་སྟེང་དུ། ། 
རྩ གསུམ་ཀུན་འདུས་བླམ་ དར རྣམཐེས་སྲསཀྱི་ཚུལ། རི་་་་རྦ་འི་གྲིལལེ་འཛས་ །སེངྒེའི་སྙེང་་ བཞུགས 












ཧྲ 


བརྗིད་ཆོད་མེད་པ། རོ་རྗེའི་གེ་བགེས་རྒྱན་དང་ན་བཟླས་ བདག་བརྒྱད་དང་ནོར་རྒྱན་མ་ལ་སོགས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བ ཧཱུཾ་བའའཁའ་ 
གར བོ ང་གི་ད དགས རི པདས་པོསའོརོགས། ུ་ད་བ སུར ལཿ སྐལ་པའི་ 
ཨོརན་ཨུྱི་ནུབ་བ ལམས །སླད་གེ་སང་སོང་བཡ།། ཡ་མཚན གི་དངོས སའོ །པྨད་ཁྱུང་གནས། སྭསུགསས། ། 
རདམཁ་འྲམརབོ་ར།  ཆྱི་རས་བདག བླབ གིས་བ ར་གཤགས་སུ་གསོལ།། །ཞེས་ཛིག་དུག་མ་དང་། འི་འབྱ་བུང 
ས་མངའམཛད་གཉད་སྦྱི སིན་རྣུམ་ཐོས་སྲས། །འདོད་ཡེནཾ་ནོར་ལི་དབང་བསྩུའ ཞ་ཆེནྭ་ཆཱུའ་ ་འབེབས། ། ེམ་བྲི་དུག་བལ་ེལམཛདམགའ 
ཁུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་ཆེནོ་འཁེར་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲིན་གཤེགས་གྲི་གསེལ། ཡོཾ་བཛྲ་གུརུ་བེ་ཤུ'ཝར་ཡ་ས་པྲེའི་ཝ་རབཛྲས་མ་པཱ་ཛཾ 


པ ¦: 





རོ 


ཆིན་གཉིརམོའ་ཞིང། གཞུད ་ཤར་འཆང་མང་པོཤུནྱ་སིརེ བྱང བྱང་ཕྱོགས་ ཧུང་བའི་མཤོན་པོ་ཛོ། ཛྭཏྟ་ལ། །དཔོ་ྤོ་གབ་མཆོགྩོ་ཁ་ནོའ། 

486, ཌྷ ུགའཚལ་བསུད ]ཁྱྨ་ མས་མནུད་ཅིད་གསཾལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། [བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོཀས་སུ། །ལོངས་ འདོད་ཡོན་ 
༡ །འཆོལ་བསྟུད ཿ སས་ཧོ་ཁ་བ་ཏབ་པའིམ ཡུ བས་ལས ཏི འང་ཉིད་ཤུར་གསྲ་གཱ ཤུསཀའི་འིད་ཟེར་ཀྱིས།། ་ 

ཌྷ ོད གས་བརྒྱད་བསྐལ་བ་ལ [འེད་ཟེའ་ སྦལ་པའི་ཕོ་ཉྭ་པཱཾཊས་བྱུའ་འཕས། འཛིག མཨྱིགཡང་བཅུད་མ་ལུས་པ། ། 
འྱུང་བ་ ལ་ལས ད་དང་། །འབྲུ་ འཚས དེ་འིདུད་རྩིའྲིཆའ་བོབས་པས། །སྣཾ ད་ཉམས་པ་ཐམས་ཅ གསས། །དབུལ་ 

2 སརིགསམམསཙོ་ལ་ ཞེས་ན ཞཤས་པ་གསཁེ་བཏབ་ཁ། ཨཾ '༈ཿཏཱཾ་བཛྡ་གུའུ་པདྨ་སིིདྡྷིནྡྷཾ། ཞེས་དཔྱརྩངབཟླས་པའེ་མཐག་ ཨོཾ་བེབྲ་ཝཿཌ་ཡེ་སྟཧྟ། 









དྡ དེ་ནོའ་ཤུའི་བང་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་འིག་འཇིན་གཡུང་མགོན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལྟར་བྱབཞི། ཤྷིཿ བསྟན་པ་འདི་ལ་རོ་མཚའ་རྨད་བུར་བས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱཐས་གྱུར་པདྨ་རྒྱལ་བོ་ནེ། ། 
ཟྲི རིགས་ནི་ཟ་ཉར ཁ་པེའྲ་སྲསྭ་སུའྦའངས། ཨ་རུ ཛད འདག མཞས་བཅད་།བཅལབ་ཆའིངསྲ་གཟཟམས་ཅ རླ གག་འ་ ི 
པྱ་ཆུས་པའ་མཛད། །ལཱཾ་ནུབ་རྔ་ཡབྨ་ཤིང་པཱན་ཤཱཁདཱྩཾནེ། [ཞེ་སྡང་གདོང་དམེའ་སྲིན་པ་འིཁ་གཞོན་མཛད། [རྱདན་མ་འདའ་འྲབ་བ ངཱ 
གསུམ་ཆེ་མཆོག་བཛུ་ཧྲི་དུ་ཀྲ། །མཉམ་མེད་བ་མ་མཚོག་ཁྱེད་དུས་འདིའ་དྲན། །རྒྱལ་བའི་ཞཱིང་ཁམས་དག་པཆྲེའ་པེ་འདིར། ཙའ ན་གཤེགས་གསོལྱ་བིན 
¶ རློབས་དབང་བསྐུར་ཅེག། སོ་༧ཿནྡཱཾ་བཛྲ་ཤུ་རྲ་པདྨ་ཐོད་འགྲེད་རྩལ། བཛས་མ་ལ་ཇཿསྙིརི་ཕ་ལྷ་ཙཱཾ་ཨཱཿ ཅིཾདིཿགུ་དུ་པདྨ་འ 
དྡོ མཡའ་འྲིལ་སསམ ད། །འིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་སྡད། ། དྨ་མཁེའི་འགྲོས་ཀླེ་རྣམས་དབང་དུ་སྡ 
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] མི་རྣམས་དབད་དུ་སྡད། ལོ་ཐོ་གས་མཁོསོ་་ིཤོདབ མ་ཚོགསྲ་ཤུགས་འགྲོས་སྐྱེ་འགྲེ་དབད་དུ་སྡུད། 1ཕྱིརྐད་གསང་ 
_ 489 བའ ཤུ་རིར་འག་ཡིག | རཿ ྲིཝདང་བིུན་ རྒྱན་མ། །དུས' མ་དགེགས་དགོན་མ ག་ཡེ་དམ་ལྷ། [མཁའ་འགྲོ ས་ཧཿ་དམ་ཅན་ 
@ གཞི་ཕེདགུ་སུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ ཚོགས་འབ་འྱབམས ཡཐམསྭཙདྱ་ཀིས །ཕྲིགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད ྱུག་ཡད་འདིར་ཞུག་ཅིག། ཅྲུཾ་བདགཾ་མདུན་ལྟ་ 
གས་ཀའི་ད ར་ཁ ག་ཐའ་གསུམ་ ྷུམསྭའི ངོས ནོ་མངའ་ཐང་སྟཱན་གྲགཾསུ་མེ་ཞོར་རྫས། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སཱད་ནས་ 

. ལྱུན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་པ་མེད་པའ་ཕྱུ་གཡང་འདེར་ཁྲེག་ཅེག གྲ ྲི་རམ་སཱལ་མཁཝ་འབུ་ འྱ་ལའི་ཚོགས། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཉིང་སྦྲལ་བསམ་ 
ཁྱབ, [རྔོབ དཀོི་མཆོག་གྱུམརྩསབྱིནརླེས་དང་། [འག མེསྱ་ཀྱིས་ཟུགསརྗེ་ཡིས། །ཞིརྱས་དབེང་དྲག་ཕྱུག་ཡེང་འདིར་ཁྲེག་ཅིག ཆི 



















རྔོམསུ་པའི་ །དགའ་ ད་འཛོམས་པའི་ = །ཚེདབང་དཔལ ཌཾ། འདིའ་ ས་ཤིག ད་ དུ་འདའའ ཅོག །གནས་ཁང་་ 
འདི་ལ་བྱིན ལོར རྔས་ འདི་ལ་བ ལོབ་ཅིག དཔལ་འ འད ་ྡེ རྩར; `: ་ ཧབ པ 
ན་མོ ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ ་ལྔ་པའི་གརུང་ ་། ། ཤྱེ། ཕུ ཕུཌཚོགས་ ་བཀྲ ཤསའུལབའི་གནས་མཆོག་འདར། །འདྡོད་པའི་མཆོག་སྟེའ ད་ 
གཡུང །ཅེ ཐས། [ཁབ་ལེན་རྡོདང་ལྕ ལྕགས ིསྡ་རུལ་བཞི །དགའ་བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་ཐེགས་ཞེད་ཁྲག །གསེའ་མདའ་མགྲི ་སྔན་འཁོར་ 
མཆན སར བྲ་སོགས། །སཱཾ འབའི་གར་དངབཅསཏེབགས་མེདཞུ། གཡང་དཔལ་འུ་ གས་ཁ 
[ྩཾལ། །ལེགས་བྲིསཿ ཿིི་མེད་པིའ་བདང་།། འིད ཞིདའི་ཉའོ་བུ་མ་ཆོག ། །མི་དབང་ ན་འགྲོའི་རྒྱལ་སྲིད བདླཞེ་གྱི། །རྤྱུ་གཡ 


492 ཤྭ 


ཏཱ 





























5 །བྱར་ཕྱཾགས་སྐྱོདྲ་ཐའི་སོགས། ཟུན་ཚོགས་བསམ་ཡ་ས་གགས། །འབད་དང་རྩོཡ་བ་སོགསཤིས་བརྡོད་རྒྱ་ཆེར་ཀྱཌོ། - །སྤེད་པའི་དུས་གསེར་སྐྱེམས་ 
.495 ུ ་སྩོར་ར་འགྲོབས་ལ་ ་ལ། པ་ཞ་ ས། ལེ ཏི ཱྐ བྲ མཾ །པེ་ཇར་ཤིས་བརྗོད་ པས་འཐ་ཡོ།། དེ་ལར་ཨོ༔ 
@ཾ རྡང་ཁྲས་བསངས་སྔོན་དུ་འགྲེ་བས་ལྔ ། སྤྲ ན་གོང་བཞིནི ག་ཚའ་གཅིག་གཏོང་བའམ། བསྣུ་ན་བརྟན བཞུགས དྷར་ཤཾས་བ་རྔོད་ ཚ་མ་ཀྱམཊ་པས་འཐུ་ ། དེ་ལྟར་ རྒྱ་ན་མཁའ་ 


གྲ་ཤོར་ལྷའི་གཡང་འགུགས་ཀྱིརག་འདོན་རིག་འཛེན་གསུ་མགོན་ནྡོརྗེའ་གསུང་ ་ཇི་ལྟར་ལ། སླར་ཡར་མཐོད་དདྒྱུད་སུཀ་ལེཉ་གིསརུའ་དརྱན་ཉེ། ཚིག་འཕྲད་ཀྱི་མཚམས་སྩོར་ཕྲན་བུ་འེ་ 
ཆོག་སྒེགས་ཀླག་ཆོག་ཏུ་འབྲི་བ་པོ་ནི་ཕྲིན་ལམ་བཟང་པའོ།།_ ] ° 










ཙཱ འ་ནར་ 
ལྒེ ཧྐུར་བ དང་བཅས” 





ཤེ་སེའ་བྱརྐྱས་ | 






^¬ 
མག་གསུམ་ཅ 


བཞི་བཞིའི་སྟེདཉེའ་ཤུ 


འི་གཏོར་མ་སྟེད་ཞོག་པདྨ་འདབ 
སྤོམེ་གང་ལེགས། 


༈ ཨྱར་ཨཁའ་འགྲོ་ཞེར་ལྕ 


2 ༄༅། །ཟཱ་མ་ནོའ་ལྷའི་གཡང་ཆོག་དང་འབྲེལ་ཐའ་ཐསེ་འག་རྫེང་ཐབས་མདོའ་བསྡུས་ལ། ྣད་ཚུའ་་ཡི་དགོས་བའི་ནད་ནུ་ཁགུ་ཟན་ལ་མི་ར ན་ཐ ལ་སུ་ོ་ོངོ་་བ་ཟས་ོ་བའི་ཆུམཔཝ 
497 ་པ་གཅེའ་བུ་དུ་མས་བསྐོའ་ཐའི་མདུན་དུ་མའ་མེ། ཞེ་ལད། ཆང་སྐྱུཌ། ལྔང་མ། སྦྲ་བ།འུས་པ། ཚྷ་སྒོག་རམ་གསུམ་སོགས་བསེའག་ཆགས་བའི་ ཡས་སྟ ཤྲ ས་པཱ་ཚོག རྲ་ ུགསཀྱི་ི་ླུད་ཆངབའུཟནའིཁ་བརྱ་ 
ཤྲི རྩ་ལརྒྱུད་སོགས་དང་ ། འོ་ཆབ་བཅས་དདུྱམ་ལ་། ཡསྣམས་སྔཊདྲུག་གྱཀདུག་གིས་ཊྱིན་བརྣབཞས། ཀྱེཿ འི་བོ་ཆེན་པོའི་ ་ཕྲི་ཕོགས༔ འཇམ་ཤུ་གླིང་གི'འཇ ཧྟེ ནཁམས3 སྣ་ཚོག ས་མསཀྱི་ཤློང་ 

4 ཁྱེར་གྱིནྟ མཐའ་དབུཨ་ཕྱོཊ་མཚམས་གའ་བཞུགསཀྱང་༔ ལྟོག་འགོང་ཐྲསེ་འག་རྒྱལ་པོ་ལ༔ བསེ་འག་ནཱོ་ཚོགས་འཁོརྱོ་ཧིས་བསྐར༔ རྫོངས་ཡས་མཆོད་སྦྱི་རྐཤེས་པའི་གྱི༔ སྐྱེན་པ 

„ གནས་འདིར་མྱུན་དུ་གཞེགས༔ བོས་པའི་མགྲོན་ལ་ས་སྲ་ཇཿ གླཟུཊ་དད་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཞེས་མཧྲོན་བཀུག་མཚན་བཞི་དང་སམྟྱ་འསཆང་ས་ཤུ་འི་ལཐུ་དགྱོརྩརྱད་སེགས་བསྔོས་གིང་འོ་ 

ཆ ཐ་སྟེང་མཐར། ཌྷི་སེའ་སྣ་འང་ཆུ ད་འཛིན་པའི་གཟུགསྭཿ དྭབལ་སྲི་ཐས་འག་ ཐོ་འཤོཔ་ནི༔ མི་དན་ཉམ་ཐག་སྣོད་སྟོད་ཁུར༔ བསེ་འག་འབུམ་གྱི་འཁེའོརྱིས་བསྐོའ ཡོད་ལ་མིདགའ 


བྱ 
*, 
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མེད་ལ་དགའ༔ གད་ལ་མི་དགའ་སྟེང་ལ་དགའ ཞོར་སྒུབབྱེད་ལ་འགབ་འདེ་སྡང་ཉ སྣོདོ་བཤུད་མངའ་ཐྲང་ཉམས་པའྱེད༔ ལོ་ཉེ ས་ཚོད་ཉེས་མི་ཁ་བཏང་༔ བཟའ་བཏུང་གོསཧཱ༔ 
སིད་ལ་བརྐུ༔ ཁུན་པར་ལཿ ས་དགའ གས ན་ལགས སོ ལགས་དར་སུཿཉིདའཇོ་མཐུས ཡིད་དང་མཱཐུན་པའི་ལེ སཿ ཟད 
མེདཞམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བསྣོ༔ སེར་སྣའི་ལརྟ་ཆགས་ངན་པ་སྩྱངས༔ དུལ་བའི་སག་བལ་ཞི་བར་བུས༔ ད་ནི་འདུག་པའི་གནས་མེད་ཀིས༔ ཡས་འདི་ལངཾས ལ་གཞ 
་ཨོང་༔ གླིད་ཆེན་གཞཞཀྱིཿཕོཤས་སུ་སེངོ་༔ ཁྲིང་ཐའ་མུན་པའེ་ཉད་རུ་སོད་༔ གླེང་མཐའ་རྒྱུ་མཚོའི་ངོགས་ལ་སོང་ར ཤལ་ཏེ་མི་འགྲོའདུག་གྱུར་ནར་ རྩགསུམ་ཏ 
ཆོཌ་ཐུཌ་ཁྲོས་ཉཱས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའ་འགུརཏ དེ་བསད་ལྟ་གྱིར་དེངས་ཤིགརྩ དྲག་ལྔགས་བརྗོདཅིང་གཞས་ཁད་ཀུནགྱི་སྒོ་འགག་བ་སྐོར། གུ་གུ་དང་རྡོ་གནིདེ་ད། ཁད་ཁཾམ 
མཐོང་བའི་སརྦྩརུ་བོ་ཆེན་པོ་འད་ཡུལ་དུ་མི་ལྡོག་པའི་གཞུད་དུ་བོར། ཟ་མོའ་ག་པའ་བྲོ་ཟི་ས་ག་ེ་་་ །ཞེས་པའང་འིཌ་མཐུན་ཁས་ཁོལ་སུངས་ཁ་སྟོང་དུ་བསྡེབས་པ་སྟེ་ཛཱཛྷཱཞསོ། 

















༅༅།། བྱངགཏེར་གཏོར་མ་བྱརར་ཡིདམིགསཁིད་བཐུགསསོ།། ། | ྣ 














ང་མ གཙོཿ ང་སཾགས་། ཁ་ཟས་མདག་པདང་། ཝགས་གངྒནྡ་དུལ་པ་སོགསསྤྲང 'སྤཾདད་གོས པརད་སང་ 
| གཏོར་མའི་སྣོངོ་དང་ཆུ་ཡང་། དཉིད་ལས། ཕཔྱི་ཡི་ ཡིགཏོརྩམཱང་ནཆེནྡ་ནམང་ཝ་ ལྔ] རྒྱུ་ནི དཀར་གསུམམེ་ཏོ མེ་ཏྲོད་བཅས། ཞེས་ 
གསུངས། ། གཏོར་སངྱཾ་ཀང་སཱངས་བྱབསྦཿ བྱ་བ་གཉེས་སཱ་ཡོད་པའི་ཨང་བྱ་ནྲི། སག་ཅགསགེསརས་ཡོདང ད། ཝལྲགས་པལས་ 
བ་པནེ་ སྤུངས གོས་ ཕོང་། ལགས་དང ཆ་འདྲསཔ། །ཆགྲས་ཞབས་ལྔ་རམས་ཀྱད་ཅང་ 

དད་ན སངས གནད་བ གནང ཆོས བཅུས 
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གསུངས། ཏོར མོགིག་གབབདབསཔས། ༣ ཆྱཆརུད་ཡང་ཆེབ་ལ་ཆང་མྲེང་ ཐམཡང་ཆུ་ཕུལ་གང་འཤོམསཔ་ཆུ་ ཆུངས 
དྲ་གྲསུང་། གཏོརཟནང། བྲའུ། ་པད་ཁ། སྲནམ། ནསཿསྲནམསམ འསག 
ཟོ ¡ རླད་བགྲསུམ། མཐ ད་རས ཤཱར། དུག་རིག་ཆེ པྲས ཏོག་སྣ་ཚོཿ ངས 





གཙངམ། པར་གྱམ། འ ' ཌུ འྫོམང་ ། ཞོ་ 
དུ ད་གས་གཅུངཨ་ར 


རིན ས་ཚིགས སེའི མ་བུ གབ་མཆར་མད། ཆུང་བནསའ: ` ྲ་ | 
ཡང་༥༨། གཉེར ༥ང་སོགཆབག་སསརའབ་སོགསམེང་པ་། ཧོ སཾ གསུངས་ངགོངས་ 
འདུསངཉིལལས། 1 ་ ཅི ནེ་པོཆེ་ ༤ ་མི་ཆུངིའཐོརག །ང མེདཡངགོས། ཨོད རབ་བ་གཅང་ཨའིཞལ་ཟབ་སྣ་ 
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༄། །ྣེ་ཚོགས་ལྕར ད་ དོག གམ་པ ཆེ་ཆུང་ཆདྲ་ཀུང་ཇྟི་ལར་འོས་པའྩོ༔ ཞེས་གསུང 
པུས་སྱོར་བ་ཡོཊ དྱུགས་བཤམས་དདགཚོགས་པདབསལ། ། དེ་ེདྨ་རམས་ སུ། གཏོརམ་ཏེ །ཉེགས་ུནདུ་བྱཝ  སྟེགསམེ ད་བསན 
ཆེན་ལྕོ ལག དགམས དེསསཔའྱིསནོཡོདའ སཾ་གསུངས་པསན་སྟེགས་མཐོ་པལ་གཏོད་སང་ཡོསརེསམེད་པ་ 

གླུ གསསནས། པ་ སཱསུན་བདཔ ལའདུག་སྟེ། ནེ། སའ གྲལམཆང་་རརྣ་ མཆོང ཅན་གཏོརྦམའིརི་པ་བདཇུབ་ པྲ་བུའོ། །ཧྱཱམ་ 
པའི་བང་ མས་བླདད་པ་ལ་བ གསལ་བཏབནས། ཆིག་བདྫུནམདང་པོས་རང་ ས་སྟེ་བརྡ་ གྲུ་ནུ་པླད་འབུང་གནས་བྱརཞཆལུགས་ 
ར་རས ག་པའི་ངོ་བོར་བྱསེད། ག །ཉེསཔསཡ་ཤེས་པྱ་སུནདངས་ཏོ་སིམས་པ། གསུ་མ་པ་དང་། དུས་གསུམ 


.¥ ® ཀང 
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སཿྦྱ་རྭསཱ་གསོལ་བབཏབ་སྟེ་མཐར་འོད་ཕུང་ཆེན་པོའྲི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམས། སླར་ཡང་གཏོར་སྣོད་གཞལ་ཡས་།བདྲད་ གསལ་པའེདབབས་སུ་པྨདདང་ 
ཉ་བུའི་གདན་ལྷ་སད་ཅིག་དན་ཇོགསསྭ་རཱལས་རོ་རྗེནམ་པར་འཇོམས་པམཐིངནུགྱ་པ་ཚོགས་རྡོརདངདལེ་བུ་འཇྲིནཔ པཱ ཤེབ མསྦཔརེདས་ཝུས་ 
བསྒྱན་པ ཁྲོ་བོའི་བྱན་ཡོངསྔ་རོགསྲ་སུ་གསལ་བལ། སྐུ་དངགཞལ་ཡས་ཁངགེསནངཐམས་ཅཧདརགས་དསྱ་ས་ཡེགང་བབསམལ། གླེཟུངས་རིང་ 
གཟུངསྭ་ཐུང་ནྲི་ཞུས་བླནུས། མཐུརསྣུ་དང་། ཡིག་འབུ་ཐམསརངའོད་དུ་ཞུ་ཞས་གཏོར་སྤོ་ཁྲི་ཆུ་དང་དབེན་མེདདའབསམ་པར་བསམ་འིང་། ཆུ་བར ནང་དུ 
 ཟླུ་པསྦྦའི་སཱནཱ་ཧཱུཔས། ཡུད་ན་པདུག་ལ་དགེ་འནྲ་བངགཏེར་བགི་ཆགས་ནུབསྱངོས་གྲིནམ་འཇོསྨལེ་གུཝུར་གོསནས་འདྲོག་བཅོགས་གོང་ཆུར་ཤས 
པའི བསྲ་ཅེས་རོང་ཉིདྲོབསྦཔས་གེབ་མ་དང་མི་གཙང་བྱ་སངས་བར་བསམ། སྩབས་སེམསྤ་ཆིངམིགས་པན། འང་ཏི ་གནས་པའེསྤ ཤོས་དས་གཞི་ལག་ ྣ 








༄༅ར `།བཐིལ་ལྟར་བསྙེམས་པ།ཐ ས་གཞིརིན་པོ་ཆེའི་འང་བཞྲིན་༈ གསན་ཕར་བ། མནནན་ནེམ་པ། ངེདབས་ས་འང་གིས་མཇན་ང་དཔག་བསྔམ་ 
༅ྱས་སྡུང་པརྩྭ་ བགཅིག་ལ། རྫོ་གྱེསུམ་ཡད་པའི་དབུསཐོབརབ་ྲ་དག་། གསང་བའི ༧སས་་ནྙ བརར་བའི་ ྦ 
ཱ བླམ་ཡེན་པལ།, རྣམ་པ་བདྲག་ཅ་ག་ གས་ཉན་པ་འྭཙྱཐུབཔྱ་སུགདག་གསར་གཙོ་མ་ལ་བུ། ཤག་གཡསས་གནོན་ངང་། གཡོན་མཉམ་འགེ་གི་ པིད་ན་བླེཌའའི 
ཆུང་བཟེད་དྲཅུདཀ་གང་བའཛན་བ། ན་བཟའ་ཆས་གསྲ་གསུམ་ངང་ལན་པ། .དབུ་ལ་གཅུག་གཏོར། ཕྱག་ཞབས་ ར་ལོསམཆན་པ། མཚན་བཟང་པ་ 
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སུམརྷཱ་རཱ་གཉིས། དཔུ་ཤང་བྱརད་བཅུ་སས་། དེའི་འོག་གིཆ་ལ་མཐུན་མངས་གིས་སངསྤྱ་རསད་ ནམཆག་དང་། མཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ པའི་རིག་འཛིནླ་བའི་ 
༧ ཆགསྣནམས་གསལ་བདེབས། ག་ཡས་ཤོགས་ཧ་པད་ཇིང་རུང་དམའབའི་དྭབས་སུསུམཆནམ་ཤེས་རབྱཀཔ་རོལྲང་ཧྱིན་པལྔ ཤུནམོངས་དམ་ཆོས་འཀོཊ 














མཆག་དང་༽་ མཐུན་མེོངས་མ་ཡིན་པའི་ཡེདམ་ ་སེ་བཞིའྲི་ཝ་ཚོ གས་ནམསའི་སྐོར་བ། གཙོ་བོའི་གཱ་ཡོན་པོགས་པང་ སོང་དུང་ཟང་དྲ་མའ་བར་རེགས་ 

གསུམས་གོན་པོའགཅེན་ཉནརཔགིསདུའ་མང་ངག་འདན་དཀྲོནན ངག་དང སྤནན་མོ་སམ་ཡིནཔ་འམཁ་རོཚོྤི་སས་གསབོའ བསལ 
བཏབ་པཞི་སབས་ཡུལ་ཡིན། བསསབསྦྱརའི་སེམསཿན་རུང་གི་གཡུས་སུཕ། གཡོན་དུམ། མད་དདངྱག །ཆུབྱཏ་བཞེན། མཐེའ་ཞི་དི་ིགས། 
སྔམས་ཅན་ཐམསཧདས་ ་ཁེངས་པར་མིའྲི་ནམ་པར་གོནས། པྩྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྒྱད་ ཁྲུག་གངེགྱྭ་སཱན་འདུག་འན་དམཆད་ (བཞ་སེགས་གསལ 
ཆལས་འོད་ཟེར་བུང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྱི་ཕིག་སྒྲིབ་སྙངསནས་སྩབས་ཡུལཁྱི་ཐུགས་ཁར་བརྡས། སྐྱབས་ཡུལརྣམསཀྱང་རངལ་བརྡས། ཁླར་ཡང་ཇན་པ 














_ 806 ་ 


































༄༽ ཚོགས་བསགས འིར ས་གཞྲི་ཤིནནབས་ཚིགདོན 


། ར་བས 9 ༡ ༨ ¬ 7 རུས་དང ཟླ བུ དེ 
£ _།ཚོགས་བུ༨ ཀཾ ནས། ངབུས་སུ་པད་པོང་ནམམཁའེཁམས་གདུ་པ་གསུལ་བའི་གླུདན་ལྭ། མུ་ 
507 ཚོ ལུས་སེམས་ཅན་པང་། ཚིག་བདུད་པའི་ཚོགསྣ།ཞིངཆིན་ཆེན་པོལ་དངསྱམས། ཆས་དང རླིབ དཡི་མདཔའ་བོམཁའ་འགྲོ ‹ སླ་ལྡིསབ གཱ 


¿ མས་བསྐོ་རབ་སྤན་དྲངས། ཞནམམཁའ་གང་བབོན་པར་བསམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ནི་སོགས་འི 
 ཁྲུས་གསལ། སྭཾ་ངང་ན་བཟའ་ཡུལྤ་སྦརལ་རི་རབྱ་གིང་བཞི་། མླིང་ཕྲནཉཟླ་སོགས་མཆོད་པའེ་འཧོར་ཚོགས་བསང་སནས་འབུལ། ཡུག་འ ལ་བ་སོགས་ 
ལྦ ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡན་ལེག་བདུན་པ་གསལ་ འདབས་དགོས། །ཡན་ལག་བདྲག་ནེ། ཡུག་འཆལ་བ། མཆང་པ་འབུལ་བ། སྨཾག་པ་འཤགས་པ། བཞུགས་སུ་ 


སའ་བ། རྗེསསུ་ཡི་རངབ། གུས་ཞིང་གསོལ་བ་འདབས་པ། དགེ་བགས་བདདུ་བསོ་བསོགསཏེ། དེ་ཡདྦགའཚལ་བའེ་སྐབས་སུ་ལུས་ཞིང་ཛུལ་དྲུ་མུལ། 


བོན་ལེགས་དང་མཆོང་ཡོན་ཤུལ། ཇི་ལར་བུམ་པའྱི་གུ ྦ 


















ནསྱག་ འཆལབ། ཏུ ཧིང་ཁ་ནསམཆེད་པའི་ ལེ སྤེསནསམཆོད་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བར་འབུལ། སྡིག་ཐྲིམསཅདསྟོབསབཞིའི་སློ་ནས་བཤགསཔ། ༢ སངས་ 
རྣམས་འབྲོ་ ་པའ་ འི་དོན་དྲ་མངན་ལས་མི་འང་ འ བབྲགགསཔརགས་ གསོལ་བངང་། རྒྱལ་བསྲས་ ས་བཅུསྲཀི་མཛོད་པངང་། དཀུར་ཤོུབསཐུམསཅད་ལྔ་རྗེསསུ་ཡི་རང 
སྣམས་པད ར་འ ཞིང་ཤ གསོལ་ སྒིས སུམྦ་ི་ད། གྲ་བྔ་ངོགས་5ང་དུ་བླསོ་བསོགས་ཡན་ལགབད་ བདུན་པ་ གུབརྗེས་ཚོགས་ཞིངརང་ལ བྡཝ དནས་ 
ལཾ ཡུནང་སྡོདེབཅུ བཅུད་སང་ སེང་བེར་ སྭོང་པའི་ཛང་ལས་ཡེ་ག པཾ་དཀར་པོ་ པའོདྲདག་བ་ཁས་སྒ་དཀ་ར་པོ་འདབམ་འབུམནན་དབུས་སླུབ་ | 
བའི བིར ངེ ངཱ ཡིག་དཀུར ༢ ལེ དཟེར་འྲ་པོསོགས་འཇུའྱེ་རུལ་བརམས་ལམཉེས་ པའེ་མཆོང་པ་འབུལ། རིགསྤྲདུ་ དུག་གིས་ས 
བསྔལ་སྦཔས། སླར་ཡང་ འོད་ཐེ ཅུ་རསརིཿ་ཐིས། ལི ཡེག་ཡོངསསུ་གྱུར་པ་ ལསརང་ཉིད་འཕགས་པ་སྱན་རས་ གཟིགསྐསྒུརགདཀར་པོ་ཞབེཔ། གྱིག 




















 ལོ་ཀི་ཤཱར་ཨནྡྷ དིབ 


མྱེཾན་དྲངས། རང་ཉིད་འཕགས་ པར་གསལ་བའི་ པའི 








༢:༨.ཧཱ ༨ ༤༨ °~ “` ཀར  ། 
སྨ ༣༧ །ཡཕུང་ལམ་འོད་ཟེར་འཐྲོསོ། འགྲོ་པརིགསདགན་གནས་པའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱའི ཅིག་སིབ་ཆད་གདོན་འགུ་ཆགས་དང་བཅུས་པ་ 
(¿1 ” བྣཨསུ་ཅང་སྒུཔསུནས། སྦུན་རམ་གཟིགསྦ་ཡིགོ་འཕང་ ལ་བཀོདཔ་ནེ་གཞན་དོན་འྲའིསྲའིབླུསཔ། ཟུགས་ཀའྲིཝགསའང་ལསའོད་ཟེརའོས། ཕིན 
པཿ ༼ ཅའཇིགཉེའ་ལ་ཕོགས་པངོ་གཞུལ་ཡས་ཁངམཆནཉིདཟམས་ཅང་ལེངས་སྦརོགས་པ་ཕ་བངཔོངུ་ལའེབཀད་པ་ཡོརསསྡེངོགས་པརྒྱ་ཆུར། ནང་བྱུདྱའི་སེམ་ 
༧ ཅན་ཐམས་ཅདལ་པོག་པའིིསའི་རང་ལགིནྲད་རུར་པ། སྣང་བ་ཐམསཅད་སའི་ཁེརསོ། སླྲ་གགེས་པ་ཐམསཿཅད་ཡ་གླུ་བག་པྲ་གགས་ཏང་ནམམཁའ་འབྲག 
§ ལྟ་བུ་དི་རིརི་སྒོགས་པཞེ་གྲགས་པ་ག བདའ རས། དན་ཆོགས་ཐུམས་རྭྲ་ཐཱགུསྔ་རཱ་ཆེ་པོའྲི་ཐུགས་གསུལ་སྟོངྱརུ་མུདྱ་ཡོགས་ཆུང་དང་བལབ། དན 
པ གས་ཐམས་ཅད་རང་ཤན་རང་གོལད་འཇོགསཔན་ ནྟ་ོགསཛུགསྦའྱི་ཏར་སཾཏ། ཁུར་སོ་གསུམདང་མ་བལཔའེངང་ལམ་ཊི་བྱས་ཆཾརངང་། 





མཐར་ཨྲར་ལ་ཀི་ 

















ཧཿ ནྟ གཉིསཔ པ་ཐོད་ ་ “༡"ཁྲགདང་ དོ ` པདྨ་འདབ་ ཅ་ བཞི་ འོད་ཟེར་འཇུ་ ང་ད ་ འའ ཀཿ 
5, བའིགདན་འེའསམ། ། ༥༽༽འ་བ་པདྨ་ཟའ་ཧེང་ང་ཡེག་ད། རར སྭ ས་ཡོངསྲས སྲུཧུར་པ་ལུས་འཕུག ༤ རཔ་གླང་བང དུང། 
༼ ནྲེའུ་ལེ་འཛིན་པ ྲགེི ་ ཅུར་ལས། ༣ ག་དག 








རྱེ ༠༠༣ དདདངདད་རིན་པོཆེས་བཅན་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་དཀ་པོ་སརླིཔ་མངོག་དངམཐུན་པའེཛ་ཡེག་དཀརསེརངམརྦ་ཝང་གསལབ་ལསའོད་ ཟེར 

512 པཿ འཕསྤ་བངྱ་ཡོགས་ཆུང་ལོ་ཅནནས་ཡེ་ཤེས་བྱ་སུན་དངས། སིི ˆ རྫིང ལཉྷ་ནམས་བྱྒུད་ ལསའྲག ། 
4 དྲགཇཾམཉྷ་རྔ་གསལ་བཏབ་ཞེས་གསུཔས་པས། དབུས འི ཛྷལ་ངོསོངྒསཱལང སེམསྦཿནྦ་ཧིརང་གྱཟུགསྦྱ་ཁྤལ་རྒྱུར་པ་བ ཞིན་དུ། མགོན་པོ་རྟས་ཉ་ 

' དྱམིལ་བ། ཛྲམདཀར་དྲུད་འགོ ། ཇུམསེརྷཾར་དང་ཡྭི་པཱགས། ཇམངམརམོ། ཇིམྫ་མང་ལ་མིནྷནམསྱའི་ ངོ་ལ ་ནམཔ་ཇམྦཧཾ་ཧཱའི་མང་བཞིན་དྲུ་བུརང། 

„ ལདོབངབསྒུར་ཞིང་ནུ་སྙེན་གུལ་རའིེ་སསོའི་ནང་གངོན་དགླ་མིབཐམས་རད་དགནས་དིགེསྣ་པའི་ག འཕངས་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རང་ཉིདའཕག་པར། 

ཚ། གསལ་བའྱི་པག་གཡིས་པའི་བུམཔའི་ནངད་པྱད་ཉིཟའི་གདན་ལ་ཨོོརདིཿ ཨཱཿ ཞེས་ཡིག་འབྲུ་རམའོངདྲ་ཞུ་བ་ལསྦྱ་རལཔརིགསྔ་པའྱསྱེངལ། ་ཡ་ཤས 











པ་དགུག་སྙིཿམུ་གྱིས པོཛྫམྷཏྷ་ཡརྦ་ད་བང་བམར་བས་མི་བསློད་པའི་སྒའེ་ཆལས་དབང་གིསྒར དྲ་ཚིའི་རུང་བཞིན་བབྲས། མགོན་པོ་ཇམ་བྷྱ་ལའིསཱི 
514 བཿ པ་དྐད་ནོབ་བྱདས་མི་བདཔའི་མའ ངསནས་དྡེན་ རོ + ་ ' ཙུ ཉེ 
ཧཱཾ བརོ་འ་བིལ་པ ་ལས་མི་ བསྐོད་ པས་དབུ་བྱ་ཧན་པའ་བསམ་ཛས་ ལྷ་ཇཾ ལྷ་ཡི ཕ་ལ ལ། དྲ་བ འིནད དངོ མྷ་ལཱདཀར་ པར་རོངསྨམ མསགྱ བང་བྐུ་རབས་ 
ཤྲ ུཆུ་སཏིམག་རངབེདག་སྐད་ འཐོ ཤེསཔ ཟུམས་ཀླེས་ར་བ། ངེ བས. འཕངས་ཐའ། དབང ཆུ རཔ [སྤིཾ་ཐོར་ ་པལས་རོང 
-  ཨིམས་དབུ་བྱ་རླན། ཛ་ལེ སརུ་སྦའི་ཕུལ། རྩེའི་འདཏན་ ནྔོམྙྷ་ཏ་ ཤྲི གིས་དབངངསྨུཾ༽ དབས ། དྲ་རཱལྦ་སིས་རང་གྲཟྲགས་ལ་དང་ 
དཔཡིདགྲ་ ལྲི ། རིནྱ་བུང་གིས་གའཡཕངས་ཝབོ། དབངཆུསཐི་གངྱཆུ་ཉགིའོ་ངའྱབིལ་ལས་ིའྱི་པུངགིས་ ངབུབྱསན ཇཾ་ལྕེནསྦྱརུ་ 











༄༽ །སྱིན་ཕུལ། ཞཱབཀྱི་ གསུངམཆོག་ ཛམྷ་བྷ་ཝར་ ང་བམཐའ་ཡས་ ཀྱེས་དབང་ ་འསྐུར། དབང་ཆུསའདོད་ཚགས་མགཟུག་སཆིརྭ་སེསངའི་ འགྲོ་ 
བནླམསྤྱ་རི་གྲག ཡྤི་བ་སྦྱངས། སྣ ཧྣང་བམཐའ་ཡསཀྱིགོ་ ག་འཕམས་ ཐོབོ། བངཆུས་སྒ་ ཁེངསྤ་རྦུའཱག རི བའྱུུས་ལསྨ་སང་དྲའའས ནྔརཾལའྲང་ 
ཕྲལ ༨ ིག་འཕང་ འཕིསརམ་ ཧཱ་དོ་སུ ཡད །དབང་ཆེས་ཕྲདོབ། ག་རྔང་བ། ཟུགསྒ་་ མིན་དུ་ཤ ་བའི་འགྲོ་འརྣལ་ཀུ། གསླིབ་སྦདྨ། 
ཆེགམ་སྤྱི་ངོར་འིཝདྱཾན་ བྱའི ཛལནྡངསྦར་ ་ིྲས། ། དེ་ཡཿསྦངས་གཞི་ 

སའྲབསརནསྣལའི་གའཕངས་ བཏེཛམ རིགས་ལྔ་དང 

ཉརལནྲང་ཡེ་ར སྨགས་ དང་འདོད ཐལ་མློརཀྱིསོྱག་རྒྱས་ཕུལ་པསརྫམ9 ཨྱ་རཾགསལྔ་ ལྫཐས་ འའོང་ཟེརྦའི་ལ། 
















} །ཅུས་གཏོར་མའིརངབཞིནདུ་གསོལ་བར་བསན། མཐར་སྒྱན་སགོས་ཀྱོ་མ་ཆོད། ནོརྦ་བིདབའྒཡུགགིོདོ། མཐའ དདདོ་ཧི་དངོས་གུབླ་བདས་ཏི ཛསྙར། 
ཐཿ6  རིགསྐུ་མཱ་རངགིས་གནས་ཁརབྣསུས། ཚ དནསངྱརྦ་་བརིམས་པལ། གཏེརློཾ་དྲ་ཾ ཛད ཆད་དོ གནའ་བོའ ལུ 
༈” དཆུས་ཁངས་པར་བཀང་ཆབྱ་ཀྲི་བྲན། ཨམཱ་ཏས་བསངས་བལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གས་ཁྲོ་ བདུདྷ་ར། འཁྱིལ་པཔགསལ་བའེཟུགས་ཁནས་རང་འདའི་ གྱོ 
 དཔགཱུ་མེད་པ་མྲཾསནས་བགེགསརྣ་མས་བསྒད། སྤུ་བྭ་ཝྭ་ཡིཊངྱ་མདོ་ ཟམསདྷ་སོུང་པར་ཐུངས། སོང་པའི་དཔལས་ཟླུ་ཡཾག་ཁདོག་ཝ་ལྡན་འིག་ཐོལ་གྱི་ 
ཛཱ གཔམས་གབབའིགརནངམཁས ཆད བརོད བསིང ཚོ 
ཨཿཾ་གིསྦྱངནེ་ཆིས་བླརའས་བཞི། དགངས་འདྲུ་དདེ་ཉིད་ལམ། 


ཞས་གཏོར་མྱ་ཧིནྱ་ཧིདྲད་བསཔནེ། འླུབ་གསུམ་བཇོད་པསརང་ཤིས་གནས་གསུམ་ལས།། 










རྒྱ། ༦༠། །འའཕྲོས་པ་གཏོར་མའི་སྟེངདུབབས་༔ ངག་ཏུ་བྗོངྷ་སྟེ་གཙང་སྨེ་ཐམ་སཅང་སྦྱངས། སླང་ཡང་འབྲུ་གསུམ་ལན་གྲསྲམའྲོས་པ་ཡྱིཿ གཏོརམ 
517 ཟ ཨིསཏིགཱར་པ་ུར་ དོ དབབས དགབ ཛཱ པའྨ་ནུལ༔ དསས སང ཡང་འགགྲམལནཟུ སེསོའི་ཇྟི་ཝརའུདོད་པ་ | 
4 བཞ རྣག ཞེས་གསུངས་པ ར་རཏྲི་འཕས་མཔར་ སལ་བའི་གནས་གྲསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཧཱ་གསལ་བལས། ཕྱགྱ་ཆཱ་བཅས་སྤི་བོར་ནས་ སོ་འཕྲོས་ 
རྭལ་བུ་ ཧེད བབས་སྭང་པར་སྩངས་། མཐུན་པནས་ཨཱཿ། 'ཨཱཿའཕོསྦརུ་སྟང་པར་སྲངས། ཐུགས།ུ་འབོསད་དོང་པརབས། པྤཿཡུང་ཨོཾ་ལསགཏོ 
་ཱུ དེད་སོཾཿ དཿ དབསསཏཔརྨ་ཚས། སཿ འཕོསྦརྭཱ་རཱ་མཚོ་ ལྟ་བུར་བསུམ། ཧྲཱུ། འྲོས་རིལ་ བུ་རེ་འབཊ། མདུབཅུདྟ སླར་ཡང་ཨོའ ཟསཚ་ཏུང་གྲུ། 
དང་མཉམ་ལད་ཡང་ལའི་གཞལགཡས་། །ཁང་ལྟབུར་གསལ༔ ་སྣ༔ འཕྲོསཅུ་ཡ་ དརྱིརབསམ༔ ཧྷུཾ་འྲོས་རིལ་བུ་རྣམས་ 








མགོན་བདུ་ནཅུ་རྲ་ལ་དང་ ༔ དམཅན་ཆོས་སྐྱོངས་འསྲུངས་མདམ་ཆིག་ཅན༔ དཔགཉུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ༔ སྙིང་ཇེའི་མགོནྤ་ཡི གཙོ་བོ་སྤྱན་ཕས་གཟིགསདངང་ལ་ 
འཐརདུ་རིགས་དག་སེམསན་དུས་གསུམ་ཡམས་བསྐོརབའོར ལནཆགས་མྲབ་ནྱ་གི གཙོ་བོར མགིན་ལ། ལཁེ་རདུ་བགེགས་རིག་བཉོང་ཕུགབྱརན་བྱཅ་དང་ 
ཧི་ལཱན་མི་བླརྲདྲ་ི་བྐགར་བའྡཾ༔ ངྷེ་རྣམ་ས་དང་རང་གསན་ལ་གད་གས་པར་བསམ༔ཿ ཞེས་ ཧྭ པས་པཉལྟ་མགོནྱནམསྦྱསྐན་དངས་ཏ་པ ཀ་མ་ལ་ཡས་སར་གངན་ 
ཱུ ལ་་ སྭབཱོ་རིཝ་ རྭ་ཨར་སོགསུ་བྱོན་སཱུམསའབུལ། གང་མགོན༔ ཨསལྱ་ུགབྱར་ ས་པསབསྟོད\ ག རིམངིརོའ་མལ་བེ། ཡ་ཤསརྐའ་མངའཔ༔ 
རྒྱས་སམཐྷ་རྭབཱརཱ་བྔངོངསབས། མགྦོནྲོ་ཀྱི་གཙོ་བློ་ཀྲནཏུ་བཟང་པོ། ཇའཆང་སོན་ཆེན་པོ་སོགསྩ་ར བླརདྱ་ཀྲི་བམདམ་པྨ་རམྲས་དང་། སངསྦ་རུས་བྲ་བཤུད་པ། 
མཆན་མེ་ཤེས་བྱ་ཁིལ་རོལདྱཱ་ཕིན་པལྦ་ཕི་ནང་གི་ཡི་དསྷ་མཆོགས། དས་གསུམྱཧིབད་བརག་གས་པ། ཕྱོགས་བྱཅུ་འིསབསྦྱརས་དྲ་བངྱརཱབ་སྨྲེམ་ 
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ན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོགས་འདད་ 
་མོདཔགྟཏཱ་མེད་པནམསྭ་ཧྲི་པི་ནང་གི་མཆོདརས་དཱ་མཐོགས གམའོང་ཟེརྲ་རསུ་ག་དང་། ཇོ་ 
རྨ ངེ དབིན་རབསམཆོག་མཐནུནྱ་བེ་དངས་གྲུའ་རྩོལ་བར་བསམ། ° གཉེས་པ་ཆོསསྐོང 
# ལའདུལ་བཞེ། གཉོརམའ་ཡཁ་ཅིསྨསེག་གཏོར་བླགས བི ༥ ཤེས་སྐང་མངའིྲི་པགསྦརས། ཅི་ང་རུ་འཁ༽་ 
ན་པོ་བྲསང་བརཞལྱ་བིབནས་པའི་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྩོངས་བསྲངམའི་ཚོགསསིངང་། བབུག་ ཟང 
་སྲར་ངམ་བཅ འསེམས་བྱསེད། དགེ་བརྟེན་ 












ཨུ། དམར་སགཙང་མགསོའ་ཞུས་ འཇེག ནཱལསའདུསྲ་བང་འཁོར་བའི་ཆ་བཟུང་སྟེ་སངསྐྱར་སྦའི ག་པྱ་སོངས་པའི་ཚོངསཔ། རུ རྒྱ་ཤྱིན་ 
ཆེན་བྱརྭད་། གནད་སྦྱིན་བྱང་། \ ཤགསྱ་ལངས་བྱ་། རྒྱལཆེའུ་མྲེ་བཞི། ། ས་ཀེརཉར་བྱ་མད། གཞན་ཡང་དཀར་པོགས 
མས་སོ སངམནམས་ལ 'དཀའགསུམ། ། མངར་གསུམ་ནང་ རུ བ་ས ལྭ་སྨན་འག་ག ˆ 
ས་བ གས་དག གས་མཐྭ་རེན་ས་ 













།གཞན་སེམསཿནྲ་འམསཿདརོ་རིངེ 
བགིཔནི། ལུན་གཅིག་བེས་ 
གྲསྲ་ལ། འབྲ་གས་པའ 


༤ 


ྲ་ཝཾརྦ་གུབ་པ་ཡིནནོ། དེ་ཡང་རང་གེས་ 
ཆུ་མང་བར་ཡོད་པ་དང་། བསོད་ནོམས་ 
བྗིདདཔལ་འཤོརསགས་ལན་ཅིག 





མདྱཾ་བང་རངྱ་ལུག་སླ་བླ་མའི་གསུངྱ་རུད་ལ། 
འཇིགས་པདངྲ་པལ་བཞི་བགན་རིང་ཡིན། 





༄༅། །འཛིན་པ། ཞབསསེམས་ངྱཡེལ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལབཞི་སྤ་མདོག་མཐང་།ཁ འོད་ཟེརའྲོ་ བ 
527 ཤོ ལངས་ པས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་ དང་། ཕྱ་ག་གཡས་ པདྨ་སྟེང་རྔཇེ། །གཡོན་སྩངས་སྦེན་གྱིས་ ྱག་རྒྱ་མཛདུ་པང་རྣམས་ཀྱང་ པདྨ་ཊུའི་གདན་ལག གཟེ ཟི་བངིད་ 
ཟླ མཆོག་ཏུ་འབར་བབས། དེ ངྨ་ནམས་ ལྲ་ཡག་འཆལ་བའི་ཕན་ཡོནནི། རིནཆེན་མངོལྦ་ཡགའཆམབས་ཡི ཡིདགས་སོགསམགོན་ན་ མསརྱ་སྩིབ་པ 
༼ སསཾདཡུནག་ ཆགས་པ་ཟང་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར །གཟུགསམཛེསངམ་ པལྲ་ཡག་འཆོལནས། པཱགསཔ་གསམ་འདྲོ རུམས་ 
# ཅིགཟུགསངད་ལ་། ལ ོག་མི་ སྔུག་པ་ རྣམསདབཿ བཅམནས། ༈ གྲཟུགས་བཏཱ་བརུང་ཞིང་སྣུབསཆ་བྱ། མཆན་ངཔེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ པར་འགུར་ར། །སྒུ་འཛ 
ཀྲ ལྱག་འཚལནས ཡི་པྭགས་ལ་སོགསམྲགོནྷནམས་ཟསཟ་བའེ་དུས་མགེན་པ །ལབསུས་པ་འདེ། རྐང་ལགཞྭ་བུམསོགས་ བསངསནས་བདེ་ 





ཅི་བ 


རས] ག་རཉ་ཆན་བླམ་མཡཔ། སར་གནས ྲདཾིྲ་ ལུའབར་ མསུཔ་ཡདོ། 
དྷན་མསན་གཞིས་བདག་ཡིན་གཞས་བདག་དང་། ཨུལ་བདག་ན་འཇིགཉེན་པའྱི་སབས་སུརབ། དདུདི་བཞ། གཟའ། མཆ། ཆུལ 








53, རིུགཁངས་དུདེབ། །མདོག་སྔོབ། མགོ་བོ་ཆེབ། །མགིན་པ་བ། བྱསས་པ་ཆེབཡན་ལག་པྲ་བ། ཨན་ལག་གེས་བསུས་པ་མི་ཐེག་པ། སེང་མགོ་པོ་ 

£} དགས་འ། ་བའྲ་བ་བནྱ།ཆེབ། །མབ་ལས་པོ་བཏགས་པ། །སབྲགདནས་སྣུག་ཁྲག་འཛོག་པ། བྲག་གུ་མ་བར་མམྦ་རེས་ནསདངག་མི་བསོས 
ངཇྷུག་བྱཿལ་ནྱཱཾཏཱ་ཆེབ་ཡོང་པར་གྲྭ་སུངས། །དེ་ཡང་སེནྭ་སོན་ཨུལ་སྦ་སོབ་དཔོནང་ཏར་དྲ་ག་ལསྔནམ་པརྩ་རུལ་བེརྡོརོ་གདནོདྲངྲསཆོས་ལྱ་བོན་པའི་ 
ཟླེ ་བ་ཕག་ཞགེན་ཞམས་ཇག་པའྱ་གཞགའདག་པར། །སབདཔོན་སི་ཉགསཞིངགཟིགསཔས། །ཡྲིདགསྦའླི་གིང་གཟིགསྐ་སིད། །ངེ་ན་ཡི་དཱགས་ 
[ བསབནཨཉམས་ཐག། བླ་བགསྦུ་བྲད་ངན་པྱ་སཚོགས་གཟིགས། །དྱེར་མསནངནས། ཡིངགས་མ་སྟོཐཱསངང་མངོག་ཤྱིན་ཏུངན་པ་གཅིག་ལྭ་བུཚ ཡཿ 
བྱསྱས་སནས་འདུགཔས་ཡདགསམོན་རེ། །རལ་འབྱོར་པགང་འགྲོ་ཟེར། །རློབ་དཔོན་བྱི་རྔོརྫ་གངན་དུཡཆོང་པ་ལ་འགྲོ་བཡན་གསུངསཔས། །འོན་ངའི་ 


= ། ༨ ༤ རར སར བ་འ ི་ེ་ | 
༧ ཤོག་ དྲམ་ཤས་གསུང་པསལཡནར། ག།ྲནངང་མའརབཡད། མགཱ་ཡུགཅགཁཱརབ། རྐང་ཡབ་ཅ སཾ 
ཡག དགང བའི་ད ཅེ་ནཔགརཅདུམ་པའ རརར །་བནངནོངརེངགངནད ང་པས་འམྱྱཡིའཕག་གག་ཡིདགསམང་པ་ 
@ འདྲུག དེའི་ནང སམོའྭིཌཏོ་ཕོཾ3ྱངའདུ པས། སྔརྩཧའྲིན་ སཔས། ཁོནརེ། ངསལོད་གཉིས་སོང་ཡང་དེའི་བར་ཟུསཅ་ཡངམ་བྱ་ཡིད། མདུངས་ | ད 
ཀྐ དགངས་མ་ངག་མང་གཅེག་ སྤ་ལལང་པགཅག་བར་བལས། ཡང སྲིའུགསམངཔོས་སུའོབྱ་བསཔས། བཅུསཱ་པརངགོསཔའྦ་མགཅུག་ལས བརྔག 
| ༧ རྫོག གེས་ལུས་པོཐམས་ཅདན་འར་འདྲག་པསའདིརའང་པ་ ཡིན་ཟེར། ལཞ་མཐལནས་ཡུད་པྨ་དབ་ཅ་མཞེ་གླ་མཐནས། །ཡགྱཱ་ཧིན་བྲདག་པས།དར 


[རྩོཐོ་བོཅག་རྫོ་ གདན སྲོད བཏིས་སོང། དེལརརྦད་ཤོག །དཔྲཔགླུབ་བྱར་སྤེས་ནས་འོངཔས། ཟླ་མེད་པསུད་མུར 
གྲུས་པས་ར་ཨུ་བེདུ། མླཾཔདཔནྱོཧ། ང་དགུ ྡ 


53 














ྦ ཆེགས། ་ ཉའཾན་ཆགས། | གཉེནཆི་ལན་ཆགས། 








ཅི སགསགི་ལནཟ 


མམངམ་བའིལན བཀལ་བའི རྨདཱནྨུས་པའེ ལན་ཆགས། སྤུ་བྲད་པདང་ཞོན་ཞོས་པའི་ལན་ཆགས་ 
གག། །འསྐྱེདམམངལ་བར་ལན་ཆགས། །བལབཀལ་བའལན་ཆགས། ཆེའི ལན་ཆགས། རུ་དད་པ་དང་གཱནཁ སང་འཁན་ཆགས་ 
། སྐོགསྱའུན་ལོན་ངང་ལནཆགསའང་ཤ་འཁན་འདོདཔྱནམས་ལ་མཆདྲ་དབྲ་མོས་པས་རང་གཚ་རབས་འབརབ་མགམ་མེད་པནས་བསགས་པའ་ལན་མགྲ་དེད 
ཉཿཿ ་ ཡི ཐི ཅཿཔ་ ཞཔཤ་གབན་འདོད་པནམས་ མཡ་དིའགསེངམའིགོསཔ་ཡོདེ། རྔིགསླདགསོགས་མཐོནརགསདདངག 
4 འདྲན ྭ ཞུ ཌའ་ དྲ འརོོ་ལམ་ཟ་བའ་རང་འེརང་ཁྱི་རྔ་བ་ད ལ་ཟམ།ས༦ང་ཞེ་ཊས་ཕཊ་པ་ ངཱ་བང་བའེབསམས་པབ དྭ་ལྕམི་བརམསས 
རྣམསྱངགཅིག་ལ་གཅིག།གེས་བུ་ལོན་ལྡན་ཆགས་སོདའངང་ཚ ི་ོ ༦ང་ཞྲའབསཔ ཟི བ་ལི བི་ཇི 
# མཆན་བའདི་འཇིགསཁེང་ངཔའཔསོ། གཏུརམའཔ། དེནསགཏིརོཿབཞིར་དེབུང་ཏེ་སདང། བ་ེས་་གསོང་འབབ་། པ་ཁས བོ 
༥ ལེན་ཡིན།། རུ བྱངུ་གཅེག་པ་བརངའིསེམས་ཅད་ལ་བསོ་བཞི། སྩེ འཆི་པར་དྭོ། སིལམངདྲསེདཔ་བདདོབ་འ་སེམ་སཅན་མུཿ 













༄། །བཟླུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འདྲདཙྩྭ རྩིདཀར་པོར་གཏོར་སྫོད་ སོདྷཧངགྲས་མ་ངང་མཉམས་པར་ཁེངས་ཞིང་འདུག་པས། ཡི་དྭགྲ་སྨ་ནམས་ཧྲིཿ 
539 ཤཱ ཡངས་སྟཾད་པས་འ འདོང་ཡོནྲ་ཧི་ཚེམ། དདགནངནསཅ་མདིལམི་དང དབུང་བ། ཆྩུཁ་ན་དབང་བ་ཡ་ ༥ང་ཡོད་བསཆམཔརབསམ། ཁྱད་པར་ཡདུའུ་གས་འ་ 
± བགེགསོལ་བྫོདགོས་པས་འབྲ་གསུམ་བ :རཾམ་འམ། ཅེར་གཅིག་གིས་རོདྲ་བྲསླབས་གཏོར་ད་ ཏོརྩ་སོདཏྲཱ་སྙཾང་མའར། ཛཱལྷམིཏ་རཔེ་ཏྱེ བྱེ་སཱཏཱ། ཞེས 
རླ སེ་གོལ་ ཏོག་པདང་བཅས། ཚུ་ངོ་ ཇོས་གཅིགྱ་ཡོཾརྨ་སྣེངས་པསའཇདུར་ གསཚམ་བརངསམ། དེཡུ་ཡུ་ནོནཔསེརྦ་ཆཱ་ ཤིན ཅཆབ་དང་། གཞནད་ 

„ བཅྱེད་པའི་སྣོ་བགེག་ས་པ། ལསཔན་ པའྱི་རམྨ་ནནཱ་སིའདབུགགསྲལུས་སྲ་སེེ་བརགསུང།  ངའི་ལྦོར་སྭའཱི། །ཇནོ་སངས ནུསཞཱལབ་གགས་ 
རྦ སྐབས། (ཞིང་པའི་བུམོལགས་སྩེསམའིསཔ་མཆོད་དུ སཱིན་དྱ་ཅོན་པ་ ངའེག་ ིིི་ནག་གས་སརས་འིདང་གིསར་ཆོད་རེན། སྣྲས་བགགསཔས 





འཇརབགིགསས་ སུ་སྙེཔྱ་ སངསྦྱརསྤྱི་མྱའིནནས། དེའི་དོན མོ་ཆུ་ལེན་སར་དོནནསཆུ་ས རདགོས་གསུརསནས། ། ཆུ་དེ་འདུག་ཞེ ཞསབསླྨར་ 
ཡ་ དྭགག་པསཇིག་པ་བྱ ག་སངསསྱྱ་པགྱོཿྱབུངཔས། ༢ དུལ་བྷསཾ་བ་ངངྷ་སེན་ལམ་མཛང། མོ་ཆེ འ ཕོསནས་འདུར་བགེགས་སུ་ མས 
ཧཱ པལ་མདུད་པ་ཐེབསནས་ ཟེས་འགོ་ ག་བའི་སྐབས་མེད་པལ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་མཇང། ལགས་མཛད་པའི་བྱིནབྲར ྱརིསཞིས་ མདུད་པ་ཐྲལ 
 སི་གོལཏཱོག་ པསྤུརུ་ཐིག་པ་གཅེག་ཁོང བོངས་སུ་སོངབ་སོགས་ཀྱིས་ གཏམ་བླནུད་བཅས། །ངདནས་འདྲར་བགེགས་ལ་བསྔོ་ སོ་བནན་ཏྲ་བྱེད་དགོས། 
' ཆཱུ་ཡང་རྦཾག་པགཅེག་ལས་མངན་ ངས་སྦག་སྐེ་བརགསུངས། དེནྭསྣ་དླི་བུརྦ་ཉག་ ༥ྱ་ནམས་ལ་བསྔོ་བནེ། སཾ་ ཧྷ་ར་དང་། དེ་བཞིན་བཤེགས ྦ 
པབཞིའི་མཆན་འཛོད། །མཆོད་ ནའངེའི ཡོ་པུགསཁས་ཞན་པ། དབང་ཆུང་བ། བུརུ་ཤ་བཀརབ། མདའ་རུ་༡མོ་ཤརཾབ། མབས 


གིགནསྣས་ ངོབརབསམ་ཞིང། 
སིི སད བགྲུཏུ་མདཔ ༨ དུ རསཔ པ་གདུག་སེམས་ཅམརསའ་རང་གསང། 


མཉམ་པར་བཞག །ཆེས་སུ་ཤེས་ར་ 








ཧཾ བགི་པྱརུ་དང་བཅོསབཏང་བ། ། ཊཱ་པར། བད་པར་ྔཏང་བ། ། །དུབ། པོབ མཆས བདན་པ་བྱུ་ཧཱ ཡིས བཏུང་ 





ཟླ 
543 ° བ། བརྒྱང་པརི་སླལ་བ བརྡ་བཏདབདང་ཨིན། ངང་པྙོས་གསམེདྲད་བ ཏངནམི་ཆེརྱ་རོག་ར་ མ་མགྲན།བེཕས་བཿཅའ་མ ངས པའ 
རླ པཡོད། གཉིསཔ དིང དྲདྲདངས་ པདོང་། གཞན་། ཡམརི་ཆེནགས་ ངདུ་ཕྱིན་ཡང་སྣོད་མེད་ དན་ལག་སྟང་ དོབ 
ཉཱ ད༨འྲད། གསུམ་པ་གཙང་སཿམ་བཏངན། ངབེརན་སྣ་ དྭུང་གཅན་ དུ།བཟས་ ཡས་པ ངུང་འྲང་སྟེ། ཡི ལདདཙངས་ཞརེགས་ལ ག་ ཛོགས 
= པཱི ོའ་འི་ཉས་པའཔས་ གྱིད ཇུ པ་ འགར བའི བཞེ་བྱ་རུ་ ལཊསཏསུབཏངན ¦ སསྐམསཔལ་ས་ ན་ངང་ 
༧།འྲད་ས་ | བརླན་མེདཊ་མུ་གྲམིསྐྱེ་བལྟར། ཆུ་བདུད་རེ ཁྱིས་ཡིན པས་ ལིདམི་ཧུ། ལལ་ངམ སཔག6་ ཙོ་ཆེ་སམ་གཏོརྩངས་ པས་ ཡོང་ཟེར་སྟི་། 


9༣>])9 


སངསྦྱར་ས་ཞལ་ནས། ཐབས་ཤེས བརྟེན་འབེལ་འཇོམས་དགོས་གསུངས། ཝ་པཁེངས་པར་མ་གཏངན། ཚྟཏགྲང་པཅན་དང་འདུ་སྟེ། ཡི་དགས 
ཙིརཾགསའདིཉོནམོངས་ཤིནཏུ་རག་པས་ངའི་སྐལ་པུང་བརྭ་བུང་ཟེརབ་མདགའ་བར་བྱེད། གཞན་ཡང་འབྲངས་པ་དང་། ངོམ་པཆེམས་པ་མེད་པས་ 
ཤུརྷཆིལ་སཱ་སར་ ལུད་འགོ་བདང་གཏངདགོས་པན་གསུངས། དུག་པ་སྣངའྲ་མེད་པས་མུན་པར་བཏུངནདཔེརཱན་འབེན་མ་ཐོང་བའི་མདའ་དང འད 

ལོལ་ཆོདྱ་ཀིས་མྲགོནལ་ཐབཔར་མིའསར། ཡིདྭགས་ཕྲ་མོནམསེ་འཇིགས་ཤིང་སགསཔས་ཡོང་མིནུས། གེསཔ་གཞདདམ་ཡེངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛོན 
ལུགསཁན་མཐྦནནམས་ལ་ོབྱར་ཆུང་བའདུག་བླདང་ དཡང་སྟེ་མོ་མགས་པ་གཅིག་གིསྦན་གཏོངི་ཆགས་ཨེདྱབེད་པ་ནབ་གཅིག་མགས་པདོན་ 
ྱོད་ནས་མའཁེམནས།.. ཇོམས་སྔར་ཇི་ལྟ་རབཞིན་འ༨གམས་ནས་དུས་ལསམ་ཡོལ་བར་བཏང་བས། གངས་སོགསཆཔས་ཀྱངད་ཡིགས་པ་མ་ཤེས་པས། 





༄༅། ` ངའི་ནབ་མོ་ཇོམ་དའི་མིལམ་དུ་ངོནུབ་ཀྱི་གཏོར་མངེ་སྔརངང་འདྲ་བལ་ཟ ཆེར་མྭ་བུང་ཟེར། ངེན་ ་དམིགསྤ་གལུཆེཞེངམ་ཡང་ 
པདགོས་གསུངས། བདྲུནཔ་བརའ་སྦར་ནསམ་བཏང་ན། དཔེ་རུན་སྟནམ་བཏངནས་བཞེས་ཅ མྱདསཔ་དང་འདུད་བསྡ་མྨེརུང་གིས་རི་གསང་མི་ཤེས་ 
/ ༥དང་མཆུངས་པས་ ཐམས་ཅང་ལྔ་ས་སོར་བའ རཟང་བྲས་བ་ཡེན་གསུང་། བྱར་ང་པ་བླ་མལ་ནས་བངན། དཔེརན་མིངནླ་སམས་ཆགས་ཅ འགན 

ལ་བོས་པདངའང་སྣེ། མིངེ་ཤིསངན་པའི་ཧྩཾབཅི་སྙན་མོ་སཱསཇོབཔེད་ད་ཡོང་བྷ་ཝུར། དེན་གཏོར་མག་ཤམསའསམ་དགསའབའ་བྱག 
འའ བགལ་པ་འས་འེརདོགོསར་བསབ་སས ཀྲན་ཐབས་ འཇིངས་སགས་ཡངས་པསབ་ཤམསའས་མང་ (ལབ་གཡལཆེ་གྲསང་། དྲ་ནམས 
ཏིཿ རི་གཏོརམབཏང་བའི་དམཆོག་བརརང་ཡིན། གཏོརམཏང་བའིངུསནི། དགོངས་འདྲསདེཉིད་ལས། གཏོརོམདཏང་པིའིདྲས་ནིརམཔ་གྲསམ་ཅ དྲ 
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མ་་ དབའ དེབཞིནད ཡ་དྭགས་ལ་གཏོར་མནང་བཏད་ཁྱང་ཚགས་རྫོགས། ནུབ་བཏངྱ་ཧཏང་ཆོགསར་གྲས་གསུངས། དགངས་ 

^ འདུས་དངད་ལས་ གཏར་མ་བང་བའ་ཡནཏན་ཕན་ཡནན་༔ གནས་སྦྲབསམཐརཟུགས་ཉིདནསགནས་སྐབསསུཿ ཆ་རིངྒནང་མེང་མིནོར་ལོངས་ 
ཧཱ།སྤེ་འཕེལ་༔ ཅི་བསམགླུབ་ཅིང་ཕྱེནང་བར་ཆད་ཞི༔ མཐར་ཇུགསསྦིབཔ་སྦྱངས་ཞིང་ཚོགསྔ་རོག་སནསཿ བམེདྱབངྱཆུབ་ཉིང་ང་ཐབ་པ་གསུངས༔ 
༧ ཞོས་གསུངས་ མཚོ་རུལ་ཁྱི་ཞུསབ་ངེཉིདལས་ཚོགས་གཏིསྐྱམརྡདྲ་གསཔནྱི༔ གཏོར་མའི་ཞིངྷནམཔར་ངག་པླའམ་དཀན་མཆག་གསུམ༔ ཡ་ 
„ དུམྱའྲཱཱནྭམར་དཔས ་ནམ་པརདགང་ མཆོང་པའི་སིནཔའདོར་མཆོཔཌ་བས། བསོང་ནམས་ཅི་ཚོབ་ཁ་ཆན་པངགས་ཤིང་ཐག་སྔ་། 
སྦྱོབས་ཚུས་པའི་ཕན་ཡོན༔ ཨོན་ཏན་མགན་ལྭ་ཡུལབས་འཕྲིན་ཡས་རུ་ཆེན་པོ་འགྲུབབཅུང་༽ གནོང་པཐམསངབླཟོག་པའེཡན་ཡན། སྙིང་རྗེའི་་ 


༤ 


༄། །དངམས་བྱང་མི་དུན་པ་ནི། གནོད་སྦིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོག་།ལགརིང། ་རྩིརི་ཀན། རུག ཆུཾསནུམས་སོ། །འགན་ག བཅོགས རི 
` ༢༡བྭ་ཀྱེ་བང་ རྩིམ་དང་ཆུའི་མཆམན་ཡོང་༔ པྲོ པོ་བངྒརཱས་ ཁྱེརདྲོག་སཔ་དང་༔ མླིང་བཞི འི་སེམསཅན་ཆུས་ཤི ཞིསྭངདྭགས་པས་ རུནདུ། (གཞཾང་ 
དགྲོང་བས་ཡོང་བའྲིས་བར་ཆེ མང། ལག་ རིངནིརིབོམཆོག་ 2ང་ བཱ་ལའྱཐཱདནས་ ཡང་པས་ རི་རབ བྱསཾལཔོགས པསཡོང་ལངམིད༽ དེལ སྤན 
ཱུ རབྱ་ཅྤི་རི་ཞསྣ་གིང་བཞིའི་སེ་མསཅ། ལ་ངགུབུང་དོགབུར་ རྒ་ནུན་མི་ཆར་པ་གཏོང་ པ་མོང་པའི་ལོངས་མེད། | རྭགྱ་མོསནའདོད་པའི ཡོནཏནྲ་ཝཾསྟ།གྱཧཱ་མོས 
མས་ཡོང་པའི་སྣབས་མེད\ སཱ ཅན་འ ནམི་ སུབས མ་ཚོན་བཞིན། སབངདག་ཧོ་ཆེ། ། ཡཱཾ་པགས་གཏེརའསང་། །ས་བངག་ གྭ་འྷི་བྲཊ། ཊཾ ང་ཡན 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་མི་སྟུབསཏེ།ི སབད་ྟལོ་ཆའིེར འག་ཡད། ཁ་ཡོངནླནང་གིསྦྱྲ་གསགཡསནསས་གཡོས་ཡཛང་། ཁྲཁགཔསོཌ་ 












ཡང་། ཡི་དགུས་གཏེརྭའྲསང དངུས་ཀང་གཏིར་ཆྲི་བུམ་པ་གཞན་ྱི འེཿནས་འཇིག་ཏྟེན་པ་མུ་གེ་ཡོད། སབདག་བྱིབྲཊའེལགན ངྱིསྟཱལཔ་ 
350 ༥དཔས་ ས་ཡང སཡངན། འཇི བ་འི གཞད་ཡངས་། ཁུཧང་ ཉིརན་འབིག་ཏེག དུག་ཡོངཔས་་ དེ ུབལེ་ལགནད་ ངསག་ ར་ 
གཞད་པ་ སྣཚོགས་ཡང་བའི་སྱན་འདེན་མྣེ ༣ = སྲད་སཿྱཔའིམཐོ་ནི། ༣ ནནི། ། “ཕ་དེགས་མཁའལ་ 'ལ་ཆྱུ་བདྲེ་ ཟའི་རིགས་ ངང། རིས ས་ངུབ། 
ཨམས་ ཅནྨ་ནམསནི་གཏོར་མ་ །གཤམས་ མྱི བྲ ༔ྷ དཔེར་མྭསང་ ང་མདྲིལ་ འཁོརབའམ་སྟོན སྟོན་མོ་ལྭ་སྤྲང་པོ་འདྲ་བ་ འདུ་། གཏོ ར་མའི་ 
་བ་ དང་ངེས་ཆེག་ནི། ངོ་ངོ་ དབྱིངས་ ངང་ཡེ་ཤེསགི་ ཉིསསུ་མེད་༔ 


དྲ་ཀྱ་འཇིམ་རེ །རན་གཏའ་ ང་ལ་‡ ངྱ་ཧྱི་སེམས་ཧྲུན་ ཏོར 
པར་དག་པའེ ༢ང་བཞིན་ལྭ་ འྱིངས་དང་ཡེ་ཞེས་དིསསས རང་ར འིངོབ་ཡི བཏོར་གཞེངལ་༔ བཅུད གཏོར་མའངབང་གའིང་ འདི་ལྟར ཐི 


པ་ 
རཾ 


ཤཱི། ༤༽ \མི་འཇིན་གཏོར་བས་གཏརཞེསབཿ ཀུན་ལ་ཁབཔས་གཏོར་ཞེས་བྭ༔ འཛིནྷ་རོགས་མད་པསམ་ཁེསྱ་་༔ སྡང་སེམས་མེང 
551 - པསམའསབྱཏཱ ཞས་གསུངས། གཏོ་རས་གཏང་བའི་གང་ཟག་ནི། གང་ཟག་རབྱཀི་གཏོར་མཆ་གཅིགས་མེདྱ་ཁང་མགོནང་མས ངྱཏྷི་སྐང་བ་ 
ར།ས་སོར་འཛོང་པའི་ལོངས་སྦང་འབུང་ཏ་། རན་པ་ཆངང་། འབུ་ངང་། དཀར་གསུམ། མངར་གདུའ་ ཤཁྲག་དི་ངང་ཟླས་སྐོམ། གས། ཏྟ། གླང་པ་ 
༧ ཆེ། རྨྱཧ། བཅུན་དུག་འཇང་པ་ལབ་ཙན་དུག །རྟ་བོང་སོགས་འདོརན་གང་ལ་གང་འདོད་འབྱུང་བའོ། །ངབང་པོ་འབྲིང་གིི་ཆོག་མེནོརབྭ་མགས་ངུང་ 
×,བྱག་རྒྱ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བྱིུཾ་རིས་བརླངས་པས་བདུང་རུར་བསྒྲ་མནུས་པའ། །དབང་ཡོཟ་མསྦ་ཀྱོང་ཆོས་པདྲངྒ་གུས་པའི་སྫོ་ནས་བཤམས་པ་ཐོང་པའོ། 
༧།ཐས་གསུངས་སོ། ཨུཆྡཾཧི་ཞལ་ནས། ཉོན་དང་དད་ཅོནམ། གཏོརམལ་ཕ་རོམ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲག་ཚང་བནི༔ ཆགས་ཞེན་མེད་པས་གཏངའ་ 





༦༧༩༤ 


ཡངས 





ས་ད 
ནི གཏོརམའོ༔་འ། 
ཧྩམལ་ངས་གསུམྱ་བཱི་༔ བངེ་བརག ཤེགས་ 
ར ཚོསཉིད་བདེ་ཆེན་ངང་འས་མིའཛུར་བའོ་ ༩ བདེ་ཆེན་ཀོང་ཡང་། ། 





༄༅། །འཁྱིལ་བ་གཏོར་མཡེན་༔ གོང་བ་ལྟ རྟ་བུར་་ “་དམེགས་པ་ཐམསཿང་ཀུང་༔ སྣང་སྲིད་བངེ་བཆེན་པོའི་རང་བའི་ནནམ༔ 
ལུན་གྲབ་ང ངའ་གེ་ ིའུ་ཡུ་ལ་ེང་པསརརསངསྦར་ས་ངནིསཡར་གཏིསས་ ཨང་ད ཀུན་ཀྱང ཏུནགྱིམ་ འགྲུབ་མེང་པའོ༣ ° འགུར་མེངྱརུ་ཡི་ 
བཏང་ པའ་གཏོར་མནྫ༔་ _ འཇིནངང་རྟོགས་པ་མེད་པའེ་ རུགས ནྭབུང་སི མས་ཇྷ་ཉར་དམགསཔ་ལྭ་༔ འྱགུ་ར་བ་མེད་ཅི རྒྱ་ 
བཏབ་པའྭོ༔ ངག་པཆོསཀ་དཧིངས་ལསག ཏརམནྲི༔ ངེར ོ་སསར་བཞིདད་ མ་འུང་མ་སྐྱེས་སྙེ་པ་མེད་པའོ་ ;- ཡདས་ 
་མལཱས་ ཡངས་ལཁང་ པའི་གཏོར་མནྭཾ༔ ྲངས་ ལྭ་ཁུབཔ རགཏོརྲ་པསགཏར་འེས་ བྱ ཏཾ ཡུལ 





; ཁུཊ་ཆེནཔསྭཀུན་ལ་ཁུབ་པའོ༔ '-ཿ 
ཁྱབ་པའི་གཏོར་འའེ བའེམ་ ཞེསྱ༔ ཡྱཾ་སྣོང་འཇི་ འཇིག་ རྟེན་ངག་པས་ གང་ཏབ་པ ༔་ ནངབྱངད་སེམས་ཅན་ཀུནྱ་ཧིཁབ་པའྩོ༔ དེ དེནིང་ཕིས ་གང་ཁུང་ 












གཏོར་མསཁང་ ༔ ངེས ཁྱང་སཾམསཉིང་ ཧུངྱ་རུབ་སེམ 
མིའགྱུར་བས་ ཧཾ གངལབ་བསྲསལྩཅགགྟངུ 
དང སུལངང་། གང་ཟུག་ བཏོར་སྣོད། ག 
ལླང་དུ་རང་བུང་རང་ཤར་འཇིན་མེང་རླུ་མངྙ་བུ་ཅིར་ ས་ཉིད་ལས་< 
སྣསྦ་ནསབཏངྡའ། གོང་ག་ཟང་འུ་གིས་སྱུན་པའྱི་ཆུ་བསོད་༣མསྦཧྲི་ཆོག་ 
མགསཇགས་པ་ཡན་པས་མཆོང་ཕྱིན་ལངརོན་པར་མཛང་པནེ་གལམེ། 





557 


ཤུ གཏེར་ཞེསྱ༔་བའདི་ཡང་རྫ་ འགྱུར་བསྟནཱ་པའ་གྲསལྱང་༤ང་རྟུང རྟགས མས་ཤྱགས་བནམ་ ལ་གཱེན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དོན་ཡོང་རུལ་མཚན་ 
ཱ གྱི་གསུང་ གྭས་རང་མང་ནས་བླསལ་ བར་ཉེན་རངཉིད་ཐོས་པརཆུང་ཞིང་ཤེ་ རབ་ཞེན་ ན་པསྦེརཱམོསདྱ་ོ་དྲང་ཝན་པ་ག།ལ་ཡངས། འན | 





ཤཞུས་པདཉིང་། 





















`༡\' 


༄༅\ གཏོར བྱརདྨ་རཱའི་པཱགའངོནོ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོཔད་འཕིནམསྭཏི་ནབ་ འགོས་སུ་མཛད་པ་དྲེར། ངྲམ་གས་གཞད་ 
མས་བུ་མ་གོངམརྣམས་ཁྱིཞཾལ་ནས་ཇི་ཉྭ་རྩཱ་ཧུངབ་བཞིན་ཤོགསགཅོ་གྱཏུབྲར་བ་པའ་དམིགས་ ི་འླ་སཚོགས་གཉིས་ རྨྱ་མཆཾའི | 









ཏཱང་དམཾགས་རིམས་ནམས་ བཱམགངམའི་གཟ སུངནཱུར་དང་། མཛེསྦྱརཉྫཱ་ན་མསྦདཱ་མངགངས་འདུས་ཅུ གཏུར་མའེངེ་ཉིང་དང་། མཚོ་རྒྱལ 
དྲའ་ཇཾངེེ སྒམཔའི་དེདེརྨབཀང་ཏེ། རྔོན་ཡུན་ཆན་པ། སཾ སྦྱརས་ཏིང་འཛྲིན་བཟངཔོ། རྗེགགས 














པ་མཐུའ་ཡས་སོགས་སྡགས་གསར་རྣིང་ གངུས་པས་བྲིའུ་ཧིས་བླནབས་པའི་གནསམ་ཆོགཏམགོཿ འདབ 

558 རང་གྲནས་བསམ་གཏ 
རྐ ནོསྐ་གིང་གིས་ ཁང་ཆཱར་ཞིང་ི ཊི ངོ་གས་ཆེན་ནལ་འ འབི་སདོཔ་ཁུ་སུ་འ ལུ་པ རར ི་ོ 
ཤཱ ་རང་བཟོའིང ལུད་ལང་སྟེའིདདརའགམ་རོ་གས སུརན་ཆོས་བྲས༔ མཁས་པའི་ཆོགསྡུ་རམས ྣ 
རཿ བཟེད་པ་རབ ཞེསནས། དགེ་བསའགྲོ་ཀུ ཀུན་འཕགྲེ་སྲ་ ཅོ ཕུག་པ རིའམ ར་དུ་རེག། པའི་རུར་གུར་ཅིག། །། 
འདར་ཁུན་མཁུན་པད་འཕྲི་ནྱཅི་ བིས ་བཞསཔའི་ རིགས་པས པ་་སསདབབ་ རྲགསས།། ། 
__ „༧ _ ཤུང་གཏེར་གཏོརམ་འྒྱ་རྩ་དང་། འྭབིད་བཅས་གནས་ཆུང་དགྱ་སངབསལ་ ་མིང་ཅན་ཧྱི་པར་དུ་བསྐྲན་ | 













པས ར ལེ 
ག 
ཞསཆུད་པཧར་རགྱཏ་བཞུགས 
ར་ 
ཆུག6ུ 
་བ 
ཞུ 
ཐི 
ེ ར། 


འད 
འོ ཟོང 
མྭ། 
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